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眼下正是春耕時節，大山深處的坡芽村鮮花怒放，一片春
意盎然。村民農鳳妹卻無心安排農事，而是呆在村裡的傳習
館內，指導幾名前來「取經」的年輕姑娘唱山歌。
作為《坡芽歌書》合唱團成員，這幾名姑娘受到邀請，將

於今年7月參加在俄羅斯舉辦的第九屆世界合唱比賽。這一
音樂盛會每兩年舉辦一屆，被譽為合唱界的「奧林匹克」。
古老山歌走向世界舞台，這讓坡芽村的村民們興奮不已。
坡芽，是一個充滿詩情畫意的壯語地名，意為「山花爛漫

的地方」。坡芽村坐落在雲南省文山壯族苗族自治州富寧縣
剝隘鎮的深山之中，村裡住着55戶壯族人家，世代以種稻、
狩獵為業，至今依然保留着傳唱山歌、與歌為伴的傳統。
《坡芽歌書》便是村莊流傳下來的一張古老歌符。這塊寬

一尺、長二尺的白色土布上，用紅色仙人掌汁液畫着月、
星、樹、稻葉、人、馬、鳥籠等81個物象符號。這些符號筆
法簡潔，以形寓意，十分傳神，分別代表着81首情歌的歌
名。
歌書主人農鳳妹介紹，小時候學唱山歌時，祖母便手把手
在地上教她畫這些圖畫以幫助記憶，久而久之，這些圖畫符
號便深入心中。每當看到這些圖案符號，她即可唱出整首歌曲。這種
記錄山歌的方法代代相傳，由來已久，全村目前還有20多人能夠通
過圖畫符號認讀山歌。

經中央民族大學中國少數民族研究中心副主任黃建明為首的專家
組認定，《坡芽歌書》是一部反映壯族愛情的組歌，記錄了一對青年
男女相遇、相知、相戀並白頭偕老的情感歷程。
專家們認為，《坡芽歌書》初具文字的某些特徵和功能，是文字

早期雛形。語言文字學家周有光先生稱其為「文字之芽」。
2011年，「中國富寧壯族坡芽歌書」被列入國家級非物質文化

遺產保護名錄。隨後，富寧縣在「坡芽歌書山歌隊」的基礎上組
建了「坡芽歌書合唱團」。
「在保持原有山歌風味的基礎上，我們對山歌進行了適當改編

和提煉，使之更接近當代人的審美觀，希望更多的人喜歡並了解
它。」雲南省富寧縣委宣傳部副部長唐伏雲說。
不過，由山歌隊「升級」為合唱團，對於大家來說並不容易。

「很多人沒有學過音樂，不認得五線譜，也不懂升調降調，排練
的過程非常艱難。」合唱團團員楊蕊嘉說，以前大家都是隨性而
歌，合唱更講究相互應和，一有時間團員們就會聚在一起反覆練
習，現在大家配合得越來越有默契。經過不懈努力，《坡芽歌
書》擁有了更多樣的演繹方式，並逐漸走出山村走向更大的舞
台。2015年，合唱團獲得中央電視台《歌聲與微笑——合唱先
鋒》年度總決賽冠軍。
與此同時，來自山村的小情歌開始走出國門，到美國夏威夷登

台表演，清澈如清泉般的歌聲、優雅的曲調和音符間透出的幸福
感讓海外觀眾嘆為觀止。「我們有一個夢想，就是把我們的山歌

唱到國際的舞台上去，讓全世界的人都知道我們的壯民族文化。」
《坡芽歌書》合唱團團長趙貴勝說。

■新華社

壯族《坡芽歌書》：
古老情歌從偏遠山村走向世界舞台

白馬人向來有「小年大十五」的傳統，除夕與春節
僅僅只是預熱，正月十五才是最為隆重的團圓歡

慶日，也是白馬人獨特的鄉愁符號。常年在北京等地打
拚的白馬少女班傑瑪說，每年春節前後，父母在電話裡
問的最多的就是「趕十五能回來嗎？」天南海北的白馬
遊子同樣被「十五」牽着魂，舟車輾轉、千里迢迢趕回
家，因為只有村寨裡瀰漫着盛典味道的空氣才能消除一
年來在外打拚的疲憊，洗去一路奔波的僕僕風塵。
飲下白馬人特有的「咂桿酒」，疲憊與寒氣散至九霄
雲外，壯漢擎起竹枝捆紮四五米長的火把馳騁於山樑，
而靜候在闊地中央柴堆旁的少女則等待着嶺上騰躍的
「火龍」點燃篝火，「多情的白羽毛吆舞動在心間，九
十九支歌兒總是唱不完……」琵琶彈起、山歌唱響、火
圈舞縱情，一年的幸福美滿在元宵夜狂歡高潮中洋溢開
來。
中央電視台新聞主播耿薩是白馬村寨飛出的「百靈

鳥」，由於工作的原因，多年未能回家，正月十五的
「池哥晝」儀式上，收到親人的問候，「聽到電話裡傳
來的酒歌，不禁會潸然淚下。」
如果說正月十五是白馬人的狂歡日，那毫無疑問「池
哥晝」就是狂歡的最高潮。列入國家級第一批非物質文
化遺產的「池哥晝」是白馬語的音譯，「池哥」意為山
神，「晝」指舞蹈，這種儺舞表演亦稱「白馬面具
舞」，頭戴面具的表演原始古樸、粗獷豪放，充滿了神
秘的宗教氣息和濃郁的民族色彩，集「舞、歌、樂」為
一體。

祈求保佑 驅除邪惡
「池哥晝」以舞蹈貫穿始終，按照角色及分工分為男
面相舞、女面相舞、知瑪舞三部分。表演中，四人扮成
山神，即「池哥」，傳說為白馬先祖達瑪的四個兒子，
兩人扮成菩薩，亦稱「池姆」，「池哥」頭戴青面獠
牙、插有錦雞翎的木雕彩繪面具，翻穿羊皮襖、背負銅
鈴串、足蹬牛皮靴，左手持寶劍、右手握牛尾拂塵，形
象兇猛恐怖、舞步豪邁奔放。「池姆」則頭戴雕繪菩薩
面具，慈眉善目、秀麗端莊。

「池哥晝」傳承人曹付元介紹，「池哥晝」是世居白
馬河兩岸高山上的白馬先民祈求山神保佑之精神儀式，
代表驅除邪惡的意願和對美好生活的追求。正因如此，
走村串寨的表演會挨家挨戶進行，而每到一家，主人都
會拿出最好的咂桿酒、豬頭肉款待，以祈願全家老小一
年裡的平安吉祥。
手舉火把、口念祝詞的白馬祭師「勒貝」率「池哥

晝」表演的同時，會點燃各村寨的篝火，驅邪、納吉的
人群歡動地跳起「麻晝」感恩萬物。與「池哥晝」相伴
而生的「麻晝」譯為「十二相舞」，同為集歌、舞、樂
為一體的娛神、祭祀民間樂舞，在「守弱處下」的哲學
觀的影響下，「十二相舞」不能表演完整，十二張面具
中人們通常看到的只有六個角色，分別代表十二生肖。
第一相獸王獅子頭代表鼠、羊，第二相牛頭代表牛、
馬，第三相虎頭代表虎、狗，第四相龍頭代表龍、猴，
第五相雞頭代表雞、蛇，第六相豬頭代表豬、兔，另外
六張面具只供奉在場中作觀瞻。不同面具配以不同顏色
服飾，艷麗多彩，其舞蹈動作有12大陣、72小路，表
達祛邪祈福、憧憬美好生活。
當喧囂的村寨在漸濃的夜色中逐漸歸於平靜，白馬人

便將「池哥晝」、「麻晝」面具、服裝、道具收藏封存
於白馬廟，直到來年，殺雞敬神後請出，周而復始，延
綿不息。
舞與歌如影隨形，沒有儺舞恣意揮灑的日子裡，「中

國古琵琶之鄉」的白馬人就彈起自製的琵琶，配以瓷
碟、竹瓦、碰鈴，清脆悠揚和以原始樸素的男女聲合
唱，清水芙蓉、淳樸真摯。男女愛慕的對歌、婚喪嫁娶
的助興、生產勞作的號子、火塘邊的情醉酒酣，或思或
念、或喜或悲、或憂或怨，始源商朝的白馬琵琶曲吟唱
了逾4,500年，也將繼續響徹摩天嶺下、白馬河畔。

熊貓為友淳樸好客
白馬人生活在甘肅、四川兩省交界，緊鄰國家級大熊
貓自然保護區，從漁獵到農耕，敬畏自然、遠居山林讓
他們以宗教般的虔誠自發保護着山中的一切，其中，大
熊貓更是被白馬人認做「山神的使者」作為朋友呵護。

當地傳說：熊貓喝水時望見水中倒影，以為同類，留
戀不已，便想喝乾白馬河水見到夥伴，最後卻把自己喝
得撐倒在河灘。白馬人曹安俄告訴記者，上山打柴、採
藥、種地，時常見到大熊貓，牠會擺動雙耳以示親熱。
「熊貓喜歡清靜，如若發現有人要傷害牠，便三天不吃
不喝尋找更安全的地方。」曹安俄言語之間流露着對
「老熟人」了解的自豪。
即便大熊貓偶爾造訪農田，白馬人也會坦然相待。源
於精神自發，每位居住在村寨中的白馬人都是義務護山
的護林員，遇到盜伐、盜獵者，除了向保護區報告，必
要時亦會挺身而出作鬥爭。
久居於相對封閉環境中的白馬人還保留着淳樸好客的

性格，每逢貴客到訪，禮炮、盛裝相迎，即使對偶踏村
寨的人，也會奉上美味可口的臘肉和解乏驅寒、提神健
胃的咂桿酒，寄存在白馬人家中的物品也會得到小心看
護。鐵樓鄉草河壩村黨支部書記曹代林還記得，有一
年，來村寨寫生的大學生丟了一雙手套，該大學生一再
表示無所謂，但白馬人動員了五六個村寨的人，硬是從
山上找回了失物。

族外通婚觀念轉變
白馬人有句俗語：「棉線團要和棉線繞，麻線團要和

麻線繞，」意為白馬人只能族內通婚。然而，隨着時代
與民族間關係的變遷，如今，走出去的白馬人也有了跨
族姻緣，而這個現實也得到了老一輩的認可。
班海鵬就是跨族通婚的一員，也是最早走出大山接受
現代教育的一分子，他的妻子是一位漢族姑娘。「我外
出上學，到結婚的年齡已經27歲了，文縣白馬人與四

川平武縣、九寨溝縣境內的白馬人通婚較多。但這個年
齡想找到合適的白馬姑娘是特別難的事情，」班海鵬在
工作的中學遇到了漢族妻子，「剛開始老人很反對，我
給父母講婚姻法，還有妻子的賢惠讓老人轉變了觀
念。」如今，族外通婚的白馬人越來越多，其中也包括
了耿薩姐妹。
白馬人的婚俗豐繁複雜，分九大步驟：問親、放小話

（定親）、放大話（過彩禮）、迎娶、迎接、唱壽故
（勒貝主禮）、唱哥舍（迎、送親客人問答對唱）、唱
戳勾些（送親客人邊唱邊赴宴）、唱錐西（送客），結
婚酒席最長可辦七天七夜。

東亞最古傳承趨好
2005年，美國《國家地理》雜誌與IBM公司聯合發

起「基因地理計劃」，探究人類起源地、了解祖先歷
史、理清遷徙路線，上海復旦大學成為全球十大中心實
驗室之一，負責東亞與東南亞片區的民族調查與研究。
2008年，研究者發現，17份採集自白馬藏族的基因樣
本極為特殊，全人類19大類基因樣本中，白馬人Y染色
體呈D型，而中國漢族人則以O型為主。
遺傳學家推斷，聚居於甘肅省隴南市文縣深谷與山巔
的白馬人，長久過着幾乎與世隔絕的生活，千萬年來保
留了獨特的基因，其祖先應為5萬年前自非洲遷徙至東
亞大陸，白馬人是東亞大陸最為古老的部族。
隨着1.4萬人的「東亞大陸最古老部族」被披露，白

馬人神秘的面紗漸漸揭開，有語言無文字、信仰獨有宗
教以及其他獨特的衣食住行習俗成為文化旅遊探秘的亮
點，文縣鐵樓鄉草河壩、石門溝、案板地三個白馬人聚
居村寨入圍全國第三批傳統村落名錄，文縣被命名為
「中國白馬人民俗文化之鄉」、「中國民間文化藝術之
鄉」。
旅遊帶動了對白馬文化的保護，「池哥晝」傳承人享

受國家補貼並受聘高校講學，新建成的白馬文化傳習
所、電商平台讓儺舞面具、麻織布、沙嘎帽以及各類村
寨農產品走向山外，語言、舞蹈、歌曲、民俗都以影音
資料及著作的形式得以存續。

探秘東亞大陸最古老部落探秘東亞大陸最古老部落
「「池哥晝池哥晝」」列國家第一批非遺列國家第一批非遺

插有白色雄雞尾羽的氈製圓頂荷葉邊沙嘎帽老少必備插有白色雄雞尾羽的氈製圓頂荷葉邊沙嘎帽老少必備、、四季皆宜四季皆宜，，姑娘頭纏玉石珠姑娘頭纏玉石珠

魚排絲帕魚排絲帕、、身着五彩裙身着五彩裙，，日月山水日月山水、、風雨雷電風雨雷電、、飛禽走獸與草木皆為崇拜對象飛禽走獸與草木皆為崇拜對象，，大熊大熊

貓更是被奉為貓更是被奉為「「山神的使者山神的使者」」當做朋友厚待當做朋友厚待。。農曆正月農曆正月，，基於宗教儀式的部落狂歡在基於宗教儀式的部落狂歡在

這個擁有這個擁有11..44萬人的白馬部落次第展開萬人的白馬部落次第展開，，始祖神盤瓠爺始祖神盤瓠爺、、太陽神太陽神、、五穀神享受着寨中五穀神享受着寨中

族人最崇敬族人最崇敬、、熱烈而盛大的祭祀熱烈而盛大的祭祀，，列入國家首批非物質文化遺產的列入國家首批非物質文化遺產的「「池哥晝池哥晝」」舞起遒舞起遒

勁粗獷勁粗獷。。

雖然民族被劃分為藏族雖然民族被劃分為藏族，，但他們並不這樣認為但他們並不這樣認為，，而是自稱白馬人而是自稱白馬人。。歷史學家認為他歷史學家認為他

們是古代氐人後裔們是古代氐人後裔，，即古文獻中常提到的即古文獻中常提到的「「白馬氐白馬氐」，」，甘肅省隴南市文縣是其根基所甘肅省隴南市文縣是其根基所

在在。。全球全球「「基因地理計劃基因地理計劃」」研究更是以科學的方法證明研究更是以科學的方法證明，，白馬人祖先在白馬人祖先在55萬年前自非萬年前自非

洲遷徙而來洲遷徙而來，，是東亞大陸最為古老的部族是東亞大陸最為古老的部族。。 文文：：香港文匯報記者香港文匯報記者王岳王岳、、肖剛肖剛

■■探秘東亞大陸最古老部落探秘東亞大陸最古老部落——白馬藏白馬藏
族族，，敬畏自然以熊貓為友敬畏自然以熊貓為友。。

■■白馬村寨迎客儀式白馬村寨迎客儀式。。

■■國家首批非物質文化遺產國家首批非物質文化遺產、、
白馬面具舞白馬面具舞「「池哥晝池哥晝」。」。

■■白馬村寨迎客儀式白馬村寨迎客儀式。。■■白馬人琵琶彈唱表演白馬人琵琶彈唱表演。。

■■《《坡芽歌書坡芽歌書》》


