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全球178個國家和地區的逾350個著
名地標性建築近日相繼熄燈一小時，表

達對環境問題的關注。圍繞今年中國區主題「為」藍生活，
遼寧瀋陽今旅酒店Hotel Jen熄滅飯店外牆及內部的裝飾
燈、廣告牌及員工區的部分明燈，響應倡議。

■文：記者于珈琳瀋陽報道 /圖：本報遼寧傳真

「為」藍生活

洋編織師設計南京雲錦
融中英傳統文化
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贛女誕龍鳳四胞胎最輕僅880克

報告稱00後成熬夜主力軍

南京雲錦研究所有限公司副
總經理吳穎介紹，這是人

類非物質文化遺產南京雲錦第
一款由外國人設計的面料，是
雲錦文化與世界文化融合的一
次嘗試，對於雲錦走向世界具
有重要意義。

助力雲錦走向世界
山姆是英國蘇格蘭地區的一位

著名編織師，有着25年的紡織
設計和製造經驗，曾獲得英國多
項工藝技能和面料設計獎。一直
以來，山姆對作為人類非遺的南
京雲錦情有獨鍾，一次偶然的機
會，山姆與南京雲錦研究所取得
了聯繫，雙方都希望能設計出一
款更國際化、更時尚的雲錦面
料，推動南京雲錦走向全世界。
18日的視頻連線中，身在蘇

格蘭的山姆表示，鯡魚在英國
被稱作「銀色的寵兒」，魚也
是中國文化的重要組成部分，

這款以鯡魚為主要圖案的雲錦
面料，不僅新穎時尚，而且融
合了中英兩國的傳統文化。山
姆介紹，接下來，這款特殊的
雲錦面料將交由英國著名服裝
設計師桑德拉·邁瑞設計出一款
時尚禮服。

南海神廟的廟會是一種
古老的漢族民俗及民間宗
教文化活動。在每年農曆
二月十一至十三舉行，其
中十三為正誕，即「南海
神誕」，也叫「波羅
誕」，是廣東省廣州市乃
至珠江三角洲地區最大的
民間廟會，也是現今全國
唯一對海神進行祭祀的活
動。
據了解，此屆廣州黃

埔「波羅誕」千年廟會
為期3天，以「海絲長福
地．波羅多良緣」為主題，更加注重對
海絲文化和歷史的展示。「大型仿古祭
海儀式表演」作為廟會的壓軸大作，融
合了廣東音樂的特色精華，運用現代的
編配手法，再現民間朝拜南海神盛況。
昨日進行的水神慶會環節，由來自華
南師範大學等院校的學生，以神話舞台
劇的形式進行表演。華南師範大學舞蹈
系主任王海英教授表示，與往年相比，

今年該劇的服裝道具已進行了大幅度的
修改，為演員們的表演增添了新的活
力。
在南海神廟內，記者看到，前來燒香
祈福的民眾絡繹不絕，不少街坊向雕像
和石碑投擲零錢祈求祥瑞，在關帝廟旁
的一座歷史悠久的水池前，人們更是排
起長隊，等待在池中洗去晦氣。

■香港文匯報記者帥誠廣州報道

某移動社交平台近日發佈了《中國網民熬夜報告》，數據
顯示：南方人比北方人更能熬夜。從行業來看，公關、媒
體、遊戲行業的人熬夜最為嚴重，00後成為熬夜主力軍。
從深夜各時段全國熬夜族的性別分佈來看，男性熬夜人
群超過一半，而女性熬夜人群不到四成。從年齡分佈來
看，目前00後已經超過90後、60後，成為熬夜最嚴重的
人群，熬夜人群佔比達45.7%。此外，動漫、投資領域的
人睡得也很晚。
來自三軍醫大新橋醫院的門診數據顯示：2015年，有1.98

萬人因為失眠前來就診。新橋醫院神經內科教授戴光明說，
失眠病人因為睡眠時間紊亂，導致身體機能混亂，久而久之
就出現失眠的症狀。而一個成年人的睡眠時間，一般應維持
7-8小時。 ■《重慶晨報》

南京雲錦為中國四大名
錦之首，於2009年被聯合

國教科文組織列為人類非物質文化遺
產。南京雲錦與成都蜀錦、蘇州宋錦、
廣西壯錦並稱「中國四大名錦」，有
「寸錦寸金」之稱，至今已有近1,600年

歷史。因其色澤光麗燦爛，美如天上雲
霞而得名，濃縮了中國絲織技藝的精
華，是中國絲綢文化的璀璨結晶。雲錦
用料考究、織造精細、圖案精美，集歷
代絲織工藝之大成，被公認為「東方瑰
寶」、「中華一絕」。 ■記者趙勇整理

滬櫻花節迎最大規模客流

隨着天氣轉暖，正在進行的上海顧村公園櫻花節也迎來
盛花期，本次櫻花節共有1.2萬株，數量為歷次之最，吸引
眾多遊客前往。為更好監測實時客流，警方還首次啟用無
人機進行監控。
據介紹，本次上海櫻花節櫻花品種達60多個，面積達

1,100餘畝，同時公園還對外開放了二期中85公頃的新增
賞櫻區。大規模的賞櫻面積亦吸引大規模客流到來，在櫻
花節開幕後的首個周末，共計有22.9萬人次入園賞櫻。
遊客人數過多，也讓賞櫻效果大打折扣，不少人反映園內

一眼望去黑壓壓的人頭比花還要多，亦有不少遊客為獲得拍
照效果，會做出攀爬櫻花樹等不文明行為。園方對此建議，
如時間條件允許，最好選擇錯時賞花。

■香港文匯報記者孔雯瓊上海報道

穗辦「波羅誕」廟會
民眾排隊祈福

約35萬江蘇考
生3月19日至20
日參加江蘇省學
業水平測試必修
科目考試，該考
試又被稱為「小
高考」。在地理
科目考試結束
後，一道「微信
啟動畫面是幾月
份」的選擇題，
立刻火遍了教師
與學生的微博與
朋友圈。
據中國江蘇網

報道，此次地理
考試後，江蘇省淮陰中學高二地理備課組組長
李靖在朋友圈留言，「這次小高考中，地理卷
子考了一道有關微信圖片的選擇題，問這張照
片是6月拍的，還是12月拍的？M地吹的是西
風還是東南信風？」
李靖表示，該題形式比較新，用的是微信的

啟動畫面，乍一看這個題目，有的考生可能有
點「懵」，但並不算是難題。
「首先前一個問題，考生可以根據圖中赤道

低氣壓的移動判斷出是12月份，也可以根據南
半球是極晝看出來是12月份；第二個問題，根
據氣流的移動方式就可以判斷出來，M地吹的
是西風。」李靖說。 ■澎湃新聞
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一款特殊的雲錦面料18

日下午在江蘇南京雲錦研

究所下線，這款7米長的

面料由兩名織工用時4個

月織成，設計者為英國編

織師山姆。山姆為這款面

料暫定的名稱是「銀色的

寵兒」，她表示，雲錦的

主體圖案為鯡魚，而鯡魚

在英國就被稱作「銀色的

寵兒」，同時魚也是中國

文化的重要組成部分，因

此這款雲錦面料融合了中

英兩國的傳統文化。

■香港文匯報記者

趙勇南京報道

人類非遺南京雲錦

■山姆通過視頻連線介紹設計
理念。 記者趙勇攝

■這幅7米長的「銀色的寵兒」由兩名織工耗時4個月織成。
記者趙勇攝

■民眾爭相排隊在許願池洗手。 記者帥誠攝

■顧村公園
的櫻花迎來
盛 花 期 。

記者
孔雯瓊攝

■微信啟動畫面。
網上圖片

江西贛州興國縣一名25歲產婦近日在贛南醫學院第一附屬醫
院剖腹產下龍鳳四胞胎，兩男兩女，體重分別為1.32千克、1.03
千克、1.12千克、0.88千克（880克）。按出生概率，全世界每
出生70.5萬人才會出現一例男女各異組合的四胞胎，而全男或
全女四胞胎則要出生352.5萬人以上才可能出現一例。
據贛南醫學院第一附屬醫院新生兒重症監護中心科副主任醫

師王長浦介紹，產婦的胎齡為32周加4天，寶寶是早產兒，加上
又是極低出生體重兒，目前寶寶的情況不是很好，需要密切的監
察治療。特別是老大(男孩)出現新生兒貧血，老四(女孩)出現感染
性休克、粒細胞缺乏症等症狀。

■香港文匯報記者王逍江西報道
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2016年3月22日 今日電視節目表 （星期二）

無綫翡翠台

9:45 超級勁歌推介
9:50 快樂長門人
10:00 薛仁貴征東
10:30 像火花像蝴蝶
11:30 宣傳易及新聞提要
11:35 交易現場
11:45 賭場風雲
12:40 宣傳易
12:45 交易現場
1:00 午間新聞
1:15 瞬間看地球
1:20 左右紅藍綠
1:25 都市閒情
2:10 宣傳易
2:15 今日VIP
2:40 交易現場及滬港互通
2:45 依家有喜
3:45 寶石寵物V及交易現場
4:15 妖怪手錶
4:45 花生動畫
4:50 Think Big 天地
5:20 大頭公主愛作戰
5:50 財經新聞
5:55 大藥坊及新聞檔案
6:30 六點半新聞報道
6:55 天氣報告
7:00 舌尖上的中國2
7:30 東張西望
8:00 愛．回家
8:30 公公出宮
9:30 EU超時任務
10:30 樓上特約：Do姐有問題
11:00 環球新聞檔案
11:05 晚間新聞
11:50 新聞檔案
11:55 天氣報告及瞬間看地球
12:00 娛樂頭條
12:10 宣傳易
12:15 鹿鼎記
1:20 宣傳易
1:25 今日VIP
1:55 東張西望
2:25 無間音樂
3:25 依家有喜
4:20 李純恩大食遊

無綫明珠台

6:00 金融概要
7:00 平約瑟牧師
7:30 NBC世界新聞
8:00 普通話娛樂新聞報道
9:00 CCTV News-直播
10:00 金融行情
10:30 交易現場
11:00 滬港直通車
11:15 金融行情
11:30 交易現場
11:32 金融行情
12:00 CCTV News-直播
1:00 金融行情
2:00 交易現場
2:03 金融行情
3:00 滬港直通車
3:10 金融行情
3:55 交易現場
4:00 湯馬仕小火車
4:30 精靈小鴕鳥
4:55 叢林小救兵
5:25 見習小獸醫
6:00 財經消息
6:05 明珠檔案
6:35 地獄廚神住家菜
7:00 藝坊
7:25 話說當年
7:30 七點半新聞報道及天氣報告
7:55 瞬間看地球
8:00 親親大自然：島嶼好風光
9:00 清心直說及話說當年
9:30 明珠絕色：野性巴塔哥尼亞
10:35 環球金融速遞
10:40 閃電俠 (II)
11:35 財經速遞
11:40 晚間新聞
11:55 瞬間看地球
12:00 唐頓莊園 (V)
1:00 賽馬預測
2:05 明珠絕色：野性巴塔哥尼亞
3:00 清心直說
3:25 親親大自然：島嶼好風光
4:20 歐陸名畫樂悠揚
5:00 台灣無綫衛星電視台新聞
5:30 中國新聞

鳳凰衛視中文台

6:00 別讓身體不開心
7:00 紫釵奇緣
8:00 中原地產特約：樓市外望
8:30 環球財經消息
9:00 智富360º
9:15 高人論證
9:25 智富360º
9:45 法證攻防
9:50 智富360º
10:05 交易現場及瞬間看地球
10:10 摩根大通特約︰通悉牛熊
10:20 智富360º
10:35 瑞銀集團特約：牛熊薈瑞
10:45 智富360º
12:00 神鵰俠侶
1:00 智富360º
1:25 交易現場及瞬間看地球
1:30 智富360º
3:10 交易現場及瞬間看地球
3:15 智富360º
4:30 中原地產特約：樓市外望
5:00 東瀛潮樓
5:30 紫釵奇緣
6:30 別讓身體不開心
7:30 財金導航
8:00 8點財經
8:30 普通話新聞報道
8:55 普通話天氣報告
9:00 普通話財經報道及普通話

新聞檔案
9:15 新Tech搜尋
10:15 遺城
11:15 與CEO進餐
11:45 財金導航及瞬間看地球
12:15 J5劇場：紅高粱
1:15 東張西望
1:45 別讓身體不開心
2:45 與CEO進餐
3:15 財金導航
3:40 紫釵奇緣
4:35 J5劇場：紅高粱
5:35 與CEO進餐

6:00 九轉迴香
7:00 世界第一等
8:00 流行速遞
8:30 搵食飯團
9:00 姊妹淘
9:30 兄弟幫
10:00 地球的慶典
11:00 無間音樂
12:00 微時代
1:00 LANEIGE補濕專家

K-Beauty呈獻：製作人
們
2:00 九轉迴香
3:00 兄弟幫
3:30 姊妹淘
4:00 超級勁歌推介
4:05 叢林的法則
5:30 意味情濃
6:00 世界第一等
7:00 微時代
8:00 娛樂新聞報道
8:30 自由發揮旅行團
9:30 六合彩
9:35 胃食遊戲 - 沖繩篇
10:05 姊妹淘
10:35 兄弟幫
11:05 LANEIGE補濕專家

K-Beauty呈獻：製作人們
12:05 超級勁歌推介
12:10 火影忍者疾風傳VI
12:40 胆識過人
1:50 綠茵闖蕩
2:20 胃食遊戲 - 沖繩篇
2:45 LANEIGE補濕專家

K-Beauty呈獻：製作人們
3:40 叢林的法則
5:00 意味情濃
5:30 進擊的巨人

11:30 時事亮亮點
12:00 鳳凰午間特快
12:25 鳳凰氣象站
12:30 有報天天讀
12:55 今日視點
13:00 鏘鏘三人行
13:30 騰飛中國
13:35 鳳凰焦點關注
13:55 絲路文明
14:00 魯豫有約：說出你的故事
14:55 金曲點播
15:00 資訊快遞
15:30 今日看世界
16:05 金曲點播
16:10 金曲點播
16:15 鳳凰大視野
16:50 名言啟示錄
16:55 有報天天讀
17:20 紀錄．大時代
17:50 金曲點播
18:00 全媒體大開講
19:15 地球宣言
19:20 中國戰法
19:50 今日視點
19:55 與夢想同行
20:00 鳳凰大視野
20:30 騰飛中國
20:35 鳳凰焦點關注
20:55 名言啟示錄
21:00 時事直通車
22:00 冷暖人生
22:30 絲路文明
22:35 鳳凰全球連線
23:00 鏘鏘三人行
23:35 有報天天讀
00:00 鳳凰子夜快車
00:25 絲路文明
00:30 與夢想同行
00:35 全媒體大開講
01:50 金曲點播
01:55 魯豫有約：說出你的故事
02:45 紀錄．大時代
03:15 金曲點播
03:25 冷暖人生
04:00 名言啟示錄

06:45 生意之神-客主
08:00 乘着歌聲的愛情
08:45 加油！金先生
09:45 海賊王
10:15 火花裡
11:30 生意之神-客主
12:45 拜金女王
13:45 乘著歌聲的愛情
14:30 火花裡
15:45 海賊王
16:15 乘着歌聲的愛情
17:00 加油!金先生
18:00 生意之神-客主
19:15 乘着歌聲的愛情
20:00 乘着歌聲的愛情
20:45 火花裡
22:00 生意之神-客主
23:15 海賊王
23:45 火花裡
01:00 生意之神-客主
02:15 加油!金先生
03:15 海賊王
03:45 火花裡
05:00 乘着歌聲的愛情
05:45 拜金女王

中央電視台-1
（數碼頻道）

06:00 朝聞天下
08:35 生活早參考-特別節目(生活

圈)
09:23 傳奇大掌櫃11/44
10:13 傳奇大掌櫃12/44
11:03 傳奇大掌櫃13/44
12:00 新聞30分
12:35 今日說法
13:11 精彩一刻:普法77
13:57 精彩一刻:普法78
14:42 偏偏愛上你29/45
15:34 偏偏愛上你30/45
16:27 2015中國夢-相信你
16:38 第一動畫樂園
17:07 第一動畫樂園
18:00 第一動畫樂園
18:59 新聞聯播
19:38 焦點訪談
20:01 前情提要 小鎮大法官3/36
20:04 小鎮大法官3/36
20:56 前情提要 小鎮大法官4/36
21:01 小鎮大法官4/36
22:00 晚間新聞
22:35 等着我
23:40 生活提示
23:53 精彩一刻：普法75
00:35 精彩一刻：普法76
01:22 動物世界
01:54 等着我
02:49 2015中國夢-時代的勇氣
02:53 星光大道
04:31 今日說法
04:59 新聞聯播
05:29 人與自然

中央電視台
（國際頻道）

06:00 海峽兩岸
06:30 今日亞洲
07:00 中國新聞
07:30 今日關注
08:00 中國新聞
09:00 文明之旅
09:50 天天飲食(海外版)
10:00 中國新聞
10:13 遠方的家
11:00 中國新聞
11:10 國寶檔案
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
13:00 華人世界
13:30 走遍中國
14:00 中國新聞
14:13 賴漢的幸福指數11/34
14:57 賴漢的幸福指數12/34
15:43 賴漢的幸福指數13/34
16:27 賴漢的幸福指數14/34
17:15 遠方的家
18:00 中國新聞
18:15 中國文藝
18:45 國寶檔案
19:00 中國新聞
19:30 今日亞洲
20:00 走遍中國
20:30 海峽兩岸
21:00 中國新聞
21:30 今日關注
22:00 天涯共此時
22:45 華人世界
23:15 遠方的家
00:00 中國文藝
00:30 賴漢的幸福指數11/34
01:15 賴漢的幸福指數12/34
02:00 新聞聯播
02:30 走遍中國
03:00 中國新聞
03:10 賴漢的幸福指數13/34
05:00 賴漢的幸福指數14/34
05:45 全球華人資訊

J5台 J2台


