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香港文匯報訊（記者李嘉嘉）駿豐頻譜日前舉行發
佈會，向各界人士介紹公司旗下的保健產品，並分別
邀請了3位患有腎病、鼻敏感及坐骨神經痛的用家分
享使用產品後的感受，大會又安排了頻譜指導老師楊
光女士及鍾玲女士介紹頻譜原理及應用，楊光同時亦
擔任國家體育總局訓練局頂尖運動員的專職頻譜指導
老師。
頻譜到底如何與保健扯上關係？楊光就從物理學的

角度解釋：「在溫度高於絕對零度以上的一切物體都
可以輻射電磁波。人、動物、植物和各種微生物都是
物質，能向周圍空間發射多種信息，可產生電場、熱
場和光效應場，這些物理的頻率和光譜等參數的綜合
稱為『生物頻譜』。」她表示，生物頻譜產品就是模
擬人體正常狀態的頻譜場，使其匹配吸收產生諧振，
從而調整失調的人體頻譜場至正常平衡狀態，使正常
的頻譜場更加穩定，以達到保健的作用。
記者親身嘗試了該公司的頻譜保健儀，躺於保健床

上，再於上半身蓋上一件U型的保健儀器近30分鐘，
使用後，上半身（特別是面部位置）感受到一股微

熱。據悉，保健儀
是透過頻譜技術，
改善局部血液迴
圈、促進腫脹消
退、降低肌張力及
緩解肌痙攣等，或
能對經常對着電腦
而頸梗膊痛的人有
所幫助。另外，鍾
玲亦跟記者分享了
保健之道：「時下
都市人很多時候有
病才看醫生，但其
實無論年紀大或後
生仔女都應該要有
保健概念，因為預
防疾病是從保健開
始。」

雷諾（Raynaud）氏症是指肢端動脈陣發性痙攣。
常於寒冷刺激或情緒激動等因素影響下發病，表現為
肢端皮膚顏色間歇性蒼白、紫紺和潮紅的改變。一般
以上肢較重，偶見於下肢。雷諾氏綜合症臨床上並不
少見。多見於女性，男、女發病比例約為1︰10。發
病年齡多在20至30歲之間，絕少超過40歲。大多數
見於寒冷的地區，好發於寒冷季節。
中醫認為氣虛血瘀、陽虛寒盛為發病的主要因素，

而情志刺激和寒邪乘襲為發病的重要條件。因為氣為
血之帥，氣行則血行，氣虛血行不暢而發生淤滯，寒
邪外淫經絡，令血凝澀而不流，內外合邪，則脈絡氣
血瘀阻而發病。本病為本虛標實之證，氣虛、陽虛為
本，氣滯、血瘀為標。
根據本病的特點，常以疏肝理氣、益氣溫陽、溫補

脾腎、活血通絡為治療大法。隨證選用逍遙散、當歸
四逆湯或陽和湯加減治療。對於病情日久，肢端腫脹
疼痛或起泡潰爛，伴有口苦心煩，便乾尿赤者，屬寒
滯經絡，鬱久化熱蘊毒，治當清熱解毒，活血通絡，
可用五味消毒飲合四妙勇安湯治之。

針刺治療
體針：上肢（患側）取手三里、外關、合谷；下肢取

足三里、三陰交、解溪、太沖。加疏密波電刺
激15至20分鐘，每日1次，或以上述穴位溫
針灸，6次為1療程。

灸法
第1組：大椎、至陽、命門、上脘、中脘。
第2組：足三里、膈俞、脾俞、胃俞、腎俞。
建議：每次選1組穴位，隔薑灸或隔附子餅灸，每周2

至3次，每次3至4壯。兩組穴位交替運用，6
次為1療程。

文：郭岳峰
（香港仲景堂中醫綜合診療中心主任中醫師）

香港文匯報訊（記者李嘉嘉）亞姐出
身的陳綺明（Betty）曾奪得「最上鏡小
姐獎」及「最完美體態獎」，是公認的
美人。然而，美麗背後的她原來食得清
淡兼常做運動。愛運動的Betty分享道：
「我每天約做半至一小時運動，但要適
可而止，考慮自身的狀態及個人想針對
的部分，患傷風感冒時就要暫停運動，
避免身體過勞。」
有說：日日運動身體好。然而，其實做運動亦大
有學問。Betty就溫馨提示讀者做運動勿過量，否則
會弄巧反拙。她憶述自己以前曾過量運動：「當時最
誇張試過做數小時運動，因為覺得自己真係fit咗，
好開心，覺得唔做唔舒服，走咗極端。」直至發現膝
蓋疼痛便意識到不應過量運動。現在，她會注重適量

運動及做一些舒展筋骨的動作，而且會
做不同類型的運動，例如帶同愛犬一同
行山及玩滑雪機，而夏天則會選擇游
水，因為單一運動不夠完整，做多樣化
的運動才能激活身體不同的關節。她又
表示別小看平時一些公公婆婆常常在公
園揈手揈腳好像很簡單，但其實可以透
過這些拉筋及伸展運動活動到身體不同

的部分。
另外，做運動要補充適量水分，但亦切忌一次過
飲大量的水，Betty透露曾因跳 idance後流了很多
汗，然後即飲用大量的水，但竟見暈！她及後找出原
因：「原來是因為一次過飲太多水，溝稀了血糖，其
實應該要逐點逐點飲，運動前後亦不能吃太多，可選
擇吃生果、橙及麥皮。」

星之保養星之保養

醫學解碼：

中醫治療雷諾氏病

頻譜保健概念
預防勝於治療

陳綺明多樣化運動激活關節

高血脂是冠心病及腦血管病的主要高危因素之一，飲食失
衡、缺乏運動、肥胖、更年期婦女及中老年人尤須注

意。飲食失衡易使血脂超標，尤其是攝取過多飽和脂肪酸或
有飲酒習慣者。患有家族遺傳性高血脂症患者，多由糖尿病
或肥胖症所誘發。

高血脂症的四種證型
早期高血脂患者每每於血液檢查時才發現血脂值異常，一
般徵狀不明顯，可出現心悸、胸悶、頭暈、疲倦、失眠、健
忘及手足麻痺等。血脂會在動脈血管壁內積聚，形成粥樣斑
塊，導致血管收窄及堵塞，嚴重者引起動脈粥樣硬化，繼而
誘發冠心病、心肌梗塞、中風、腎功能衰竭等嚴重病患。
中醫學認為「肝藏血，脾統血」，肝、脾、腎共同調暢體

內氣血津液；若人體膽固醇過高，相當於血脈痰濁瘀阻，多
為「肝鬱、脾虛、腎虛為本，水濕、痰濁、血瘀為標」，因
此，調理肝、脾、腎三臟是防治重點，尤以「行氣健脾化
濕」為關鍵。有醫師以菊花、荷葉、決明子、茯苓、澤瀉、
忍冬藤、薏苡仁、玉米鬚作清熱消脂之用；以淫羊藿、女貞
子、菟絲子、生首烏、黑芝麻、生地黃、澤瀉作補虛清脂之
用。就臨床所見，高血脂症主要可以分為以下四種證型：
1. 痰濕內蘊：痰濕內蘊者體型多肥胖，伴胸悶脘痞、頭暈頭
脹，甚則肢體困重、睏倦懶動，宜祛濕化痰，和胃降逆，
方以溫膽湯化裁，藥用陳皮、茯苓、生薑、石菖蒲、紫蘇
葉、竹茹等。飲食宜清淡，忌生冷、肥膩、甜黏，酌用燕
麥、生薏苡仁、白扁豆、陳皮、山藥煮粥。

2. 肝膽鬱滯：肝膽鬱滯者往往鬱鬱寡歡，心緒不寧，伴胸悶
腹脹、噯氣反酸，女性或伴月經不調，經前乳脹腹痛，宜
疏利肝膽，調暢氣機，方以柴胡舒肝湯化裁，藥用柴胡、
白芍、當歸、陳皮、香附、川芎等。另外，宜多交朋結
友，參與公益活動，積極運動鍛煉，以暢行肝氣。

3. 肝腎陰虛：肝腎陰虛者多形體消瘦，經常熬夜，伴眩暈頭
痛、心煩悶熱、口鼻乾燥、失眠健忘，宜滋陰補肝腎，方
選六味地黃丸化裁，藥用山藥、枸杞子、茯苓、黃精、玉
竹等。尤宜注意作息，避免熬夜，避免進食辛辣濃味刺激
性食物。

4. 脾腎陽虛：脾腎陽虛者多形體虛
胖，手足溫，伴怕冷怕風，晨起
洩瀉，眩暈，或見陽痿早洩，宜
溫腎暖脾，溫化痰濕，方選附子
理中湯加減，藥用製附子、黨
參、乾薑、炒白朮、陳皮、補骨
脂、五味子等。飲食宜酌用牛
肉、羊肉、雞肉、熟蠔，避免進
食生冷、寒涼、冰凍、難消化的
飲食。

現代人患上心血管疾病十分普遍，如中風及心

肌梗塞，而高血脂症患者更有機會誘發上述疾

病。血脂即血液內的脂肪含量，當中包括三酸甘

油脂及膽固醇。膽固醇可由人體肝細胞製造，亦

可從飲食中經由小腸吸收。高血脂是由於人體內

脂肪運轉和代謝出現異常，從而引起血漿中的一

種或多種脂質高於平均水準的現代都市常見慢性

疾病。 文：藍永豪（香港中醫學會副理事長）

高
血
脂
症

高
血
脂
症

中
醫
防
治
與
護
理

中
醫
防
治
與
護
理

高血脂症的飲食調護
鑒於高血脂症與飲食的關係最為密切，適當的膳食對防治高血脂症至關

重要。預防高血脂症，宜選擇低脂肪、低膽固醇的飲食模式，多食蔬菜水
果及豆製品，並適當進食能穩定血脂或降血脂的食材，如大蒜、洋葱、山
楂、冬瓜、向日葵籽、黃豆、豆芽、芹菜、紅蘿蔔、白蘿蔔、冬菇、海
帶、海藻、茄子、黑木耳、黑芝麻、金針、綠豆、燕麥、海魚、橄欖油、
紅麴（是一種用糯米蒸製後，接種天然的紅麴菌種，經發酵後的暗紅色乾
燥粉末）。避免食用動物性脂肪及動物內臟、墨魚、蝦蟹等含高膽固醇的
食物。以下介紹四款高血脂症的茶療藥膳，讀者使用以下茶療藥膳之前，
宜先諮詢註冊中醫師：

1.山楂決明烏龍茶
材料：生山楂15克、決明子15克、冬瓜

皮20克、荷葉6克、烏龍茶3克。
做法：先將生山楂、決明子（包煎）、冬

瓜皮、荷葉共煎，去渣取汁，以其
湯汁沖泡烏龍茶，代茶飲用，每日
1次，每次1至3杯。按醫師建議，
可連飲15天。

功效：降脂降壓、活血利水。當中山楂開
胃消食、化滯消積、活血散瘀、化
痰行氣；決明子清熱明目，潤腸通
便；冬瓜皮、荷葉清熱解暑，荷葉
且能升發清陽，涼血止血。適用於
血脂過高屬血瘀水停者於夏季飲
用。

防治高血脂從生活入手

2.桑寄生蓮子絞股藍茶
材料：絞股藍3克，桑寄生12克，蓮子12

克。
做法：先將桑寄生、蓮子共煎，去渣取汁，

以其湯汁沖泡絞股藍，早上代茶飲
用，每日1次，每次1杯。按醫師建
議，可連飲15天。

功效：桑寄生祛風濕，益肝腎，強筋骨，安
胎；蓮子補脾止瀉，益腎澀精，養心
安神；絞股藍性涼味苦、微甘，能清
熱、補虛、解毒。現代藥研究顯示，
絞股藍具有調節血壓，降低血脂，調
節血糖，促進尿酸排泄。適用於血
脂、血壓、血糖、血尿酸過高、高或
異常屬氣虛為本、熱毒為標者飲用。

3.參麥銀杏葉茶
材料：銀杏葉3克，麥冬9克，花旗參片1.5

克。
做法：早上沖泡花旗參片、麥冬及銀杏葉，

代茶飲用，每日1次，每次1至3杯。
按醫師建議，可連飲15天。

功效：麥冬滋陰生津、潤肺止咳、清心除
煩；花旗參補氣養陰，清熱生津；銀
杏葉性平味 甘、苦、澀，能斂肺平

喘，活血化瘀，寬胸
止痛。現代藥理研究
表示，銀杏葉能提高
記憶力，並對調治冠
心病、心絞痛、高血
脂有一定作用。適用
於肺虛咳喘者飲用。

4.黑木耳豆腐海帶湯
材料：黑木耳20克、豆腐200克、海帶

20g、冬菇100克（先浸水）。
做法：用溫水浸洗黑木耳，豆腐切成小

塊，海帶洗淨切絲，冬菇洗淨切成
小粒。鍋燒熱後先加上湯一碗，再

放入黑木耳、
海帶香菇，燒
沸後放豆腐，
最 後 放 入 薑
絲 、 食 鹽 調
味。吃黑木耳
豆 腐 海 帶 飲
湯，每周2次。

功效：清熱降脂，適用於高血脂、高血
壓、冠心病或肥胖屬實熱者食用。

除了注意飲食，高血脂症的生活護理亦十
分重要，主要可從控制體重、運動鍛煉及遵
從醫囑三方面着手。首先，是控制體重。透
過均衡及適量飲食，控制熱量攝取，少油
炸，多清蒸水煮，以維持合理體重；減肥不
宜過速，以每月減不多於1公斤為度。其
次，是運動鍛煉。適量的運動能有效消耗體
內過剩的熱能，促進新陳代謝，強化體內的
脂蛋白酶的活性，因而有利於甘油三脂的分
解。根據自身情況，選擇合宜的運動方式及

運動量，以一天不超過一小時為度，可選散
步、慢跑、打太極拳。最後，是遵從醫囑，
定時服藥。尋求註冊中醫的專業意見，服用
商譽良好而安全可靠的藥物，嚴謹遵從煎煮
及服藥方法，按時按量地服用處方。中西藥
需間隔服用，若身體有異常情況，應立即求
醫。
總而言之，調整生活作息，充分休息，運

動鍛煉，勞逸結合，動靜得宜，避免過勞緊
張，是防治高血脂症的要訣。

■■血脂會在動脈血管壁內積聚血脂會在動脈血管壁內積聚。。

■■適量運動有效防治高血適量運動有效防治高血
脂脂。。

■■花旗參補氣養花旗參補氣養
陰陰，，清熱生津清熱生津。。

■■高血脂患者有機高血脂患者有機
會誘發冠心病及心會誘發冠心病及心
肌梗塞肌梗塞。。

■■黑木耳豆腐海帶湯黑木耳豆腐海帶湯

■■鍾玲表鍾玲表
示預防疾示預防疾
病是從保病是從保
健開始健開始。。
李嘉嘉李嘉嘉攝攝

■■楊光即場向眾人介紹頻譜原楊光即場向眾人介紹頻譜原
理及應用理及應用。。 李嘉嘉李嘉嘉攝攝

■陳綺明以拉筋來舒展筋骨。

■■陳綺明愛做運動陳綺明愛做運動。。


