
浸大揭女性骨質疏鬆殺手
破骨非編碼核酸抑成骨 可助找出新治療藥物
香港文匯報訊（記者 鄭伊莎）香港

浸會大學中醫藥學院的研究團隊最近
發現，在女性老年化骨質疏鬆患者的
骨組織中，破骨細胞內高含量的
「miR-214-3p」非編碼核酸會抑制成骨
細胞的活性，令成骨能力下降，形成
骨 質 疏 鬆 。 研 究 顯 示 ， 若 調 控
「miR-214-3p」可促進成骨細胞，是治
療骨質疏鬆症的新靶點。有關發現有
助在中藥化合物數據庫中，找出抑制
「miR-214-3p」的新藥物。上述研究
結果已於本月在國際著名科學雜誌
《Nature Communications》 網 上 發
表，備受學界關注。
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調查委員會列鉛水要點
■水務署及房委會對含鉛焊料「缺乏警覺」，
未有在施工前加入管控措施驗焊料。

■水務署開水兩分鐘才取水辦的做法未夠全
面，應按專家意見以「頭浸水」方法量度。

■水務署應檢討水辦中的鉛達至哪個含量便需
執法，因即使含鉛量差點超標，亦已顯示供水
系統出事。

■有屋邨驗出水辦超標卻未列為「鉛邨」，反
映房委會及水務署溝通出問題，兩方需向居民
解釋。

■《水務條例》列明水喉工程由持牌水喉匠進
行，但水務署署長林天星曾指，法例並非要求
持牌水喉匠親自進行工程，該署需清晰有關法
例，以免有人誤墮法網。

資料來源：食水含鉛超標調查委員會

製表：記者 文森

有關研究由浸大中醫藥學院院長兼骨與關節疾病轉
化醫學研究所所長呂愛平、中醫藥學院教學科研

部副主任張戈聯合負責。呂愛平指出，破骨細胞與成骨
細胞之間的動態平衡，是維持骨骼結構完整的重要因
素，「正如傳統中醫所提倡的陰陽平衡，任何一方的增
強或減弱都將發生陰陽失衡，導致疾病發生。」

花3年研究成骨能力下降原因
專家團隊花近3年時間研究，結果發現，在女性老年

化骨質疏鬆症患者骨組織中，破骨細胞內高含量的
「miR-214-3p」非編碼核酸，它可通過外來體包裹的形
式分泌到細胞外，抑制成骨細胞的活性，導致成骨能力
下降。
張戈解釋指，為進一步確認「miR-214-3p」是否扮演

着破骨細胞與成骨細胞之間的「信號轉導」，團隊設計破
骨細胞特異性高含量「miR-214-3p」的轉基因小鼠實驗，
並利用破骨細胞靶向遞送系統作實驗，將「miR-214-3p」
拮抗劑遞送到破骨細胞內，從而提高或降低破骨細胞內的

「miR-214-3p」，了解其對成骨能力的影響。
有份參與研究的中醫藥學院博士研究生劉進指，結果

顯示，只要適當地調控「miR-214-3p」，就可促進成骨
細胞，治療骨質疏鬆，成為治療的新靶點。
另一團隊成員、該學院研究助理教授李德芳續指，團

隊下一步將利用分子對接技術，從學院的中藥化合物數
據庫虛擬篩選出能抑制「miR-214-3p」的天然產物分子
化合物，未來有望找出新的治療藥物，將是骨質疏鬆患
者的佳音。

香港文匯報訊（記者 文森）不少癌症病人為免家
人擔心而隱瞞病情，但此舉或會適得其反，令子女出
現情緒問題。有專家引述研究指出，25%父母患癌的
子女會出現情緒低落、焦慮情緒、失眠等問題，建議
患者應向子女坦誠相對。另外，香港防癌會將推出為
期三年的家庭先導計劃，為癌症病人及家人情緒輔導
及藝術治療。
港大社會工作及行政系教授陳麗雲昨日指出，癌症

病人難以開口告訴子女自己患病，主要是想保護孩
子，一方面避免孩子因擔心自己而出現情緒問題，又
怕子女不能接受父母患病，從而影響學習。
她又引述外國一項研究指出，父母患癌的子女中，

32%會在父母確診後一年內出現較嚴重的情緒及行為
問題，當中以女兒出現焦慮或抑鬱徵狀較兒子嚴重。
陳麗雲指出，若患者對子女隱瞞病情，子女得到的

資訊愈少，會令他們情緒愈不安，部分子女更因父母
避談患癌，自己也對癌症話題變得忌諱，不願紓發感
情致問題惡化，甚至出現盜竊、傷人、發脾氣、學業

忽然退步等情況，建議患者應與子女坦誠相對，共同
面對困難。
現年50歲的黃女士，2014年不幸確診患上子宮內膜

癌，她接受化療期間出現脫髮及嘔吐等副作用，當時年
僅10歲的孫兒目睹祖母儀容轉變，加上夜深時分不停
嘔吐而感到害怕，後來黃女士向孫兒解釋，孫兒才釋
懷，還主動建議祖母把頭髮剃光，佩戴假髮或帽子。
黃女士又表示，接受化療期間因身體變得虛弱，無

法處理家務，孫兒更主動幫忙做家務，令她倍感安
慰。

防癌會推三年家庭先導計劃
香港防癌會將推出為期三年的癌症家庭先導計劃，

主席朱楊珀瑜表示，患者與照顧者的關係是互相依
靠，不能分離，因此為照顧者提供支援同樣重要，故
計劃為病人及家屬提供協助，同時加入藝術治療幫助
父母患癌的子女，透過繪畫、音樂等活動釋放情緒，
並有社工及護士跟進個案，協助他們積極面對人生。

水署房委「鉛」有不足 調委會指制度缺失
歷時68天的食水含鉛超標調查委員會聆訊昨日

結束，委員會預計5月向行政長官提交報告。代
表委員會的資深大律師石永泰在庭上結案陳詞時
指出，水務署與房委會於聆訊期間一直互相指
摘，又各自計算責任比重上誰較「蝕章」，認為
兩大部門各有不足之處，但是次委員會是檢視整

個制度漏洞，毋須點名批評，亦沒有人須就鉛水事件

「人頭落地」。
調查委員會自周二（15日）起進入結案陳詞階段，水

務署代表律師當日完成陳詞，曾反問房委會作為業主及
物料使用者，是否沒有責任。
代表房委會的資深大律師何沛謙昨日結案陳詞時指

出，房署多名證人均稱對食水含鉛問題認知不足，其實
可解讀為「無為意」有人會使用違規物料，繼而影響食
水質素。何沛謙又指出，房委會在2002年考慮轉用銅
喉及焊料時，曾詢問水務署意見，但對方並無提及焊
料風險。他相信，若當時有人提醒，事件可能有不同
結果，故房署無察覺相關風險是情有可原。
石永泰其後指政府部門毋須過分防禦，怨憤對待事

情，又指委員會認為水務署及房委會同樣有不足之
處，但屬於制度缺失，非個別人士失職。

批兩部門對焊料含鉛欠警覺
石永泰對今次事件歸納出多個要點，包括兩個部門

溝通出現問題且「認知不足」，明知鉛有害，但對有
人違規用含鉛焊料「缺乏警覺」，未有在施工前加入
管控措施驗焊料。同時，水務署亦應檢討水辦中的鉛
達至哪個含量便要執法，因為即使含鉛量差點超標，
亦已顯示供水系統出事等。
承建商保華建築的代表律師麥高義結案陳詞時稱，

多日聆訊反映鉛水事件上無一方願意承擔責任，如水
務署認為自己的責任只到大廈屋界，房委會則認為可
依賴水務署專家作監管，甚至認為與承建商有合約，

便毋須承擔法律責任。然而，麥高義認為房委會有五六
百名專業人士，而保華只是一般承建商，責任上相對較
房委會少。 ■記者 文森

香港文匯報訊（記者 陳敏婷）每人
都應該及早為自己的老年生活做好準
備。保良局委託嶺南大學調查發現，近
90%受訪長者未有計算退休後的生活開
支，40%受訪者的戶口儲蓄未能維持生
活多於半年。保良局指出，長者不會或
無法儲蓄將直接影響他們的晚年生活，
有需要盡早提高長者理財意識，又建議
長者從「每天儲5元」開始，養成儲蓄
習慣。
嶺大亞太老年學研究中心透過本港15
間老人中心，以問卷訪問681名長者，
發現88%受訪者未有計算退休後的生活
開支，29%受訪者因沒有足夠資金而未
能儲蓄，40%受訪者的戶口儲蓄未能維
持生活多於半年。
對於退休計劃，59%受訪長者打算依

賴生果金、39%依賴家人供養、23%依
賴綜援。
調查又發現受訪長者的理財知識普遍
不足，57%受訪長者投資時不知道或未
做好風險準備，作決定時主要受朋友、
電視及報紙專欄影響；88%受訪者未能
計算簡單利息。
保良局生涯規劃及理財教育中心主任
莊子霖昨日指出，「不會儲蓄」、「無
法儲蓄」等問題或令長者陷入完全依賴
政府津貼或家人供養的境地，建議由社
工為長者進行基礎理財教育培訓，並從
小遊戲及防騙入手，再向長者講解各種
投資工具的特性及風險。

倡參考獅城 強積金變成年金發放
負責調查的嶺大亞太老年學研究中心
總監、政府安老事務委員會主席的陳章
明指出，未來10年至20年後將有一大
批長者符合提取強積金的資格，長者突
然面對大筆資金，或作出錯誤理財決
定，建議參考新加坡的制度，將強積金
改變成年金模式發放。
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癌病人坦誠相對 免累子女情緒病

■食物及衛生局局長高永文（中）昨日出席防癌會的
癌症家庭支援計劃啟動禮。

■患子宮內膜癌的黃女士（右）稱，孫兒在她患病期
間主動幫忙做家務，令她倍感安慰。

■■浸大中醫藥學院浸大中醫藥學院
的研究團隊的研究團隊，，研究研究
為治療女性老年骨為治療女性老年骨
質疏鬆症提供了新質疏鬆症提供了新
靶點靶點。。 浸大供圖浸大供圖

■陳章明（左二）、莊子霖（右一）。
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