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香港文匯報訊（記者李慶全）徐淑
敏（Suki）與蔣怡（Coco）兩位人妻
昨日披上紙婚紗行騷，Suki大騷玉
背，Coco則騷長腿各具美感。
徐淑敏自六、七年前結婚時穿過婚
紗至今再披婚紗，她坦言憶起當日婚
禮有點不圓滿，因當時她是奉子成
婚，所穿婚紗不是太過修身，且當時
懷孕常感到很疲累，她笑說：「行禮
時很渴睡般，自己好hea ，所以每年
搞生日小派對補慶祝！」Suki又指已
想好到結婚十周年會再舉行一次婚
禮，到時會穿一件自己設計的婚紗，
即使鞋和飾品都希望自家設計。她自
嘲說：「我是處女座好追求完美，這
也才能滿足我的變態控制狂！」而昨
日她行騷之時，老公黃浩有偕女兒們
去探她，Suki指今日會為大女兒在家
開一個下午茶生日派對，邀請了女兒
的同學到來玩。提到大女兒曾有行騷
經驗，但發覺二女兒較有演藝潛質，
她表示不會要求三個女兒一定要當醫
生或律師，會隨她們的興趣去發展。

蔣怡不介意母女檔行騷
蔣怡再穿婚紗，她感覺今次很特別
是穿紙製的婚紗，穿上身也很fit、很
輕、很軟，只要不太大動作也不怕會

破爛，她笑說：「如果新娘好感動，
也可隨意於婚紗上拿出一塊紙巾來拭
淚！」Coco指又知道今次所用的是多
餘的紙作廢物利用，可以給貧窮地區
的新娘子穿着，感覺很有意義，而她
記得老公向她求婚之時，也是將一條
草摺成戒指，她也贊成推行環保的婚
禮。提到兩歲多的女兒，Coco指有時
帶女兒一起去試衫，女兒看到她的靚
裙雙眼會閃閃發光，更會在裙底轉來
轉去說媽咪是個公主，Coco表示不介
意女兒將來與她同台行騷，但現仍希
望她能保持純真少接觸大人世界，所
以從不給她觸碰其化妝品。

香港文匯報訊（記者 吳文
釗）林雅詩（Grace）昨日客
串做模特兒為婚紗展行騷，先
後換上兩套婚紗的她谷胸上陣
大賣性感，難得她媽媽和兒子
也來捧場，戴上cap帽和口罩
的他們坐在前排欣賞演出，
Grace也不時向兒子揮手。
林雅詩甫出場即差點絆倒，

她解釋因事前沒有綵排，而且

婚紗裙很重，幸好她只穿波鞋
上陣，如穿高跟鞋會更論盡。
提到日前她帶兒子到醫院探望
前夫，她坦承其事表示先生只
是做普通的身體檢查，並稱離
婚手續她已完成該做的部分。
問到兒子是否很久沒見父親，
她說：「都有幾個月沒見，因
為 大 家 都 沒 空 ， 但 會
WhatsApp聯絡。」

林雅詩解釋帶兒子來看她工
作，讓他了解媽咪的工作情
況，因為他覺得媽咪工作時間
長，現在來看可以令他安心和
了解。笑問兒子有否投訴她太
性感，Grace說：「我有解釋
給他知要穿婚紗，他反問不是
結婚才要穿婚紗，他都介意我
性感，但剛才行騷應該不覺太
性感的。」

現年31歲的速水直道於2002年出道，2005年
憑日劇《極道鮮師2》走紅，代表作有《東京鐵
塔：老媽和我，有時還有老爸》、《絕對達令》
等。惟數年前其星路不太順，因緣際會下主持晨

間節目《ZIP！》的烹飪單元《MOCO'S Kitchen》而大受歡迎，成功
打造成靚仔廚神，吸納一班師奶粉絲。速水稱在小學時聽說會烹飪的男
生很受歡迎，所以從小就愛下廚，能巧手變化出各式海鮮、肉類、麵食
等上百種佳餚。他不但出版食譜，還帶動了周邊商品熱賣，成功地拓展
了副業。逢是速水製作的dinner show以及演講會的門票，都被瘋搶。
2013年，速水的《MOCO'S Kitchen食譜書》更獲法國美食世界料理食
譜書大獎的日本料理組冠軍。打響了「日本料理男神」的名堂後，速水
的片約也隨之增多，可說是因烹飪副業而成功大翻身的日本藝人。
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料理男神成功轉型

蔣怡鼓勵推行環保婚禮

徐淑敏後悔當年hea行禮

林雅詩行騷 囝囝捧場

來港談下廚心得 最愛食點心

速水直道
特愛鹹魚味
香港文匯報訊（記者 陳敏娜）日本型男速水直道日前來港為其主持的、於GEM頻道

（now TV 151台）播出的烹飪節目《MOCO'S Kitchen》香港特別版進行拍攝，並特意於

昨日舉行首個粉絲見面會，與100名粉絲近距離接觸。其間，他除分享訪港及下廚心得

外，還從後幫粉絲穿圍裙，又送抱及親筆簽名海報，非常識做。

香港文匯報訊 陳慧嫻早前
在演唱會上自爆遇到心儀對象
並主動出擊，豈料慧嫻試探男
方有冇女朋友時，對方竟說自
己有男朋友，慧嫻坦言當下猶
如晴天霹靂，十年冇開齋，一
開齋就遇到Mr. Impossible！
有報道指男方是陳秋霞姨甥鄺
祖德，38歲的他比50歲的慧
嫻年輕12年。
身在法國的鄺祖德昨日在網

上發長文說：「近日因為陳慧
嫻在演唱會中的愛情自白，引
起城中諸多報道，更盛傳箇中
人物係我鄺祖德。事實上因為
去年慧嫻推出發燒碟，我有幸
能為佢編曲、製作部分音樂因

而彼此認識。亦因此，我和她
的感情開始有所發展，Priscilla
（陳慧嫻）工餘亦有到過我家
與家人共餐，不過經過再三考
慮，並顧及到家人及年齡上的
差距，我選擇暫時停下來，也
是這個緣故，慧嫻開演唱會，
我決定同朋友、家人到法國滑
雪。」
他直言過去他確實有跟過不

少圈中或圈外人拍拖，但都沒
有結果，他續謂：「我是一個
低調的音樂人，縱使娛樂圈夜
夜笙歌，我往往享受在家的安
靜，特別自從父親離世，我在
母親身邊的時間需要更多！我
的愛情生活雖不多姿多采，但

亦不如慧嫻口中這麼『單
調』。這一點我希望大家明
白，現階段多與家人同在，及
享受寧靜創作最為寫意，愛情
始終要有緣分，趕『夜機』或
只會變『傻女』。」最後他祝
願慧嫻生活愉快。

鄺祖德否認攣 因年齡差距拒愛慧嫻

香港文匯報訊 C AllStar昨日舉行
新碟簽唱會，並與粉絲大玩遊戲。
今年是C AllStar成軍第六年，4子
透露計劃2017年開唱，希望申請到
於紅館開騷。
C AllStar 日前為李克勤錄影的

《我是歌手4》助陣，四子說：「因
為克勤那集唱《天梯》，想我們去
支持他，所以就有同台演出。」他
們坦言不覺得緊張，指克勤如融入
了組合那樣，大家互相給力量，機
會十分難得。

C AllStar為克勤助陣《歌手4》

■C AllStar
跟 粉 絲 自
拍。

■幾位幸運粉絲都能得到速水的
「尊貴待遇」。

■速水幫粉絲穿圍裙，粉絲一臉
驚訝。

■■速水送出簽名海報速水送出簽名海報。。

■速水直
道來港為
其主持的
烹飪節目
進 行 拍
攝。

■■林雅詩的媽媽和林雅詩的媽媽和
兒子前來捧場兒子前來捧場。。

■■林雅詩性林雅詩性
感上陣感上陣。。

■徐淑敏計劃結婚十周年
再舉行一次婚禮。

■■蔣怡拖小蔣怡拖小
模特兒行騷模特兒行騷。。

■鄺祖德(右)為陳慧嫻(中)編曲
而認識對方。 網上圖片

穿條紋西裝的速水甫出場，即用廣
東話「大家好」打招呼。他透露

來港數天，前日去大澳，並突然說：
「鹹魚Very Good！」逗笑全場。談到
最喜歡哪款香港美食，他選了點心，稱
之前飲茶時見到一款豬仔造型的包點，
用筷子篤包上的眼睛時，有奶黃流出
來，很驚奇。
速水自2011年開始主持《MOCO'S
Kitchen》，已經為節目炮製超過1,200
款美食。他透露錄節目時，都會用剩下
的材料下廚煮飯給工作人員吃，工作人
員大讚好味，但近期卻呻說變肥了。席
間，大會安排3名粉絲玩遊戲，速水賣
大包，讓3位粉絲不分輸贏都有獎，除
了獲得親筆簽名的圍裙外，他還從後幫
粉絲穿圍裙，又握手兼送抱，惹來尖叫
連連。之後，他再送出簽名海報予5名
幸運兒，其間有位粉絲影完合影就轉身
走，令已伸手準備送抱的速水慘食檸
檬。

女生下廚留住男人心
見面會結束後，速水接受傳媒訪問時
表示，對點心印象最深，覺得中華料理

很厲害，會努力記住這味道，希望返到
日本後可把這些味道重現出來。談到會
否用鹹魚下廚，他笑言：「好似不能帶
鹹魚回國，但日本有相似的食材，是醃
製過的魚，會用這些食材嘗試炮製新菜
式。」他還反問記者用鹹魚煮什麼好。
如果要以香港為題煮一道菜，他謂選擇
太多，很難答，但腦海中即時浮現芒果
布甸和點心，又再度提及動物造型的點
心很特別。
此外，問到速水是否認同「留住男

人，先留住他的胃」這句話，他大表贊
同，直言：「女朋友如果肯下廚，不論
是否好吃，那份心意已經很重要。就算
煮得難吃，兩個人一齊努力學，可以一
齊提升烹飪技巧。（真的很難吃會怎
辦？）還是會照吃，始終心意最重要。
如果女朋友看不見時，當然可以自行處
理。」他同時做倒掉的手勢，非常搞
笑。至於哪種食物可抓住他的胃？他笑
稱什麼都可以，但日本男生愛吃漢堡扒
和丼飯。

聞山下智久扮嬲要走
另外，速水因愛用橄欖油下廚而獲得

「橄欖油王子」稱號，粉絲甚至讚他倒
橄欖油時非常迷人。問他是否認同時，
他不好意思直認：「下廚時，我只想着
要快些煮完，擺盤漂不漂亮，拍照時哪
個角度好，完全沒有想過自己下廚哪刻
最迷人。」他之前推出了數本烹飪書都
大賣，會否想開餐廳做老闆？他先反問
有沒有投資者，記者說粉絲會投資，他
聽後笑道：「都有想過，但經營餐廳不
易，要注意很多東西，對現在的成就已
很滿意。」
因速水身形好，記者問會否考慮除了

烹飪書外，也出版寫真集？他表示年輕
時已出版過，之前烹飪書內也收錄了一
些性感少少的照片，記者回應可以再性
感多些，他忍不住笑。談到會否與早前
合作過日劇《朝5晚9》的山下智久交
流健身心得時，他反問記者是否喜歡山
下，得悉是後，他扮嬲要離開，大家一
齊挽留他，場面搞笑。他才回應對方太
忙，二人少交流健身心得。最後，談到
明天是白色情人節，他建議男生送蛋糕
給女友，又謂自己都要想一下送什麼給
女工作人員。


