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無綫翡翠台

9:45 超級勁歌推介
9:50 快樂長門人
10:00 薛仁貴征東
10:30 葉問
11:30 宣傳易及新聞提要
11:35 交易現場
11:45 賭場風雲
12:40 宣傳易
12:45 交易現場
1:00 午間新聞
1:15 瞬間看地球
1:20 左右紅藍綠
1:25 都市閒情
2:10 宣傳易
2:15 今日VIP
2:40 交易現場及滬港互通
2:45 依家有喜
3:45 寶石寵物V及交易現場
4:15 妖怪手錶
4:45 花生動畫
4:50 Think Big 天地
5:20 閃電十一人 GO 時空之石
5:50 財經新聞
5:55 大藥坊及新聞檔案
6:30 六點半新聞報道
6:55 天氣報告
7:00 星期五檔案
7:30 東張西望
8:00 愛．回家
8:30 公公出宮
9:30 潮流教主
10:30 Do姐有問題
11:00 環球新聞檔案
11:05 晚間新聞
11:50 新聞檔案
11:55 天氣報告及瞬間看地球
12:00 娛樂頭條
12:10 宣傳易
12:15 鹿鼎記
1:20 宣傳易
1:25 今日VIP
1:55 東張西望
2:25 無間音樂
3:25 依家有喜
4:20 粵語長片：「劉金定」

無綫明珠台

7:30 NBC世界新聞
8:00 普通話娛樂新聞報道
9:00 教育電視
10:00 金融行情
10:30 交易現場
11:00 滬港直通車
11:15 金融行情
11:30 交易現場
11:32 金融行情
12:00 CCTV News - 直播
1:00 金融行情
2:00 交易現場
2:03 金融行情
3:00 滬港直通車
3:10 金融行情
3:58 交易現場
4:00 小老鼠阿Tip
4:30 單車孖寶遊世界 (II)
4:55 叢林小救兵
5:25 爆趣紀錄大全
6:00 財經消息
6:05 高爾夫球雜誌
6:35 精裝大酒店 (I)
7:25 話說當年
7:30 七點半新聞報道及天氣報告
7:55 瞬間看地球
8:00 美國小廚神 (II)
8:55 入廚易
9:00 財經雜誌 及話說當年
9:30 福島核劫
10:35 環球金融速遞
10:40 X檔案
11:40 財經速遞
11:45 晚間新聞
12:00 瞬間看地球
12:05 福爾摩斯新傳 (II)
12:55 全英一叮 (VIII)
1:45 音樂熱點
2:00 福島核劫
2:55 財經雜誌
3:25 美國小廚神 (II)
4:15 高爾夫球雜誌
4:40 音樂熱點
5:00 台灣無綫衛星電視台新聞
5:30 中國新聞

鳳凰衛視中文台

6:00 別讓身體不開心
7:00 紫釵奇緣
8:00 智富之道
8:30 環球財經消息
9:00 智富360º
9:15 高人論證
9:25 智富360º
9:45 法證攻防
9:50 智富360º
10:05 交易現場
10:10 通悉牛熊
10:20 智富360º
10:35 牛熊薈瑞
10:45 智富360º
12:00 神鵰俠侶
1:00 智富360º
1:25 交易現場及瞬間看地球
1:30 智富360º
3:10 交易現場及瞬間看地球
3:15 智富360º
4:30 操盤群英
5:00 悠長假「耆」
5:30 紫釵奇緣
6:30 別讓身體不開心
7:30 操盤群英
8:00 8點財經
8:30 普通話新聞報道
8:55 普通話財經報道及普通

話天氣報告
9:10 普通話新聞檔案
9:15 韓式寫真 III
10:15 食在好源頭
11:15 夢想車華
11:45 操盤群英及瞬間看地球
12:15 神鵰俠侶
1:15 東張西望
1:45 別讓身體不開心
2:45 夢想車華
3:15 操盤群英
3:40 紫釵奇緣
4:35 神鵰俠侶
5:35 夢想車華

06:45 生意之神-客主
08:00 乘著歌聲的愛情
08:45 秘密花園
09:45 海賊王
10:15 心情好的日子
11:30 生意之神-客主
12:45 拜金女王
13:45 乘著歌聲的愛情
14:30 心情好的日子
15:45 海賊王
16:15 乘著歌聲的愛情
17:00 秘密花園
18:00 生意之神-客主
19:15 乘著歌聲的愛情
20:00 乘著歌聲的愛情
20:45 心情好的日子
22:00 生意之神-客主
23:15 海賊王
23:45 心情好的日子
01:00 生意之神-客主
02:15 秘密花園
03:15 海賊王
03:45 心情好的日子
05:00 乘著歌聲的愛情
05:45 拜金女王

nowCh. 102

10:35 魯豫有約: 說出你的故事
11:30 石評大財經
12:00 鳳凰午間特快
12:25 鳳凰氣象站
12:30 有報天天讀
12:55 今日視點
13:00 鏘鏘三人行
13:30 騰飛中國
13:35 鳳凰焦點關注
13:55 絲路文明
14:00 魯豫有約: 說出你的故事
14:55 金曲點播
15:00 資訊快遞
15:30 社會正能量
16:05 金曲點播
16:10 金曲點播
16:15 鳳凰大視野
16:50 名言啟示錄
16:55 有報天天讀
17:20 紀錄．大時代
17:50 金曲點播
18:00 全媒體大開講
19:15 地球宣言
19:20 問答神州
19:50 今日視點
19:55 與夢想同行
20:00 鳳凰大視野
20:30 騰飛中國
20:35 鳳凰焦點關注
20:55 名言啟示錄
21:00 時事直通車
22:00 財經正前方
22:30 絲路文明
22:35 鳳凰全球連線
23:00 鏘鏘三人行
23:35 有報天天讀
00:00 鳳凰子夜快車
00:25 絲路文明
00:30 與夢想同行
00:35 全媒體大開講
01:50 金曲點播
01:55 魯豫有約: 說出你的故事
02:45 紀錄．大時代
03:15 金曲點播
03:25 財經正前方

6:00 九轉迴香
7:00 浪遊東西
8:00 孖Kick足球
8:30 味力越南
9:00 姊妹淘
9:30 兄弟幫
10:00 世界第一等
11:00 無間音樂
12:00 微時代
1:00 製作人們
2:00 九轉迴香
3:00 兄弟幫
3:30 姊妹淘
4:00 超級勁歌推介
4:05 眼釘．贏躉樓
5:00 阿蘇出駕
6:00 浪遊東西
7:00 微時代
8:00 娛樂新聞報道
8:30 型遊72小時
9:05 滋味行
10:05 姊妹淘
10:35 兄弟幫
11:05 製作人們
12:00 超級勁歌推介
12:05 機動戰士高達 鐵血的孤

兒
12:35 早着先機
2:05 綠茵闖蕩
2:35 創潮居
2:45 製作人們
3:40 眼釘．贏躉樓
4:35 阿蘇出駕
5:30 進擊的巨人

中央電視台-1
（數碼頻道）

06:00 朝聞天下
08:35 生活早參考-特別節目
09:23 陸軍一號25/36
10:13 陸軍一號26/36
11:06 陸軍一號27/36
12:00 新聞30分
12:35 今日說法
13:12 2015挑戰不可能-17
14:57 偏偏愛上你11/45
16:44 2015中國夢-好人
16:55 第一動畫樂園
17:04 第一動畫樂園
18:41 鄭義門5
18:59 新聞聯播
19:37 焦點訪談
19:59 中國詩詞大會
21:38 精彩一刻-家幽10
22:00 晚間新聞
22:35 吉尼斯中國之夜
23:45 生活提示
23:56 2015挑戰不可能-17
23:58 2015挑戰不可能-18
12:00 新聞30分
12:35 今日說法
13:12 2015挑戰不可能-17
14:57 偏偏愛上你11/45
16:44 2015中國夢-好人
16:55 第一動畫樂園
17:04 第一動畫樂園
18:41 鄭義門5
18:59 新聞聯播
19:37 焦點訪談
19:59 中國詩詞大會
21:38 精彩一刻-家幽10
22:00 晚間新聞
22:35 吉尼斯中國之夜
23:45 生活提示
23:56 2015挑戰不可能-17
01:40 動物世界
02:12 等著我
03:07 請您欣賞:北京風光
03:10 了不起的挑戰
04:31 今日說法
04:59 新聞聯播
05:29 人與自然

中央電視台
（國際頻道）

09:00 體育在線
09:45 中文國際(亞洲) 時段導視
09:50 天天飲食(海外版)
10:00 中國新聞
10:10 中文國際(亞洲) 時段導視
10:13 遠方的家2016
10:58 中文國際(亞洲) 時段導視
11:00 中國新聞
11:10 國寶檔案
11:25 中文國際(亞洲) 時段導視
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
13:00 華人世界
13:30 走遍中國
14:00 中國新聞
14:10 中文國際(亞洲) 時段導視
14:16 電視劇：馬向陽下鄉記
14:59 電視劇：馬向陽下鄉記
15:45 電視劇：馬向陽下鄉記
16:28 電視劇：馬向陽下鄉記
17:12 中文國際(亞洲) 時段導視
17:15 遠方的家2016
18:00 中國新聞
18:15 中國文藝
18:45 國寶檔案
19:00 中國新聞
19:30 今日亞洲
20:00 走遍中國
20:30 海峽兩岸
21:00 中國新聞
21:30 今日關注
22:00 深度國際
22:45 華人世界
23:15 遠方的家2016
24:00 中國文藝
24:30 電視劇：馬向陽下鄉記
01:15 電視劇：馬向陽下鄉記
02:00 新聞聯播（B版）
02:30 走遍中國
03:00 中國新聞
03:10 電視劇：馬向陽下鄉記
03:55 中文國際(亞洲) 時段導視
04:00 中國新聞
05:00 電視劇：馬向陽下鄉記
05:45 全球華人資訊

J5台 J2台


