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有如魔術師般聰明百
變，多才多藝，很久不見
的朋友在這星期將會聚
會。

一切計劃中的事情會
變得落實，加點努力，
就會得到意外收穫。

與家人朋友遇上意見不
合時，千萬不要放在心
上，應多些將內心不滿提
出。

金錢、事業、愛情、人
際都給太陽伯伯照耀，幸
福滿溢，但小心體重大升
啊！

身邊總是有人與你作
對，並未能好好安定下
來，好煩、好躁呢。

想得到更好的運氣，首
先要學識付出，不要計較
就會更好了。

魔鬼牌出現，萬事要小
心一點，特別是金錢借貸
方面，小心一去無回頭。

期待已久的愛神邱比
特終於降臨在你枯旱的
愛情路上，好好把握
哦！

機會是不常有的，真是
有興趣的，就要給多點信
心喇，不然走寶了！

各方面都穩穩陣陣，不
需掛心，但就是壞脾氣這
傢伙戒不了。

這星期學習能力幾強
勁，是時候為自己將來
進修了。

月亮的影響，令你這星
期多愁善感，憂慮非常，
不如多找作分享會吧。

每年元宵佳節的時候，台灣都會在不同地方舉辦大型燈會，今年選
在桃園市舉行，相信不少遊客對桃園不會陌生，大家甫下機便已踏
足，奈何大多數遊客很少在這兒逗留。今次，筆者特地駐足，來到桃
園燈會參觀，的確很方便，由機場乘搭穿梭巴士直接到達桃園高鐵
站，或從台北車站乘搭高鐵往桃園高鐵站，走出高鐵站，燈會就在附
近的前廣場至青塘園約二十公頃之廊帶範圍。
今次燈會融入桃園埤塘及多元族群的特色，並運用光電技術帶出

「多元文化」、「科技夢想」之意象，呈現出屬於桃園的迷人風貌。
今天已是最後一天展期，筆者在此為大家展示出今年燈會的特色燈區
及燈組。今年以「金猴獻桃」為主題，當中的主燈造型皆以該年生肖
為主題，輔以副燈、祈福燈區、歡樂燈區等多元花燈藝術；而今年是
猴年，十二生肖中以「猴」最為靈巧活潑，故「齊天創鴻運」主燈以
兼具勇氣與智謀的美猴王為主題，運用全彩LED光源創新搭配4D折
射模式，總高26公尺，打造左執金箍棒、右托仙蟠桃、腳蹬觔斗雲、
身穿金鎧甲的齊天大聖主燈。左右副燈分別是「舞動桃源」及「鳥語
花香」，「舞動桃源」以傳統龍的形體打造，「鳥語花香」則是台灣
特有的亞種五色鳥。

蔡瀾與影圈人崔生1995年創立的粗菜館已經名
揚四海了，位於九龍城衙前圍道總店許多人都曾
光顧過，各款家傳小菜如梅菜扣肉、惠州梅菜扣
肉、家鄉煎魚餅、蜆蚧炒鮮牛肉、秘製煀乳鴿、
招牌菜炒魚雲、炒魚腩、炒豬雜及豬油撈飯、老
火湯、薑汁番薯糖水等非常受歡迎；小菜炒到有
鑊氣不是很多地方可以做到，在菜館會食到上一
代人重視的鑊氣味。招牌炒豬雜起源是，上一代
人慳儉，豬雜是下欄貨，把豬肝、粉腸、豬心及
豬肺等內臟炒成一碟叫炒得非常爽口惹味。甚有

鑊氣的炒魚腩，外
脆內軟的魚腩，薑
葱香味撲鼻。招牌
炒魚腩、炒豬雜如
今要 HK$88，山
楂 醬 排 骨 HK
$98， 豬 油 撈 飯
HK$20 ，所以絕

不是「粗茶淡飯」了。
饞嘴一族發現上月粗菜館於

北角炮台山開新店，此粗菜館
原來是崔生兒子Gavin親自主
理，新店地段很平民，靠近港
鐵站，大馬路邊，非常方便及
易找， 與一咖啡店相隣，
Gavin說：「因為佐敦那邊租
金加得太高，剛巧朋友在這邊
開咖啡店，他提議我來這邊
做，如今租金平了，而這邊的客人消費力不差，
試業一月生意不錯，餐館設有上下層，經常
滿。」
這裡除了保留特有傳統的招牌菜外，Gavin推

介一味獨家的「山楂醬排骨」，醬汁是自家調製
的，味道酸酸甜甜，超開胃。他奉行蔡生的「明
星經營理論」，就是每間餐廳都需要有招牌菜才
會令人留下深刻印象。

Gavin將粗菜館改革，採用
電腦落單，餐館裝潢簡單不花
巧，空間是長方形配一排長長
枱，吸引小記的是牆上掛了一
排油畫，以花為題，予人清新
閒適感覺，細看下還有價錢，

這裡不止賣小菜，還賣畫？Gavin解開小記的疑
團，他的老師凌國寶是畫油畫的，作品放在此寄
賣，價錢2至4萬一幅，所得的錢扣除成本會捐
給惜食堂，凌國寶表示平時放在畫廊賣要付租金
經紀費，如今在Gavin店內賣可以省成本做善
事，很有意義；同時又可以讓客人近距離接觸油
畫，有助推廣。不擔心餐館氣味對油畫有影響？
不會，油畫保養較容易。

丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰
丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰
丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰
丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰
丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰
丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰丰

優悠旅食

出巡北角

桃園賞燈會兼嚐台灣小吃
文、圖︰雨文 鳴謝：台灣觀光局、中華航空

而且，一出桃園高鐵站，即可看到「科技世界燈區」，當中的「宇
宙塔」是首度以玻璃為主要設計素材的大型創意燈組，以浩瀚星空為
主題，將光彩奪目的玻璃結合多變的夜間燈光及音效，堪稱世界首創
之玻璃藝術花燈，是筆者最喜歡的燈組之一。同時，有一道迎賓門
「夢想起飛」亦吸引筆者駐足拍照，這道迎賓門以桃園國際機場第一
航廈外觀為發想，小燈籠佈滿其中，且有錯落可愛的傳統飛機造型燈
組，在迎賓門前後各有一架LED線燈的飛機向外飛馳，象徵乘載大
家的夢想起飛。
在多元交流燈區中的「潮．享．香港隨我而行」燈組，大家來到當
然要捧場，今年香港燈區以六米高的昂首飛龍為主體，將香港的燒
鵝、維港夜景、新舊建築及叮叮電車等地道特色，以延綿約二十五米
的花燈呈現。
燈會會場偌大，要遊遍全場，花上整天或許也未足夠，為讓遊客不

因用膳問題而感到苦惱，會場內便特設三大美食區，分別設置在主燈
區兩側，以及毗鄰桃園故事燈區的公園路二段旁邊。各美食區雲集多
個台灣人氣小吃攤檔，琳琅滿目的美食，如一大盤的烤肉及烤香腸，
即烤即吃，還有香葱肉卷、豆乳雞、手工粉圓等。

地道美食 注入創新元素
一如每個香港家庭的廚房，餐館供
應早午晚三餐，餐牌上各款不加味精
的菜式雖為傳統廣東小菜，但融合了
世界各地名菜的特色，例如以熱狗包
代替白麵包的茄蛋牛治，又將日式叉燒取代港式叉燒，再用菠蘿
包夾佐薑蓉蛋黃醬等，以創新思維將為人熟悉的廣東家常小
菜，搖身一變成為一道道充滿驚喜的菜式。
這兒鄰近辦公室，所以多款午餐招牌菜值得一試，如做成英格

蘭炸蛋模樣的梅菜肉餅流心蛋等，還有東坡
牛肋骨及炙燒薑葱三文魚等。而新推出的午
餐精選是以傳統叉燒飯為靈感的燒豬頸肉
飯，以及為傳統台式滷肉飯來個健康變奏，
以豆乾、榨菜及蘑菇炮製而成的台式滷肉
飯。

粗菜館尋鑊氣 再加一分藝術感
文、圖︰寧寧

鍾情新派廣東菜
家常味道添懷舊感
在這個繁忙的都市裡，想在外一嚐家常小菜，的確

不容易；能在一間充滿懷舊感覺的餐館裡，悠閒地吃
個特色甜品，嘆上一杯咖啡，在現時眾多餐廳都非常
狹小的情況下就更難。最近，筆者於灣仔發現了一間
只是於去年8月才開業的新派廣東菜餐館，甫踏進
餐館，其懷舊裝潢設計已深深吸引筆者駐足。原來
餐廳創辦人及營運總監羅俊誠（Adrian）大膽嘗
試， 糅合「住家菜」的精髓、大排檔的特色及香港多
元的美食文化，以創新的食材組合及烹調技巧，設計
出一系列充滿玩味的佳餚，為大家帶來別具一格的家
常味道。 文、攝（部分）︰吳綺雯

在香港土生土長的Adrian熱愛美食，鍾情傳統廣東菜「家」的
味道，同時大膽創新，對於「家香」餐牌上各款自創菜式及

現時研究中的美食玩意深感興奮。Adrian表示：「其實廣東菜可
以很好玩，內裡還有很多有趣的可能性未被開發。我喜歡將一些
傳統食譜及材料變成意想不到的菜式，更加吸引本港年輕一族。
當初籌備『家香』，其中一個重要理念就是要帶領廣東菜與時並
進，保留傳統味道之餘，亦能切合年輕人口味。」

相機先吃甜品造型吸引
其實，最吸引筆者的是這兒的裝潢，其設計懷舊風格獨特，洋溢上世紀西關

大少般的附庸風雅；餐桌用上了大排檔摺椅的花紋，牆身用上香港著名石板街檔
位的間隔等，門框靈感亦是來自於19世紀唐樓的窗戶，而牆上的一幅畫則有點懷
舊的感覺，然後Adrian端上一杯鮮奶咖啡，特別在於盛載咖啡的杯子，這「萬壽
無疆」勾起了筆者小時候的懷想。
以筆者來說，當然不會錯過「三點三」下午茶，邪惡味蕾作祟，其經典大排檔

西多士重新演繹，以八層多士、六層花生醬及煉奶製成美味的「家香」千層西多
士。「相機先吃」是近年品嚐美食的指定動作，一
款奶皇流沙心太軟，傳統的奶皇流沙包本身已受歡
迎，今次以甜品心太軟的造型演繹，俘虜喜歡中西
甜點人士的味蕾與相機。還有，玉桂油炸鬼拼煉奶
及以曲奇碎和煉奶作點綴的奶醬多雪糕為一頓驚喜
連連的家常便飯畫上甜蜜句號。

天地宇宙萬物皆由四大元素結合而成，分別是火、
土、風、水，生生不息，環環相扣。《魔法館》第一
次跟各位讀者見面，就跟大家來個占卜遊戲。你們只
要誠心禱告默念，之後憑感覺所喜愛的元素之一，
她就能揭示你來近一周的運程了。

風 本周在事業工作上將會是非常忙碌的一周，
由於工作量突然的增加使你感到很大壓力及疲倦，遇
到其他人的批評及意見，使你感到沮喪及失去動力，
謹記不要輕易去懷疑自己，學會堅持及支持自己，建
議在下班與朋友聚會，可以幫助你紓緩壓
力。

水 本周在事業工作上會因為其他新
的計劃發展，而影響你原定的計劃，是時
候表達多些你的概念意見，發揮一下急智
的頭腦來應對，靈活的變通可以讓你在問
題中找到一個新方法解決目前的難題，給

自己多些信心吧！

火 本周工作量比平時較多，也可能需要不停加
班，工作上會有阻滯使原定的計劃停頓起來，會有不
同的挑戰，使你感到很苦惱及激氣，切忌衝動而累
事，時刻保持頭腦清醒會令情況有所好轉。

土 忙碌的一周，工作上有很多零碎的事情要處
理，使你的工作表現進度慢起來，把零碎的工作先集
中處理，才可以把重要的計劃實踐下來，幸而得到上
司的重視及體恤，好好把握此發揮表現的好機會。

文︰Benny Wong
香港著名西洋玄學家，天生一對藍瞳

目，能靈視你的未來，擅於各類型西洋
占卜術，超過二十年的占卜經驗，更獨
創數字占卜命盤—「BT9型格」，親
授之學生遍佈世界各地，亦得「導師中
的導師」美譽。

魔魔法館法館 「火土風水」生生不息

■■凌國寶凌國寶（（中中））將自己的油畫放將自己的油畫放
在店內義賣在店內義賣。。

■■東坡牛肋骨東坡牛肋骨 ■千層西多士 ■奶皇流沙
心太軟

■■玉桂油炸鬼拼煉奶玉桂油炸鬼拼煉奶

■■台式滷肉飯台式滷肉飯

■香港燈區

■迎賓門—夢想起飛■宇宙塔

■「齊天創鴻運」主燈

■■極富浪漫的燈組極富浪漫的燈組

■舞動桃源

■台灣小吃
■■招牌炒豬雜招牌炒豬雜

■■茄蛋牛治茄蛋牛治

■■餐廳裝潢設計富懷舊風餐廳裝潢設計富懷舊風
格格

■■燒豬頸肉飯燒豬頸肉飯

■■梅菜肉餅流心蛋梅菜肉餅流心蛋

■■羅俊誠羅俊誠


