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●峨眉山

●三江匯流古嘉州

●樂山大佛

●●彝家姑娘採茶忙彝家姑娘採茶忙

●郭沫若故里‧沙灣

四川樂山：山水秀美 亦香
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●茶園休閒養生遊：

峨眉雪芽採製體驗園—竹葉青
生態茗園—仙芝竹尖熊貓生態
園—夾江天福觀光茶園。

●茉莉之鄉體驗遊：

犍為嘉陽小火車—同興桫欏
湖—清溪茉莉花基地—犍為文
廟—羅城古鎮。

●有機茶園風情游：

沐川「桃源山居」新農村綜合
體—沐川竹海景區—馬邊、沐川
有機茶園—馬邊彝家新寨。

●採茶體驗 林立/攝

●峨眉山茶韻

●茶藝展示 李源/攝

樂山生態優美。樂山是「全國綠化模範城市」，全市綠化覆蓋率達55.47%，被
聯合國教科文組織評價為「森林在城市中，城市在山水中」。中心城區融

山、水、佛、城於一體，世所罕見。城市中心9.4平方公里的森林「嘉州綠心公
園」，成為城市「宜居」名片。
樂山風景絕美。全市擁有世界級遺產3處，其中峨眉山－樂山大佛是世界文化與
自然雙遺產，東風堰是世界灌溉工程遺產；有國家A級景區20處，其中5A級景區2
處、4A級景區8處。樂山處處是美景，北有「峨眉前山」被稱作「青衣絕佳處」的
全國重點文物保護單位——夾江千佛巖；西南有峨眉山的「姊妹山」，一代文豪郭
沫若譽為「睡美人」的沙灣美女峰，擁有「中國百慕大」之稱的峨邊黑竹溝，以及
「中國最美的大峽谷」金口大峽谷、馬邊大風頂自然保護區；東南有「工業時代的
活化石」犍為嘉陽小火車和「天然大氧吧」——沐川竹海等眾多美景。
樂山文脈悠長。上接遠古，下承漢唐，源遠流長的歷史文化，燦若星河的詩賦文

章，成就了樂山的千般嫵媚、萬種風情。春秋時便是蜀王故治，因盛產色香俱佳的
海棠，有「海棠香國」的美譽，而今樂山城中依然遍種海棠、猶存古牆樓閣，散發
出濃郁的歲月味道。至唐代成為佛教勝地之一，留下世界上最大的石刻彌勒佛坐
像——樂山大佛。佛道儒文化、農耕文明、碼頭文化皆在此爭輝。這裡曾留下過李
白「峨眉山月半輪秋，影入平羌江水流」的清朗豪邁，蘇東坡「但願身為漢嘉守，
載酒時作凌雲遊」的美好夙願，岑參「殆知宇宙闊，下看三江流」的情思與胸襟。
樂山民俗多彩。峨眉武術集養生練功妙諦於一體，小涼山彝族的選美、摔跤、搶

婚等活動風情獨具，沐川草龍、烏木根雕、高樁彩繪、手工造紙……這些來自民間
的智慧與瑰寶，是技能，也是民俗文化的傳承。峨眉山市羅目鎮、犍為縣羅城鎮等
古鎮，也以自己獨特的文化形式，一展千年魅力和風采。
樂山還是中國綠茶的代表作——峨眉山茶的產地。獨特的地形地貌和優越的氣候

土壤環境，造就了峨眉山茶「扁平光滑、黃綠油潤、清香濃郁、鮮醇甘爽」的品質
特徵。在中國茶葉的諸多品種中，峨眉山茶佔據獨特的地位。它具有興奮解倦、
消炎殺菌、補充多種維生素、降血脂血糖、抗疲勞抗衰老等保健功能。唐代大醫學
家陳藏器在《本草拾遺》中寫道，「一日無茶為滯，三日無茶則殆」，足見茶之藥
功卓著。在峨眉山有文字記載以來3,000多年的文明發展史中，峨眉山茶史及其茶
文化佔有相當重要的位置，它們同峨眉山釋、道、儒文化及峨眉派武術文化組成了
絢麗多姿且博大精深的峨眉山文化大觀。如今，「竹葉青」、「峨眉雪芽」、「仙
芝竹尖」、「森林雪」、「一枝春」等峨眉山茶中的佼佼者，聲名遠揚，已成為樂
山的又一張城市名片。
因山而名、因水而興、因佛而名揚天下。山與水的交融，誕生了古韻嘉州的優

雅興盛；自然與人文的交匯，成就了現代樂山的閒情逸致。這就是樂山獨一無二
的魅力。

●東方百慕大‧峨邊黑竹溝 王永春/攝 ●工業活化石‧嘉陽小火車
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