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一、油菜花：千里盡金黃
最佳賞花期：3月

被當成莊稼來種的油菜花可謂是百花中的草根，雖然單獨的一花一朵並沒
什麼可看，但是到了花季，金黃色的花海，飄蕩着沁人心脾的花香。從播種
到開花需100天至120天，花期約一個月，廣東省內油菜花目前已是盛花期，
預計花期可持續至3月下旬。港人從深穗出發，1至3小時車程內就有眾多可
去之處。

1、英德沙口鎮：萬頃花海正怒放
英德國家森林公園滑水山自然保護區內有一片油菜花田，是廣東唯一的

油菜花主題旅遊景區，具體位置是廣東省英德市沙口鎮沙子壩菜花峪。當
春天來臨時，新建村一帶的田野上，開滿了數千畝的油菜花，和風吹拂
時，金波蕩漾，花深似海。
此時到訪，可欣賞到油菜花在陽光照耀下奪目的金黃，聞聞百里的油菜

花飄香。賞花結束後到當地市集上閒逛，除了有各式土特產，還能找到清
甜的油菜心和滑嫩的豆腐花等可口的農家菜，大飽一頓口福。
★最佳觀賞角度：油菜花主要分佈於英德市沙口鎮東部石坑、新建村一帶，
英曲公路旁，在景區建有專門的觀景台。

2、東莞蓮湖：全國最早入花期
東莞橋頭鎮的蓮湖，夏種荷花冬植油菜。從2011年起，橋頭鎮便因有「中
國最早盛開的油菜花田」而聲名鵲起，每年花期都能吸引超過30萬人前去賞
花。進入3月，蓮湖公園300畝油菜花田已進入盛開期，遍地金黃令人陶醉。
今年迎客的是「雲油雙2號」油菜花，花期長而花色明媚。
★最佳觀賞角度：沿着棧道沒入花田深處，一路曲徑通幽，與花兒擦身而
過，有無數細碎金屑落滿肩。

3、佛山高明：花高大過成人
在距離廣州市區1小時車程的佛山高明，每年連片的油菜花盛

開，都會吸引眾多遊客賞花。其中，盈香生態園內由400畝
油菜花組成的「金色海洋」美不勝收。行走在棧道，品
味油菜花海捎來的初春氣息。
據介紹，與其他地區油菜花撒種或野生不同，高明的
油菜花是以賞花為目的，經過播種、移栽、施肥、抽
花等環節精細管理的，因此高明油菜花株型高大、
花量茂、花期長，個子比一些成年人還高。
★最佳觀賞角度：攝影愛好者可登上5米觀景
台，流金溢彩盡收眼底。園內有遊花海的體
驗，可以做一回牧童，騎着黃牛暢遊花海，或
坐坐懷舊的黃包車，做一次上海名媛穿梭於油
菜花叢中。

二、桃花：賞出桃花運
最佳賞花期：3月中

桃之夭夭，灼灼其華。春天的桃花總是開得特別燦爛，一眼望去，一大片粉
紅艷麗。在桃林間穿梭，聞着芬芳的同時說不定還能給自己帶來桃花好運。

1、韶關翁源：5萬畝九仙桃爭艷
韶關翁源縣有中國三華李之鄉、中國九仙桃之鄉、中國蘭花之鄉之稱。早
在明嘉靖年間，翁源就開始種桃樹，至今有近500年的栽培歷史。進入春季，
正是翁源九仙桃花盛開和飄香的季節，絢麗的色彩，搭配靜謐、古樸的自然
村落，好一幅田園畫卷。
翁源桃林非常集中，有桃園5萬多畝，規模為全省之最。主要分佈於龍
仙鎮李洞村和江尾鎮九仙村，分別被當地人稱之為「桃花谷」、「桃花
海」。其中每年3月是李洞村桃花盛開的季節，桃花的花期較短，一般只有
一個多星期。
首屆翁源桃花節於上月下旬已正式啟動，數萬畝九仙桃爭奇鬥艷、競相開
放，漫山遍野都是桃紅色和粉紅色。

2、樂昌九峰山：賞花過桃源生活
九峰鎮位於粵北高寒山區，平均海拔1,000米，晝夜溫差大，特殊的氣候造
就了九峰山優美的自然生態，是天然綠色水果的優良產區。每當2月至3月，
「水果之鄉」九峰山上6萬畝桃花、李花相映紅，山是花園，花園是山，被稱
為「廣東最美的農村」。
走進九峰山，就走進了花的海洋，清香四溢，令人陶醉。在這裡，可以住
花香家園，吃綠色食品，過桃源生活。

3、連山金子山：山風吹落桃花雨
與珠三角地區的紅色桃花不同，金子山的桃花是本地的粉桃，花色粉紅、

碩大、清麗。3月上旬和中旬是金子山最佳賞桃花時期。
金子山的桃花主要分佈在山腳下，沿登山路兩邊盛放，有
的蓓蕾初綻，有的含苞欲放，除了小部分淡紅的碧桃、
深紅的絳桃，大部分是粉紅的寸桃，競相怒放，千樹
萬樹，點點桃影，朵朵嬌媚，枝枝燦爛。偶爾一陣
山風拂過，桃花樹下，落英繽紛，形成了桃花雨
景觀。
春天的金子山同樣是春筍、春芽、野菜瘋
長的季節。遊客賞完桃花，還可以上山挖春
筍，在壯瑤餐廳吃春宴，還可以祈福許願。

廣東人被公認為愛吃會吃。油菜花期到來，
不僅要感官上賞得開心，還要舌尖上吃得舒
心。油菜花的嫩莖和葉可以當作蔬菜食用，具
有通利消滯的功效。油菜花心，清甜可口，
粗纖維，結合了菜心和芥蘭的優點。據盈香
生態園的行政總廚冼文進介紹，每年3月初是
食用油菜花的最好季節，白灼油菜花更能體會
其真味。
佛山高明油菜花花期一般從3月持續到4月，

一年一度的「高明盈香油菜花節」，是高明最
大的旅遊文化活動之一。對於這些要擺進餐桌
裡的油菜花，高明當地在種植方面會有嚴格的
把控。每年11月播種後，專家通過水量、溫度
來控制開花時間，並要確保其適合食用的橫枝
多生長。由於不添加農藥，當地人喜歡吃冰鎮
油菜花，或蜂蜜油菜花，味道清甜爽口。
油菜花富貴盆菜則是另一道出名的「花美

食」。油菜花盆菜共13款菜式，其中高明三洲
黑鵝、合水粉葛扣肉、盈香白切飛雞等都是高
明本地的特色食品。

交通指南
1、英德沙口鎮：機場高速—大廣高速—京港澳

高速—106國道—292省道—253省道—沙
子壩菜花峪。

2、東莞橋頭鎮蓮湖：廣深高速—潮莞高速—東
深路，或東部快速、東江大道，根據沿途的
指示標誌到達蓮湖。

3、佛山高明：廣州環城高速—廣佛高速—西二
環(西樵方向)—廣明高速49口滄江出口—右
轉600米—盈香生態園。

4、韶關翁源縣：從京珠高速北行，佛岡出口，
轉入106國道，在官渡往東即到翁源縣城所
在地龍仙鎮。

5、樂昌九峰山：京珠高速—韶關出口下—
S248—樂昌—九峰鎮—坪石村—上廊村—
橫坑村—茶料村。

6、連山金子山：景區距縣城20公里，走清連
高速或二廣高速在連山出口下高速，往縣城
方向行駛，沿途有金子山路牌。
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粵美國海鮮美食節優惠
廣東亞洲國際大酒店雲頂閣旋轉餐廳推出美國海鮮美食
節。讀者憑此印花可享以下優惠價格：
推廣日期：即日至2月29日
自助午餐：RMB258/位（需另收15%服務費）
自助晚餐：RMB358/位（需另收15%服務費）
地址：廣州市越秀區環市東路326號

1、深圳灣體育中心「春繭」劇場免費觀看、經典魔幻童話劇《愛麗絲夢遊仙境》。
時間：2月28日（周日）晚上7時
地點：春繭西門深圳灣木棉花酒店南側，場地為開放性露天廣場，內設座位，先到先得。
交通：地鐵蛇口線科苑站A出口直行過天橋。
2、深圳野生動物園「三．八」節優惠活動
3月8日出生的女性遊客和3月8日結婚的女性遊客在「三．八」當天憑有效
證件（身份證、護照、結婚證）可免費入園。
3、3月18日至25日，「2016深圳時裝周」在深圳華僑城歡樂海岸舉行。
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深圳「三八」節女士套餐優惠
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三月天三月天，，大地回暖大地回暖，，萬物復甦萬物復甦，，賞花賞花、、踏春正當時踏春正當時。。內地最著名的觀賞油內地最著名的觀賞油

菜花之地是雲南羅平菜花之地是雲南羅平、、江西婺源江西婺源，，廣東的油菜花雖然比不上這些地方的磅礴廣東的油菜花雖然比不上這些地方的磅礴

氣勢氣勢，，但也不乏纏綿但也不乏纏綿、、飄逸之美飄逸之美。。從三月初開始從三月初開始，，嶺南處處已經花團錦簇嶺南處處已經花團錦簇，，

各地知名的油菜花各地知名的油菜花、、桃花花海陸續進入最佳觀賞季桃花花海陸續進入最佳觀賞季，，港人赴粵短途遊也開始升溫港人赴粵短途遊也開始升溫。。本期介紹廣東省內當季值本期介紹廣東省內當季值

得周末北上春遊的賞花地得周末北上春遊的賞花地，，讓港人與親友一起踏青賞花讓港人與親友一起踏青賞花，，好不快哉好不快哉！！ ■■香港文匯報記者香港文匯報記者郭若溪郭若溪廣東報道廣東報道

油菜桃花觀賞季 嶺南短途遊升溫

1、館藏四季．春—深圳美術館藏品展
展覽展出的30餘件以春天為主題作品，是從深圳美術
館建館40周年來積累的近4,000件藏品中精心挑選
的，其中包括諸樂三《春風得意》、李寶林《江南春
雨》等名家之作。繪畫內容上有對內地各地自然春景
的精彩描繪，也有借景抒情，對時代進步、祖國繁榮
昌盛的讚頌。
時間：即日至3月15日
地點：深圳美術館B廳

2、創意薈萃、想像無限的T街創意市集
每月第一個和第三個周末定期在華僑城創意文化園北
區舉辦。
時間：3月5日至6日
地點：深圳南山區香山東街華僑城創意文化園北區
3、「三八」長隆優惠半價遊
長隆海洋王國、橫琴島劇院於3月6日至8日，所有女
生（含女童）凡是購買單一海洋王國單一橫琴島劇院
及兩者套票，均可享受當天成人門市全票五折優惠。

深圳大中華喜來登酒店「三八」節女士福利，Mezzo意大利餐廳
推出4道純正意式套餐，由餐廳主廚Albert親自料理，海鮮沙律、香
煎深海鱈魚、醇郁的提拉米蘇搭配精選意大利葡萄酒與鮮紅玫瑰。
提前預定的前3名客人特別獲贈價值888元法國進口酩悅香檳一支。
怡聚軒全日餐廳推出新鮮新西蘭生蠔、現烤牛排羊排、挪威深海

三文魚等，女士當天專享五折優惠。意式套餐558元人民幣＋15%
（每位）、自助晚餐298元人民幣＋15%（每位）。
預定電話：+86-755-8383 8888

油菜花宴清甜祛熱

DIY脆皮菜心莖
主料：油菜花莖、脆漿粉
配料：精鹽、砂糖、清水、花生油
做法：
1. 往脆漿粉中加入適量精鹽、砂

糖、花生油，再倒入清水攪拌。
2. 將菜心莖放入已調好的脆漿粉中

拌勻。
3. 將花生油倒入鍋中，用武火燒至

油溫適中，再把拌好的油菜花莖
炸至金黃色撈起。

■■英德的花海美景吸引了大批遊客英德的花海美景吸引了大批遊客。。受訪者供圖受訪者供圖

■■廣東省樂昌市九峰山萬畝桃花廣東省樂昌市九峰山萬畝桃花、、李李
花爭相怒放花爭相怒放，，漫山遍野漫山遍野，，讓慕名前來讓慕名前來
的遊客仿如置身花的海洋的遊客仿如置身花的海洋。。 資料圖片資料圖片

■■成片的油菜花招來不少蜜成片的油菜花招來不少蜜
蜂蜂。。 受訪者供圖受訪者供圖

■責任編輯：譚月兒 ■版面設計：余天麟周 末 專 題


