
■就讀於聖類斯中學的鄧浩朗（左）及
古力河（右）曾多次參加過教育局及該
校舉辦的生涯規劃和職業探索活動。

2016年2月29日（星期一）■責任編輯：李一凡 ■版面設計：吳偉洁特刊A21、36

筲箕灣東官立中學校長鄧啟澤表示，參與商校
合作計劃的其中一個得着是學生更加努力學習，
這是最大的意外收獲。學生在計劃中認識和體驗
職場，可以學懂如何與人相處、做事要負責任等
共通能力，從而建立自信心，確立做人目標，更
加堅定好好讀書。學校一向配合商校合作計劃的
宣傳以及時間的協調，盡力讓更多有興趣的同學
能夠參與計劃。同時將教育局提供的生涯規劃津
貼適當地運用於不同範疇，包括聘請額外教師承
擔升學就業輔導教師的授課工作、為學生採購有
關生涯規劃教育的教材等，更好地推動計劃。鄧
啟澤校長期望計劃能夠更多元化，深受歡迎的項
目名額有所增加，讓更多有興趣的學生參與，同
時也期望有關職場體驗項目的報名時間能稍微延
長，讓師生準備更為充足。
負責宣傳、協調的升學及就業輔導組任老師

指，商校合作計劃是學生了解職場的橋樑，認為
學生從職場體驗中學到的不只是工作的技能，最
重要是有機會讓學生了解商業社會的運作，接觸
不同工種的體驗，透過實習讓學生擴闊眼界，提
升語言表達溝通能力，認識自己的優缺點，這都
是幫助他們未來踏入職場必須學懂的基本技能。
任老師指學校盡量按學生的興趣配對不同的活動
項目，因此，升學及就業輔導組每年發問卷調
查，了解學生的性格及升學就業取向，以便籌辦

之活動更能配合學生之需要及興趣。而於活動舉
辦前，更特意入課室宣傳，鼓勵學生積極參與。
中六陳芷晴、中五廖諾儀和中四鄒家榮，本
身都各自有不同理想，但不約而同地參加了零
售業務的工作體驗計劃，希望體驗不同的職
業，增強溝通技巧。陳芷晴指在計劃中，真正
接觸各種類型的客人，有時需要用英文或普通
話溝通，鍛煉了自己的語言表達能力；廖諾儀
就表示，自己平時較為文靜、不善言辭，參與
計劃不但挑戰自我，而且學到整理貨架、溝
通、應對等不同的技巧，收獲頗多。

教育局商校合作計劃於教育局商校合作計劃於20052005年推出年推出，，目的是推動學校與工商機構合作目的是推動學校與工商機構合作，，帶帶

領學生走出課堂領學生走出課堂，，迎接未來的挑戰迎接未來的挑戰，，放眼世界放眼世界，，讓他們作好投身社會的準讓他們作好投身社會的準

備備。。透過工商機構提供的非傳統學習平台透過工商機構提供的非傳統學習平台，，學生可了解工商企業的運作及僱學生可了解工商企業的運作及僱

主對僱員的要求主對僱員的要求，，認識不同的工種認識不同的工種，，提升共通能力提升共通能力，，建立正確的工作態度和建立正確的工作態度和

價值觀價值觀，，幫助他們適應經濟和社會的轉變幫助他們適應經濟和社會的轉變，，最終達致全人發展的目標最終達致全人發展的目標。。

學校可透過計劃幫助學生了解工商企業的運作及僱主對僱員的要求學校可透過計劃幫助學生了解工商企業的運作及僱主對僱員的要求，，幫助幫助

學生學習正確的工作態度及正面的人生觀學生學習正確的工作態度及正面的人生觀。。同時同時，，學校可發展更切合學生需學校可發展更切合學生需

要的校本課程要的校本課程、、活動及升學就業輔導活動及升學就業輔導，，支援學生進行職業探索支援學生進行職業探索、、生涯規劃及生涯規劃及

實踐個人的升學及就業抱負實踐個人的升學及就業抱負。。

商校齊參與商校齊參與

聖 類 斯 中 學聖 類 斯 中 學

多元活動助學生掌握人生
張 祝 珊 英 文 中 學張 祝 珊 英 文 中 學

學以致用 促理論與實踐結合

■聖類斯中學善用教育局津貼，組織學生參
觀消防局摩星嶺救護站，圖為救護站職員指
導學生利用假人練習急救。

■

新
界
喇
沙
中
學
校
長
古
永
康(

左
一)

整
合
資
源
推
動
生
涯
規

劃
，
連
同
老
師
、
舊
生
為
學
生
設
計
不
同
的
生
涯
規
劃
活
動
。

筲箕灣東官立中學筲箕灣東官立中學

助學生接觸社會助學生接觸社會 增長技能增長技能

■筲箕灣東官立中學謝樂瑤(坐)與王燕蘭(右一)參
加造型創作工作坊，聽從導師講解。

■筲箕灣東官立中
學6A陳芷晴(前排
右二)於連鎖鞋店內
與員工合照。
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■左起：葉俊煒同學、吳卓嵐同學、姚禹翹同學、潘澤
添同學、江翠欣老師以及黃創森同學，紛紛表示參與商
校合作計劃活動受益匪淺。

■張祝珊英文中學學生
參與零售業務工作體驗。

學生願成真學生願成真
生涯規劃建人才生涯規劃建人才
活出真我創未來活出真我創未來

高中是從中學教育過渡至專上教育及工作的重要階高中是從中學教育過渡至專上教育及工作的重要階

段段，，過程中過程中，，學生需要面對很多與升學學生需要面對很多與升學、、就業和人生有就業和人生有

關的抉擇關的抉擇。。學校需要協助學生作出配合個人興趣學校需要協助學生作出配合個人興趣、、能能

力力、、意向的升學及就業選擇意向的升學及就業選擇。。生涯規劃教育在這方面扮生涯規劃教育在這方面扮

演一個重要角色演一個重要角色，，是不可或缺的是不可或缺的。。

事實上事實上，，學校對推行生涯規劃教育及升學就業輔導並學校對推行生涯規劃教育及升學就業輔導並

不陌生不陌生，，透過多元化與生涯規劃學習和事業探索相關的透過多元化與生涯規劃學習和事業探索相關的

活動活動，，讓學生獲得所需的知識和技能讓學生獲得所需的知識和技能，，並培養他們正面並培養他們正面

的態度和價值觀的態度和價值觀，，從而作出知情和負責任的選擇從而作出知情和負責任的選擇，，好好好好

規劃人生規劃人生。。

聖類斯中學一向十分注重學生的生涯規劃教育，
在過去的一年多以來，除善用政府津貼外，學

校不斷投入人力和資源並積極運用校友網絡，為學生
提供與生涯規劃及職業探索相關的多元化活動。學校
希望通過為學生開辦生涯規劃及職業探索活動，幫助
他們更全面地認識自我，更好地規劃未來。
聖類斯中學校長葉偉明博士表示，學校十分注重培
養學生對自我的認知，生涯規劃和職業探索不單止拓
展他們的視野，幫助他們增加對各行各業的認識，亦
可增加他們對於自己性格、成長軌跡、潛能的認識，
更好地規劃未來發展的方向。葉博士坦言，生涯規劃
教育與學生個人成長同樣重要，亦難以將兩者分割，
但生涯規劃津貼應運用於幫助學生認識自己的興趣和
職業志向，及進行事業探索，一般個人成長的活動可
運用其他的津貼舉行。
聖類斯中學升學就業輔導主任陳瑞良老師表示，學
校每年為中一至中六所有學生開辦多項校內、外活
動，包括職業講座、職場參觀及體驗、工作坊及師友
計劃等。其中校外職業探索活動每年多達20至 30
個，為學生提供了不同的職業探索機會。學校亦將生
涯規劃活動與課堂的學習連結，讓學生全面地學習生
涯規劃。
陳老師表示，校友的支持讓學校更有效協助學生進
行職業探索，例如「有一個研發組裝環保小巴的舊

生，他帶領20名學生參觀他的公司和廠房，
為我們詳細介紹了公司每個部門的工種，部
門主管更分享他們的奮鬥史，內容非常豐
富。」學生參與事業探索活動的熱情不斷高
漲。
吳家慧老師則指出，學生參加職業探索不但

能增加他們對不同工種的認識，也能消除一些
誤解，並讓他們更加明白自己所學知識的重要
性，而且參觀活動後學生往往會變得更加積極，
上課也更認真。
就讀中五級的古力河同學表示，職業探
索活動幫助他深入了解不同工種的工作
職責、入職條件，消除了自己對一些
工種的誤解，亦開拓了他的眼界，
讓他對自己未來的發展方向和職業
取向日益清晰。
就讀中三的鄧浩朗同學則興奮地

講述自己參加職業探索的所見所聞
並說道：「我參觀過機電署、消防
救護站、海關訓練學校等，親眼看
到了他們認真工作時的樣子，這種體
驗真的好難得！希望於高中選讀生物和
化學，因為工作體驗活動讓我確定自己未
來的發展方向，最想在醫護方面發展。

佛教黃允畋中學已推行生涯規劃教育多年，
經驗豐富，碩果纍纍。校長葉偉儀十分認同生
涯規劃教育的理念，積極推動全校師生參與，
為培育學生應付未來的挑戰而努力。他說：
「我希望我們老師像一盞燈，在學生面對挑戰
時，給他們指引，幫助他們判斷、選擇，找到
正確的未來方向。」
學校重視學生多元智能發展，每年策劃各類
體驗活動和生涯規劃課堂，務求讓每一位學生
有機會發掘自己的潛能。學校亦積極與工商界
合作，為學生安排各種工作實習機會。葉校長
坦言，生涯規劃教育得以順利推行有賴教育局
和企業及社區人士熱心的支持，學校會繼續與
時並進，為學生提供更完善的生涯規劃和輔導
工作。
擔任生涯規劃、升學及就業輔導委員會主任
的郭洪衛老師表示，學校重視每一位學生的培
育，根據學生不同階段的發展需要，安排適合
的輔導活動，藉以加深學生的自我認識，建立
目標，並制定長遠計劃，付諸實踐。
輔導經驗豐富的黃美寧老師表示，部分學生
對於不同職業的認識較少，學校利用所獲的教
育局生涯規劃津貼自行編印生涯規劃手冊，為
不同年級學生提供針對性的資訊，加深學生對
各職業門檻、資格證書及就業途徑的了解。
今年就讀中四的潘寶琳同學擔任學校生涯規
劃升學及就業委員會學生幹事，她表示，在幫
助同學收集訊息時，也加深了自己對升學選科
和就業途徑的了解，幫助自己對未來規劃進行

反思。同為中四的劉冠星同學則參加了學校針
對特殊需要學生的「夢想飛行」計劃，在活動
中，他認識到溝通技巧和隨機應變等能力在職
業世界的重要性，更意識到應及時把握現在，
努力發掘自己潛能，受益匪淺。
中六的黃嘉莉同學曾參加職場體驗計劃，兩

星期的工作經歷頗為難忘。她意識到堅持、守
時、溝通和責任心的重要性，也認識到職業世
界與校園生活截然不同，需要不斷充實自己，
大膽嘗試，才能在未來把握機遇。

■佛教黃允畋中學中四學生參與Career
Live職業體驗遊戲情況。

江翠欣老師於張祝珊英文中學任教旅遊與款待一
科，她一直十分鼓勵學生參與商校合作計劃活動。
她認為直接接觸業界對於學生實踐及鞏固在課堂所
學的知識十分重要。商校合作計劃為學校與企業之
間搭建橋樑，安排細節，為老師省去不少功夫。疏
通渠道之後，學校與企業間的後續溝通也變得順
暢，她表示，去年透過計劃成功安排參觀的酒店，
更於本年繼續與校方合作。
為令學生參觀更具實效，事前她都會準備相關企

業的背景資料，並設置參觀重點和問題作為課業，
讓學生帶着問題實地考察，並在過程中找到答案。
她更表示，由於參觀的機會十分難得，故希望學生
可以學以致用，反思教材與實踐的異同。
該校的升學及就業輔導主任李啟恩老師表示，學

校會根據不同學生的專長、興趣、就業方向及活動
內容性質等作出適當建議，鼓勵學生報名參加相關
活動，而學生反應熱烈，名額均供不應求。由於今
年計劃舉辦的活動無論在層面上和數額上都有所增
長，因此大部分同學的需求都得到滿足。在各類活
動中，學生對實地參觀、工作坊和工作體驗活動均
表現出強烈興趣。
他肯定計劃理念，認為活動為學生提供認識社
會、了解行業實際狀況的機會。
從學生反饋中，更發

現同學們獲益良多，比如參與工作體驗的同學
會意識到守時以及責任心的重要性。他認為
這有助學生及早樹立正確的人生態度，對於升
學、未來就職以及社會生活均有益處。
參加時裝零售業務工作體驗計劃的吳卓嵐同

學表示，透過計劃所學的遠超預期。曾有些不
自信的她在體驗中發現自己的可能性，更樂於
在未來嘗試不同職業。
現正就讀中五的潘澤添同學和姚禹翹同學則選

擇參加了大型百貨公司零售業務工作體驗計劃。兩
人均表示，工作體驗讓自己對品牌和零售店的運作
流程都有更深入了解，與客人接觸的過程中又學到
銷售和溝通技巧。潘同學亦意識到，一間店舖
的運營不單是商業運作，員工之間的關係及
人際交往也是十分重要的環節。姚同學則
對於工作環境中的人情味印象頗深，同
事間的鼓勵令最初有些擔憂的她信心倍
增，並對未來職業生涯有所改觀。
修讀旅遊及款待科的中五級學生葉

俊煒和中六級學生黃創森的職業目標
明確，分別參加了多個計劃活動，其
中，領隊工作體驗及酒店人力資源部
工作體驗令兩人受益匪淺，更激發

他們投身該行業的想法。

活動體驗添信心活動體驗添信心 明確未來目標明確未來目標
佛 教 黃 允 畋 中 學佛 教 黃 允 畋 中 學

■佛教黃允畋中學推行生涯規劃教育多
年，葉偉儀校長（前排右二）、郭洪衛
老師（前排最右）、黃美寧老師（前排
最左）和王家駒老師（前排左二）與
黃嘉莉同學（後排最左）、潘寶琳
同學（後排中間）和劉冠星同學
（後排最右）均切身感受到生
涯規劃教育所帶來的裨益。

明愛柴灣馬登基金中學曾多次參加教育局商校合作計劃的活動，校長洪詠
慈表示，非常感謝商校合作計劃讓中學生接觸到多種多樣的職業，開闊了他們的

眼界，增加他們的閱歷。她說：「商校合作計劃就好像一粒火種，點燃了學生對未來的
熱情，他們多些接觸真實的社會，看到真實的世界，思考的也就越多，對自己的生涯規劃也
就越上心。」
洪校長表示，明愛柴灣馬登基金中學一直以來都十分重視培養學生長遠規劃的能力，商校合作計劃恰

恰可以幫助學生看得更多、更遠。「學生們對工作體驗非常感興趣，每次體驗過後都會興致勃勃地跟我講
述所見所聞，還會跟我探討自己未來的理想職業，一次真實的體驗比一百次紙上談兵來得有效！」洪校長笑着
說，希望未來商校合作計劃能提供更多學生參與名額。
該校升學擇業輔導主任梁偉雄表示，學校一直十分注重對老師及家長的理念灌輸。「我們會開家長會讓家長明

白生涯規劃和工作體驗的重要性，取得他們的支持，當我們的負責老師忙不過來時，其他老師樂意利用自己的時間
帶領學生參加商校合作計劃的活動，他們認為幫助學生盡早樹立生涯規劃的概念是每位老師的責任。」洪校長並表
示，未來會與負責同事一起，繼續在校內推廣商校合作計劃的各項活動，讓學生「看多點，知多點，想多點」。
就讀該校中五的譚珈祺和蘇子健均參加過商校合作計劃的活動，他們紛紛表示，商校合作計劃開辦的各項活動讓
他們能接觸到真實的世界，充分了解不同工種的日常工作情況，令他們大開眼界。譚珈祺說：「工作體驗最好的地
方，就是能讓我們接觸和看到工作的真實情況，雖然私底下那些
員工都對我們很好，但是工作起來不會有人因為我們是學生就
特別優待我們，有錯就指出，一刻也馬虎不得。」她表示，以
後會留意與自己興趣有關的活動，如時裝設計、司儀等方面
的工作體驗。
蘇子健則對自己參加工展會的工作體驗歷歷在目，「那
次讓我真的體驗到作為一名推銷員的辛苦，如何與客人
推銷，如何處理客人的糾紛，都需要非常好的溝通能
力。」他表示，自己雖然也曾非常緊張，但是慢
慢適應後，能良好地完成工作，令自己很開
心。蘇子健說，未來會繼續積極參加商校

合作計劃的其他活動，尤其是有關機
械方面的活動，想向自己的人

生目標邁進。

■校長洪詠慈（左）及升學擇業輔導主任梁偉雄
（右），非常感謝商校合作計劃讓中學生接觸到
多種多樣的職業，增加他們的閱歷。

新界喇沙中學為學生度身打造一系列生涯規劃活動，協助同學在中學階段了
解自己的志趣與優勢，為未來開創更多的出路選擇。校長古永康表示，學校一向關

注每一位學生的個人成長和升學就業需要，也因應本地、跨境和新移民等不同背景的學
生，度身規劃不同的活動課程，協助學生全面發展和成長。他對學校實施生涯規劃的成效感到
滿意，指自計劃開展以來，絕大部分學生可更認識自我，建立自信心，初步確立人生目標。
升學及就業輔導組主任沈嘉禮老師表示，學校主要通過周會、工作坊、參觀及接觸舊生計劃等來

開展生涯規劃活動，特別是高中個人輔導項目，輔導老師個別面見和跟進中五、六學生，詳細分析個人
性向，制定升學就業計劃。同時將教育局提供的生涯規劃津貼適當地用於不同範疇，包括聘請額外教師承
擔升學就業輔導教師的授課工作、為學生採購有關生涯規劃教育的教材或評估服務等。學校還嘗試通過家長
日動員家長積極參與子女的生涯規劃，深化家校合作。
今年踏入五十周年的新界喇沙中學在推動生涯規劃上擁有一個絕佳的優勢，就是擁有眾多傑出的校友，而且這

些在各行各業專精的校友一向積極回饋母校，出錢出力帶領在校的師弟妹認識不同行業和學會正確的工作態度。
身為土木工程拓展署高級技術主任(土木工程)的程文亮參與舊生計劃逾十年，他表示，他透過與師弟妹接觸，傳遞
自己的人生經驗和工作體會，協助他們初步去了解自己的人生方向。他印象最為深刻的是帶師弟妹到民航處航空教
育徑參觀，並介紹工程在發展基建的重要性及航空領域的不同範疇以及職位，希望幫助同學根據自己不同興趣和
能力去作適合的選擇。
中六生袁偉俊的志向是成為一名物理學家，在
活動中有機會與一位在香港中文大學教授電子工
程的師兄深入交流，了解到物理知識如何應用到
不同的科學範疇，加深了袁同學對科研的理
解，並開始探索從事應用科學或工程的可能
性。此外，師兄也指出英文在從事研究中的
重要性，並分享了當初和現在持續學習英
文的方法。袁同學表示，參加生涯規劃
活動之後，自己還有一個重大的轉
變，就是思考問題會更全面、更
審慎以及學會在訂立計劃時作
多重的準備以應付預期以

外的情況。 ■新界喇沙中學舊生貿易公司經理楊新帶同學到貿易公司參觀。
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