
經過了一個蕭索的寒冬，人們終於迎來了春天。
春天帶來和煦溫暖，春天畫出萬紫千紅，春天催發
勃勃生機，春天播下豐收希望……春天是個美好的
季節，所以自古迄今，不論官民，都熱愛春天，也
都珍惜春天。
人們珍愛春天，突出地表現在對立春的高度重視

上。因為作為二十四節氣的首個節日，立春標誌着
春天的開始。所以許多喜慶活動，都集中在立春或
立春前一天舉行。其中首要的活動，就是迎春。
迎春是一項歷史久遠的的節俗活動，早在先秦時

就已存在。《禮記．月令．孟春之月》載：「立春
之日，天子親帥三公九卿、諸侯、大夫以迎春於東
郊，還反，賞公卿、諸侯、大夫於朝，命相布德和
令，行慶施惠，下及兆民，慶賜遂行，毋有不
當。」這是說，立春這天，天子親自率領文武大
臣，到東郊舉行迎春儀式，祈求風調雨順，五穀豐
登。回朝後，還要賞賜群臣，並發佈有利於民眾的
政令。這一習俗代代相傳，從朝廷逐漸影響到民
間，以至演變成全民的迎春活動。
迎春之所以在東郊舉行，是因為主管農事的「春

神」句芒居住在東方。句芒掌管着春天，後世尊他
為「春神」、「草木神」和「生命神」，他與百姓
的生活密切相關。所以每到立春這天，民間也要舉
行盛大的迎春活動。迎春要事先做好準備，進行預
演，稱作「演春」；然後在立春前一天進行迎春，
把春天和「春神」句芒接回來。當句芒入城時，鼓
樂齊鳴，歡迎的隊伍載歌載舞，百姓爭相夾道觀
看，並向「春神」投擲五穀，這叫「看迎春」。根
據句芒的服飾，還能預告當年的氣候：句芒戴帽表
示春暖，光頭表示春寒，穿鞋表示春雨多，赤腳表

示春雨少。這些都為農人的耕種提供了參考。
春天來到人間，人們皆大歡喜。為了讓更多的人知道春天的消息，又出現
了報春的習俗。報春是在立春的前一天進行。兩個報春人頭戴高帽子，身穿
寬大的服裝，一個稱「春官」，一個叫「春吏」。他倆沿街高喊「春來
了！」「春來了！」無論誰見了他們，都要打躬作揖。報春人遇到攤販、商
店，可以隨便拿那裡的雜貨、食品，店主只能笑臉相迎，否則會被認為不吉
利，從中也可以看出人們對春的尊重。這一習俗，近些年還在一些農村中流
傳着，只是報春人由一人扮演。他手敲小鑼鼓，口唱迎春詞，給每家每戶送
上一張春牛圖。這張紅紙印的春牛圖上，印着一年二十四節氣，還有人趕着
牛耕地，人們稱其為「春帖子」。送春牛圖的用意是提醒人們：一年之計在
於春，要抓緊農事，不要辜負了大好春光。顯然，這樣的報春，比單純叫喊
「春來了」更有意義。
除了迎春、報春，鞭春的活動也很隆重。
鞭春又叫鞭春牛、鞭土牛、打春，其本意是提醒耕牛，春天到了，該幹活
了，不要偷懶。但人們不捨得鞭打真牛，便用泥塑或紙糊成假牛，用柳條鞭
打它。
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封、祥符兩縣，置春牛於府前，至日絕早，府僚打春，如方州儀。」各地通
常的做法是：立春前一天，將一頭泥塑的土牛放在縣城東門外，稱為「立
牛」。牛旁邊站着一個扛着犁具、揮鞭趕牛的假人，即「耕夫」。那耕夫如
果站在牛前，表示春令早來，這年的農事應該早一些；若站在牛後，表示春
令遲到，這年的農事適宜晚一些；若人、牛並排，則表示春令適中，這年耕
種的時間自然也應該適中。到立春這天，眾人又推選出一位老者，用一條稱
作「綵杖」的鞭子，象徵性地抽打春牛三下，意味着一年的農事開始了。老
者邊打邊唱道：「一打風調雨順，二打國泰民安，三打五穀豐登。」以此來
表達安康、幸福的美好願望。
鞭春之俗在全國各地流傳很廣，但各地鞭春的形式卻略有不同。如山東民
間鞭春，要把土牛打碎，而且愈碎愈好，以此表示對春天熱愛之深。這打碎
的土也是「寶貝」，人們你爭我搶，這叫「搶春」，搶到牛頭的土最為吉
利。將搶到的牛土帶回家，撒在牛欄裡，據說可以促進耕牛的繁育、生長。
為了表達對春天的熱愛，各地還有咬春的習俗。
咬春又叫吃春、嚐春，即在立春這天，吃一些象徵春意的新鮮菜蔬之類的
食物，以迎接新春的到來。這一風俗早在漢代就已存在，如漢代崔寔的《四
民月令》一書就有「立春日食生菜……取迎新之意」的記載。所謂「生菜」
就是新菜。我國南方地區氣候比較溫暖，冬季仍有新鮮蔬菜，所以在立春時
咬春主要吃各種新鮮蔬菜。而北方地區天氣寒冷，冬季難見新鮮蔬菜，只有
儲存的蘿蔔比較常見，所以北方的咬春專指在立春之日生吃蘿蔔。不過也有
些地方比較講究，比如北京。潘榮陛在《帝京歲時紀勝》中，就記載了清代
北京咬春的情景：「新春日獻辛盤，雖士庶之家，亦必割雞豚，炊麵餅，而
雜以生菜、青韭芽、羊角葱，沖和合菜皮，兼生食水紅蘿蔔，名曰咬春。」
這種習俗在近現代的北京仍保留着。以前每到立春這天，老北京人都要弄來
生蘿蔔、白菜心、鮮黃瓜、黃芽韭等生菜，做成春盤；再用白麵做成薄餅，
放在平底鍋上烙成撲鼻香的春餅。在餅上抹上麵醬，再捲上春盤中的生菜，
便可有滋有味地吃起春來。俗信立春日食春盤、春餅，可以解春困，避牙
疾。吃過春盤、春餅，表示嚴冬已去，萬紫千紅的春天已經到來。
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話說平山原為石礦場，於2001年起以爆破方式平整，至2007
年完工，如今連接彩霞道與彩興路之間的行人隧道，前身乃運送
大石及泥土的隧道，爆破後由此一隧道運往原啟德機場的地盤；
如今在網上猶可找到平山石礦場遺址的照片，但可以想像，當中
形貌已然面目全非了。
據饒玖才所著的《香港的地名與地方歷史》一書所言，佐敦谷

的名稱源自當地一條名為佐敦河（Jordan River）的山溪；話說在
佐敦谷內，沈雲山與鱷魚山兩山之間，只有振華道從中分隔，兩
山有水壩相連，溪流經此而匯注於佐敦谷；既有水壩，就意味着
之前有儲水庫，儲水庫建於上世紀六十年代初，用以儲集雨水，
供附道居民沖廁之用，但後來由於有淤泥積聚，令水質變差，遂
於上世紀七十年代後期棄用，其後更填為明渠。
平山就在沈雲山旁，在彩石里背後，就是石礦場的所在地了，

如今沿着明渠往下走，約五分鐘就走到水壩下的佐敦谷村遺址
了；查佐敦谷村乃觀塘區首個公共屋村，位於佐敦谷水塘的主壩
下面，原稱佐敦谷徙置區，1973年由香港房屋委員會負責屋村管
理，才改稱為佐敦谷村；1991年至1996年此一屋村清拆，居民俱
遷至彩霞村，現址為佐敦谷泳池及遊樂場。
彩霞道早於佐敦谷村落成之時已存在了，為一條通往石礦場的

道路；此一道路或可見證石礦場的前傳，道路原本位於瑪利諾職
業中學對面，此為北面盡頭；而佐敦谷北道交界處，則為南面盡
頭。
如今彩福村、彩盈村及彩德村等三個屋村的所在地，正是石礦

場遺址，此所以屋村內的一些設施，均帶有開闢土地時所遺留下
來的痕跡，在彩盈村之商場彩盈坊的一角，就放置了一塊被切割
下來的大石，料可供今人憑弔昔日的石礦場；而為了注入環境保
育之素，房屋署就在此地闢建公園，設計正好以岩石為主題。
設計頗有心思，為了解決禿地問題，設計人員就移走公園表層

的基石，再鋪設風化花崗岩，以及添加土壤改良劑——現時公園
已種植二百餘棵樹木，以及超過九萬棵灌木，部分樹木也是從觀
塘游泳池移植過來，讓公園呈現了綠化效果。
在彩福村的電梯塔上，有一對聯：「石山重重見綠蔭，彩雲片

片現藍天」，那正好道出石礦場原貌與環保建築的地方特色，在
設計上加入綠屋頂、自然通風及採光等環保設計，確實堪可突顯
了石礦場簡史與現有屋村的血緣關係，在此公園逛遊半天，撫今
追昔，大概可約略對牛頭角乃至東九龍的石礦史有所體會吧。
據1940年由中華書局出版的《香港九龍兼新界形勢圖》所載，
牛頭角又名牛頭寮，顧名思義，可見在六十餘年前牛頭角山上遍
佈寮屋，可以想像，其時的住戶多為客家打石工人，由於地處偏
遠，他們在山邊務農，自給自足，就此譜寫地方前傳。
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牛頭角前傳
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話稿費
■蒲繼剛

試 筆

有你，我的年華不寂寞
你有一雙動人的眼睛，很多時候，只要你我相望一

眼，就能互相明白對方心中所想；你有一雙溫暖的
手，這雙手並不常常出現，但我知道，它一直在我身
旁，每次我的世界黯淡無光，這雙手就適時搭在我的
膊頭；你有狂歡的笑聲，我總對你說那笑聲聒噪煩
人，但是那不造作的笑聲卻使我嘴角不自覺上揚……
關於你的一切，是那樣實實在在地圍繞着我，我又怎
會感到寂寞呢？
曾在網上看過一句話：真正的摯友是不會把認識了

多少年掛在嘴邊的，想起來，的確是這樣。認識你的
時候，從沒想過自己會和你成為密友。然而，小學的
時候因你我同住一棟大廈，而且是同班同學，所以常
碰面。未認識你時，我放學會安靜地坐在巴士上用
MP3播放器聽音樂。有一天，我踏上還未退休的「熱
狗」巴士，匆匆付車錢過後，抬頭竟看見了你，你熱
情地向我招手，並告訴我你剛搬了家，以後都會乘搭
這輛車，希望以後可以與我同路。我雖然微笑點頭，
可當時只認為這是應酬的話語，並未當真，心中更是
厭煩你打擾了我聽音樂的興致。但是，歲月成了你我

之間的媒人，把我們變成形影不離的朋友；回憶成了
你我之間的紅線，把我們緊綁在一起，密不可分。
記得小學至初中，你我每天吃過晚飯，都會手牽手

到樓下的小公園散步，公園裡一棵棵瘦弱矮小的榕樹
見證着你我的成長，證明你我的青春歲月存在過。
知道嗎？沒有與你上同一所中學是我人生中遺憾的

事情之一。小六自行派位時，因你的媽媽想你在臨近
家的學校讀書，因而幫你辦了跨區，而我則為了逃避
母親的監視而選擇在荃灣區的中學升讀。如果時間可
以重來，我會毫不猶豫填上和你一樣的中學。雖然上
了高中後，我們因學業繁重不常見面，但是，你我皆
選修中國文學和中史，測考前夕，我倆總默契地在周
末早上八時半於升降機大堂碰面，並一起迎着晨光踏
着邁向圖書館自修室的腳步。
這天，我又來到公園散步歇息，強壯的榕樹林遮蔽

了不少月光，我又想到好幾周沒有見過面的你，回憶
又重新走過一次。你我一起在智能電子產品還未興
起，「熱狗」巴士還未退役的歲月裡陪伴過彼此。謝
謝你，有你，我的年華不寂寞。

■戴沛珊寶安商會王少清中學

我常想，我們都是來這世界走一趟。有人來改變世界，有人來建設世界；有人來破
壞世界，也有人來享受世界；有人來欣賞世界。肯定一句，大多數的人都是來建設和
欣賞這世界的，大家都有一顆真、善、美的心，在這世界留下一些真、善、美的事，
然後再到另一個世界。
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懷濬（生卒不詳）。這首禪詩雖然淺白，但卻蘊含極高的禪意。詩中所指的家有很深含意，
並非指高僧的家，出家人四海為家。深意是指「彼岸」，即是修行的「無為岸」。到家的意思
是修行達到目標。佛性是不生不滅，詩中所說的「花在舊時紅處紅」，也是這樣的意思。

豆 棚 閒 話

小市民風味的豬腰

稿費已有近千年的歷史，「以財乞文，俗謂潤
筆」，古人把稿費叫做潤筆，真是有意思，「筆」是
要用錢來「潤」的。白居易曾在詩歌裡大談工資，讓
蘇軾傾慕不已。司馬相如為陳皇后作《長門賦》，陳
皇后「奉黃金百斤，為相如、文君取酒」。這些都屬
於稿費的範疇，真讓我等現代碼字的人羨慕不已。
魯迅先生不光文章寫得好，報刊付給他的稿費也比

較高，據說魯迅的稿費曾經拿到過每千字30元那麼
高。每千字30元的稿費是什麼概念？那個時代，到非
常高級的館子裡吃一桌豪門宴席，也就15元左右，你
可知道魯迅的水平了吧。魯迅對稿費也是很計較的，
他在日記中對自己的每筆稿費都有詳細的記錄，以至
於魯迅在《病後雜談》中說：「近來的文稿又不值
錢……算他每千字三大元罷……」有人對魯迅這樣計
較稿費不以為然。然而，作為一位自由、獨立的知識
分子，如果沒有經濟上的獨立，何談得上有身體上、
思想上和人格上的獨立？
新中國建立後，把文藝工作者(包括作家等等)統統養
起來，國家採取全部吸收包下來的政策，同時還規定
作家、藝術家等創作發表或出版作品，除工資外，還
發給稿費。這真是一個好的辦法，養起來，還有稿
費，讓文藝工作者沒有生活之憂。但這又真是一個絕
妙的做法，養起來，就像圈養某種動物一樣，給你好
吃好喝好待遇，讓你不再亂說亂動（因為文藝工作
者，包括作家等等，是最喜歡亂說亂動的），而且要
讓你為圈養你的權力者高唱讚歌，這真是有創造力。
於是，中國文人的脊樑骨就更加脆弱。
在1965年「社教運動」開始的時候，內地所有的報
刊、出版社，就已經停發所有作家的稿酬。而從「文
化大革命」開始，在「破四舊立四新」、「破資產階
級法權」的口號下，由「中央文革小組」江青、張春

橋等人向毛澤東請示：「取消稿酬制度，一律不發稿
費。」於是，稿費制度就這樣取消了，直至文革結束
後的1977年才恢復。
現在，稿費制度基本建立起來。文章發表了，發表

文章的報刊、雜誌社寄稿費給文章的作者，這是天經
地義的事情。但現在有的報刊、雜誌社耍賴，遲遲不
給，再三討要後，依然不給。報刊、雜誌社自己倒非
常有理，彷彿有錯的是發表文章的作者，自己倒成了
受害者。而現在，物價之高，稿費之低，真是難以讓
人想像，一個舞文弄墨者想同魯迅那樣靠稿費養家，
真是有些妄想。一個北方辦的文摘雜誌社，還有些名
氣，摘錄別人的文章，在作者討要稿費時，再三耍
賴，竟還要作者的身份證複印件，但最後依然不給。
一位作者經過不懈的努力，再三向這家北方辦的文摘
雜誌社討要，最終要到了稿費，千字文的文章，稿費5
元錢。我真的無語了！
一些雜誌、報紙的總編、編輯人格之低下，真讓人

不堪。這樣的人還辦什麼報紙、雜誌，乾脆去做流
氓、無賴，騙錢罷了。
前幾年，新銳作家韓寒想辦雜誌，曾在他的博客中

公佈徵稿啟事，不論作者名氣大小，封面推薦文章千
字2,000元，是現在行業標準的10到40倍，內地頂尖
作家的2到4倍；普通稿件千字1,000元，也是行業標
準的10到20倍。此事在文壇引起轟動，很多人認為這
是在向數十年不變的低稿費制度「開刀」。
我想，「開刀」僅是小事，作為新銳作家，一位有

獨立思考精神的公民，韓寒想讓更多的文人能用寫文
章的錢養活自己，保持自己的脊樑骨有更多的鈣質，
才是大事。但可惜的是，年輕有為而又關注國家命
運，關注這個國家每一個人命運的韓寒似乎運氣不
好。雜誌出不了，高稿費的事情當然是不了了之……

以前我總是亂揣度，國外的飯館是如何處理豬腰
的，因為我實在無法想像，那些粗手笨腳的老外怎
樣剔除豬腰上面的白色筋膜，又怎樣烹調，辟臭除
腥。
在我看來，豬腰是最能展現中國人生活信念的食
材，一方面因它的價廉村野，其次是它「對位滋
補」的健身使命，是百姓階層的重要消費元素。再
一個，豬腰的整治過程極為繁瑣講究，稍一不慎，
就會腥臊或老韌得難以入口，顯然不太適合西餐的
烘焙煎煮方式，惟有中餐急火猛攻的顛拋翻炒，或
久火慢燉，才能扮演救星的角色。
豬腰之所以留給我這樣的印象，是我幼時，家裡
極少用到豬腰炒菜。過去家裡人多，母親工作一天
回來，還要執掌中饋，操持一家人的飯食，故多是
揀方便、快速的菜餚侍弄，潦草塞責。要整治好豬
腰並不容易，須以利刃橫向剖開，小心剔除中間俗
稱「腰騷」的白色筋膜，再以十字刀花切塊，下到
加了料酒和鹽的沸水裡焯一遍，清除臊味。烹炒的
時候，還須以泡椒、酸薑之類的輔料加以遮蓋，方
能獲得最佳的口感效果。豬腰經過焯水以後，會縮
小許多，買兩隻豬腰炒菜，只得小半碟，加上是用
泡椒、酸薑佐味，酸辣爽口卻不下飯，一大家人一
伸筷子就沒有了。所以在我家餐桌上，豬腰很少有
登場亮相的機會。
我工作以後，中午經常在外面解決，情況就完全

倒轉了過來。豬腰就像快餐牌上一支長線飄紅的股
票，不論何時都能看到。以時鮮菜蔬烹炒腰花，再
配一碗白米飯，就是一份簡捷、價廉的快餐。而稍

具檔次的食店，都會有冠以壯陽補腎噱頭的豬腰藥
膳湯。中國飲食文化，向來有吃什麼補什麼的對位
食療法，豬腰被視為可以補腎氣，有壯陽強腰的食
效，是對身體和情慾的最佳修復，在男性群體中，
自有一種強大的魅力感召。民間食譜裡的豬腰燉枸
杞、豬腰燉杜仲，以及明代宮廷的五味地黃煨豬
腰，作為主角的豬腰，都孜孜不倦地導引着人們強
身壯陽的夢想，閃爍着肉感與情慾的明艷光輝。
清代筆記裡有一道胡桃肉炙腰，是把豬腰入沸水

焯熟，濾去血水，剔淨筋膜。另將核桃仁放到石臼
裡搗爛成糊，與腰花拌勻，入鍋炒炙，令核桃油完
全滲入腰花，再加味料烹至熟透。吃起來既有腰花
的嬌嫩彈牙，又帶有核桃仁的香濃粉膩，口感極為
美妙。現代川菜裡的「油炸桃腰」，大概就是由此
傳承而來。烤豬腰的做法，則是沿襲西北的烤羊腰
子。豬腰處理乾淨，切片串在竹籤上，架到炭火上
燒烤，期間須不停塗刷油和醬料，使油鹽滲入。至
七八分熟，再撒上孜然、小茴香、辣椒粉。味道非
一般的烤串可比，尤其宜於夏夜就啤酒。
遊走於娛

樂與情慾前
線的豬腰，
始終在為人
們的世俗生
活注入強大
的能量。
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■為了讓更多的人知道春天的消息，才出現了報春的習俗。
網上圖片

詩畫禪心（二十三）

■以時鮮菜蔬炒腰花 網上圖片


