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黃山朝聖黃山朝聖
沉醉雲沉醉雲海日出日落可海日出日落可忘憂忘憂
不同時代有不同的旅遊方式，昔日大學生去旅行都愛

做背包客，隱含了旅行也要吃苦的，如今年輕人的自由

行不代表是吃苦，而是可以自主決定幾點起床，吃什麼

玩什麼，去哪裡逛，絕對不會吃苦。學生時代常聽師兄

師姐講放假就三五人結伴去西藏、黃山旅行，回來分享

當地風景如何美麗，路如何驚險難行，既羨慕又擔心自

己應付不來，結果拖延到今年1月終於去了黃山朝聖，

而且還一次過滿足到睇黃山松、雲海、日出、日落，真

太幸福了！人生一定要去一次！ ■採攝：丹丹

首首先黃山有三條索道分佈在不同區先黃山有三條索道分佈在不同區，，登山和落山都可搭纜登山和落山都可搭纜
車車，，幫你解決了最難行的山路幫你解決了最難行的山路，，上到半山後只有百步上到半山後只有百步

梯梯、、好漢坡好漢坡、、鼇魚峰三段山路較難行鼇魚峰三段山路較難行，，其餘都很輕鬆其餘都很輕鬆，，比起比起
華山華山，，黃山路易行多了黃山路易行多了。。對男女老幼都不是問題對男女老幼都不是問題。。
黃山以三奇黃山以三奇、、四絕四絕（（奇松奇松、、怪石怪石、、雲海雲海、、溫泉溫泉））的奇異風彩的奇異風彩

名冠於世名冠於世。。黃山所具有的全是大自然的傑作黃山所具有的全是大自然的傑作，，變化無窮的雲變化無窮的雲
海海，，千奇百怪的蒼松千奇百怪的蒼松、、怪石怪石，，構成了偉構成了偉、、奇奇、、幻幻、、險的神奇美險的神奇美
景景，，令人叫絕令人叫絕。。黃山的松樹樹形很獨特黃山的松樹樹形很獨特，，不要以為迎客松才漂不要以為迎客松才漂
亮亮，，山上其他位置長出的黃山松都很美山上其他位置長出的黃山松都很美。。今次導遊姐姐還特別今次導遊姐姐還特別
向南方客人澄清向南方客人澄清，，迎客松沒有死迎客松沒有死，，只是只是「「受傷了受傷了」，」，死的是送死的是送
客松客松，，如今由陪客松接班如今由陪客松接班，，替代送客松的工作替代送客松的工作。。 黃山風景區黃山風景區
內有名可指的共有內有名可指的共有7272峰峰，，其中大峰其中大峰、、小峰各為小峰各為3636個個。。山上的山上的
奇石維妙維肖奇石維妙維肖，，讓你可以發揮極大的想像空間讓你可以發揮極大的想像空間。。

黃山雲海變幻莫測
黃山每年平均有255.9霧日，一般來說，每年的11

月到第二年的5月是觀賞黃山雲海的最好季節，尤其
是雨雪天之後，逢日出及日落之前，雲海必現並且最
為壯觀，但有時，也可以一陣風吹來，雲霧消散於片
刻，要好好把握機會影相。因黃山景區群峰聳立，峽
谷縱橫，每當雲海湧來時，整個黃山景區就被分成諸
多個雲的海洋。根據方位的不同，黃山雲海可分為：
東海、南海、北海、西海、天海。
東海包括白鵝峰、仙都峰以東，也包括白鵝嶺下大

峽谷和皮篷一帶區域。山峭谷深，風起雲湧，更為變
幻莫測，隨谷風的環流運動，雲霧急速翻滾，如同
驚濤駭浪。觀賞東海的最佳地點在白鵝嶺和東海門。
南海指天都、蓮花兩大主峰以南，稱為「南海」，

亦叫「前海」。這一帶雲海廣闊，無數山峰沉入海
底，唯獨硃砂峰、老人峰、紫石峰等諸峰尖露出海
面，有如大海中的島嶼。玉屏峰的文殊台在天都、蓮
花兩峰之間，坐北向南，是觀南海的理想之地。
而玉屏景區古稱文殊院，是黃山的中心景區，有俗

語云：不到文殊院，不見黃山面。以玉屏樓為中心，
包括蓮花、天都兩大主峰。此處可觀奇松險壑、摩崖
古刻、松鼠跳天都、孔雀戲蓮花等景觀。馳名中外的
迎客松挺立在玉屏樓東側。由迎客松往東去，可至黃
山三大主峰中最險峻的天都峰。
西海是位於丹霞峰、飛來峰的西側。千仞壁立、萬

壑崢嶸、氣勢磅礡的西海大峽谷就在這裡，它也是黃
山風景區中最秀麗、最深邃的部分。今次很幸運就在
此看到幾分鐘的黃昏雲海，觀西海最佳地點在排雲
亭。西海區有著名的飛來石。飛來石不僅形態奇特，
在平台上憑欄覧勝，還能令人進入絕妙的畫境，雙剪
峰、雙筍峰就像一幅神奇的潑墨山水畫。

北海是位於丹霞、獅子、始信峰以北，遠處為原太平
縣的廣闊田野。獅子峰、始信峰北側陡峭，懸崖幽谷之
間，常有雲海出現。清涼台和獅子峰頂，是觀賞北海的
最佳境地。今次凌晨五點來獅子峰的山腰上觀看雲海日
出，紅日東昇，霞光萬道照射雲海，色彩絢麗，更顯奇
觀。獅子峰對面是北海賓館，北海賓館是後山的接待
中心，可觀賞著名的仙人下棋、夢筆生花、猴子觀海、
十八羅漢朝南海等奇觀。不少國家領導人曾在此下榻。
天海位於光明頂前，即南、北、東、西四海之間為海拔
1,750米的高山盆地，可統觀東海、南海、西海、北海和
天海，五海煙雲盡收眼底。遠望光明頂山莊甚有氣勢。
在黃山住食豐儉由人，在幾大賓館入住可以品嚐到

黃山地方菜，當地特有的石雞、石耳、臭鱖魚、刀板
香、毛豆腐等，白雲賓
館、西海賓館都有非常好
水準兼精緻的菜式。你也
可以在旅館買即食麵、午
餐肉等。遊黃山一般兩天
才夠，看日出便要在山上
住一晚，因為要５點便出
發行上山
睇日出。

■■迎客松遭蟲害致其中一枝幹枯萎迎客松遭蟲害致其中一枝幹枯萎
了用鋼絲加固了用鋼絲加固。。

■■黃山光明頂山莊及氣黃山光明頂山莊及氣
象管理處象管理處

■黃山雙
石是他們
的名菜

■黃山光明頂

■■雲海上的飛來石雲海上的飛來石

■妙筆
生花黃
山一景

■■西海賓館設西海賓館設
施很現代化施很現代化。。

■黃山北海賓館是多位國
家領導人曾下榻過的。

■■黃山黃山
北海睇日出北海睇日出

■黃山雲海
西海大峽谷睇雲海

■■玉屏景區玉屏景區

■■迎客松的樹腳周邊做了加固設施迎客松的樹腳周邊做了加固設施。。

■■黃山白雲賓館有很黃山白雲賓館有很
多精緻的特色菜多精緻的特色菜


