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作為主教練，郎平曾經率領中國隊和美
國隊在1996年亞特蘭大奧運會和2008

年北京奧運會上兩次獲得銀牌。此次即將
出征里約，在被問到中國隊的目標時，郎
平並未直接回應，而是說要把準備工作做
得很細。
「根據球隊的情況，我們有一個計劃，

要跟隊員溝通，要看對手的情況。打球不
是自己打，有些隊伍可能異軍突起，像荷
蘭（獲得奧運落選賽資格）要特別關注。
（對於）老對手巴西、美國，她們的打法
我們能否突破？俄羅斯又加強了，包括塞
爾維亞。（這些隊伍）有些我們贏得不輕
鬆，有些沒贏過，準備工作要做得很
細。」
2014年世錦賽，中國女排在不被外界看
好的情況下拚得亞軍。2015年世界盃，中
國女排又在3員大將缺陣、第一階段輸給美
國隊的不利情況下勇奪冠軍。面對備受矚
目的里約奧運會，郎平認為她的隊伍在今
年的首要任務是擺正位置。

做好各方面準備
「關鍵還是擺正位置。（世界盃奪
冠）好事是有了機會你抓住了，特別是
在困難的時候。不能說我實力不夠就不

拿冠軍，實力夠了還不見得能拿冠軍
呢。（但是）拿了冠軍不能當包袱。並
不是說這個冠軍就是絕對的，我是冠
軍，我打她就該怎麼着、怎麼着。你處
理不好，或者哪些方面提高不夠或者有
漏洞的話，反而變成弱勢了。跟運動員
要非常明確，把冠軍當成一個鼓勵和起
點。我們還有很多不足，包括我們的弱
點，也是我們的潛力，要非常清醒地認
識到這一點。我相信隊員會處理好的，
只要腦袋不發熱就行。」
奧運會4年一次，登上最高領獎台是所有

運動員的夢想。郎平希望，隊員們帶着慾
望和信心而不是壓力去里約。
「去年總結時就已經（給大家）降溫，

要實事求是。（世界盃）真要是淘汰賽那
麼打，那就懸，淘汰賽不能輸球。我覺得
（里約奧運會）比賽非常複雜，要做好方
方面面的準備。奧運會4年一次，我覺得我
會希望隊員能夠激勵自己，非常高興、非
常有慾望地去參加這個比賽。而不是（帶
着）壓力、喘不過氣來的這種比賽，那樣
就沒有意義了。希望大家非常有信心、充
滿挑戰地去迎接它，不要被壓力壓垮，壓
抑着打這個比賽，那就沒有必要了，那樣
反而不見得發揮得好。」 ■新華社

擺正位置 不把冠軍當包袱

鍛煉新人 為國家隊育新血
與 2014 年世錦賽

和2015年世界盃各隊可
以報14名隊員不同，今年

的里約奧運會只能有12人入
選最終的大名單。徐雲麗、惠
若琪、楊方旭等3位缺席了世界
盃的重要球員悉數回歸，老將魏
秋月的狀態進一步提升，算上正在
康復的楊珺菁，26人將爭奪這12個
名額，競爭相當激烈。
「去年3個傷兵回來，她們是老隊

員，經驗豐富，也得要看她們的狀
態。誰狀態最好（誰上）。還要看
全隊的配備，各個方面來講需要精
簡。不像14個人還有一點餘地，生
病、受傷等意外可以馬上替上去，
12人應該是一個精兵吧。」
在最新一期的集訓名單中，郎平

在副攻位置「囤積」了7人。在二傳
位置上，除參加了世界盃的魏秋
月、沈靜思和丁霞之外，郎平又
再次調入了天津隊的姚迪。經
歷了去年3員大將無緣世界盃
的狀況之後，郎平希望做到
有備無患。

「什麼事情都很難
講。從集訓到奧運
會比賽還有 6
個多月，什麼

事情都有可能發生，就像去年一
樣。根據球隊的需要，比如突然受
傷、生病或狀態不好，都有替換的
人選。」
里約奧運會將於8月5日至21日進

行，6、7月份的世界女排大獎賽將
成為中國女排在奧運會前最後的熱
身機會。
在2014年和2015年世界女排大獎
賽中，郎平大力鍛煉新人的練兵都收
到奇效。面對里約奧運會，中國女排
是會調集主力樹立戰勝巴西、美國的
信心？還是會像前兩年一樣以替補陣
容出戰？對此，郎平的計劃是：「看
情況，看對手。」 ■新華社

中國女排集訓名單
北京：曾春蕾、劉曉彤
天津：魏秋月、姚迪、王寧
遼寧：顏妮、丁霞
上海：王唯漪
江蘇：惠若琪、張常寧、許若亞、陳展、龔翔宇
浙江：單丹娜、王娜
福建：徐雲麗、林莉、鄭益昕
山東：楊方旭、王夢潔
河南：朱婷
四川：張曉雅
解放軍：沈靜思、袁心玥、楊珺菁、劉晏含

26球員集訓
「囤積」人才防傷病

中國國家男子足球隊（國足）日前抵達廈門，展開高洪波掛帥以來的
第一期集訓。由於鄭智缺席，張琳芃接過國足隊長的臂章。對此，張琳
芃低調而自信地說：「作為一名國家隊員，應該在球隊面臨困難的時候
勇敢站出來，這支國足的很多球員高指導都很熟悉，相信這個隊會非常
團結。」
按計劃，共有25名球員參加本期國足集訓，但効力於荷甲維迪斯的國
奧小將張玉寧無緣本期集訓。領隊劉殿秋在接受《北京青年報》訪問時
透露：「張玉寧所在的俱樂部隊幾名前鋒都傷了，所以他這期集訓來不
了，教練組商議後也確定不再徵調其他球員頂替他參加本期集訓。」
農曆新年前，高洪波確定了新一屆國足集訓的
25人名單，包括老隊長鄭智在內的多名佩蘭執
教時期的國腳紅人都無緣入選，由此不難看出高
洪波在建隊方面着眼於未來的用意。
新任國足隊長張琳芃出生於1989年，作為後
防線中堅力量，他擔起隊長重任非常恰當。此
外，2009年12月，張琳芃首次入選國足時，時
任球隊主帥正是高洪波，應該說師徒二人間彼此
默契也較為信任。
張琳芃接受傳媒採訪時低調而自信，他表示：
「我們這個隊很多球員，高指導都帶過，大家相
互間也比較熟悉，因此在訓練、比賽過程中不會
有什麼障礙。作為一名國家隊員，理應在球隊遇
到困難的時候勇敢站出來。」

■香港文匯報記者 陳曉莉

冬季青年奧運挪威開幕
第二屆冬季青年奧運

會當地時間12日晚在
挪威利勒哈默爾開幕。
來自71個國家以及地
區的運動員將在十天內
進行15個大項比賽爭
奪。中國共派出23名
選手參賽，16歲的冬季
兩項運動員朱朕宇擔任
開幕式中國代表團的旗
手。繼1992年在法國
阿爾貝維爾實現冬奧獎
牌「零」的突破後，中
國冬奧軍團不斷縮短着
與冰雪運動傳統強國之間的差距，楊揚、韓曉鵬、王濛、申雪 ∕趙宏博、張虹……相
繼奪金。 ■香港文匯報記者 陳曉莉

跳水隊發兵里約世界盃
中國跳水隊前日從北京的公寓出發前往里約，開啟了征戰里約跳水世界盃的征程。跳

水隊將於里約當地時間13日上午抵達里約。前兩屆跳水世界盃，中國跳水軍團包攬了所
有的金牌。本屆世界盃，由於將面臨高溫和寨卡病毒的雙重考驗，夢之隊的表現非常值
得期待。跳水世界盃將於香港時間2月19日至24日舉行。 ■香港文匯報記者 陳曉莉

中國五人足球連敗出局
香港時間13日，正在烏茲別克進行的2016亞足聯室內五人制足球錦標賽結束小組賽
第二輪比賽，中國隊繼第一輪以1：6不敵伊拉克後，當日又以0：7不敵伊朗遭遇兩連
敗。而在隨後的比賽中，約旦以3：4不敵伊拉克，由於約旦首輪0：6不敵伊朗，故中
國和約旦隊都提前出局，伊朗和伊拉克隊出線。本次比賽前5名將進入國際足聯室內五
人制世界盃決賽圈。 ■香港文匯報記者 陳曉莉

國足廈門集訓
張琳芃任隊長

中華拾錦■■張琳芃接張琳芃接
受內地傳媒受內地傳媒
訪問訪問。。
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■■國足在廈門迎來國足在廈門迎來20162016年年
第一堂訓練課第一堂訓練課。。 微博圖片微博圖片

■■郎平郎平（（白衫白衫））在比賽間在比賽間
隙指導隊員隙指導隊員。。 資料圖片資料圖片

■■新人龔翔新人龔翔
宇宇（（右右））入入
選國家隊選國家隊。。
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■中國女排開
始猴年集訓。

資料圖片

■新秀二傳
姚迪進入國
家集訓隊。

資料圖片

■女排「準新
人」王寧。

資料圖片

■■中國代表團旗手朱中國代表團旗手朱
朕宇在開幕式上揮舞朕宇在開幕式上揮舞
五星紅旗五星紅旗。。 新華社新華社

在最新一期的中國女排集訓大名單中總共有26名隊員。除了暫不參
加集訓的許若亞、王娜、單丹娜、王唯漪和尚未傷癒的副攻楊珺菁之
外，其餘21名隊員12日上午都出席了猴年的首次訓練。

在前三年的集訓中，郎平大面積鍛煉新人，朱婷、袁心玥、張常寧
以「一年一個」的速度迅速湧現。今年中國女排有里約奧運會的重任
在肩，新入選的隊員們還會有展現自己的空間和舞台嗎？

「問題不是給不給空間，而是有沒有人，」郎平說，她特意提到了
一位真正意義上的新人、江蘇接應龔翔宇。
「像龔翔宇從來沒有代表國家隊打過比賽，

也照樣會練她。如果說她今年參加奧運會、打
主力或是主要替補，可能性不是那麼大。雖然
今年最主要的任務是奧運會，但是訓練不能只
考慮奧運會，明年、後年、下個奧運會的事兒
不管了。國家隊是一個長期的規劃。有新人還
是一定要帶的。」
新一期的集訓老面孔比較多，像王寧這樣的

「準新人」以前也曾參加過集訓。郎平透露，今
年集訓的主要任務是提高。
「整個來講比較穩定。前兩年大面積調整，基

本人員也都在這，今年主要還是要提高。經過國
家隊的訓練之後，這些隊員知道國家隊的要求、
對手的水準，也明白從思想上、技術上、體能上
（國家隊）都會是非常嚴格的標準。」 ■新華社
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