
每年農曆正月十三日在江門開平水
口鎮泮村都會舉行舞燈會，作為一種
大型的群眾性民間藝術活動，該習俗
相傳始於明朝，至今已有500多年歷
史。各村群眾和民間藝人用竹、木和
各色彩紙製成逾1丈高的大花燈，裝飾
精緻華美。燈會之日，由各村選出青
壯年組成舞燈隊伍，伴以幾頭瑞獅，
敲鑼打鼓，燃放鞭炮，遊行到各個村
莊。舞花燈的用意自然也是祈求新年

好運，健康和順。

當季聯遊：油菜花櫻花次第開
春節期間，新會區圭峰山的櫻花和

鶴山市雙合鎮的油菜花爭相鬥艷。圭
峰山有近千株櫻花，主要品種有中
國紅、廣州櫻和南國早櫻等，分佈
在圭峰山山麓至綠護桃源景區沿
路，是珠三角地區最大的賞櫻基
地。而位於鶴山市雙合鎮的千畝油

菜花也已進入花期，基地裡四
大片區的油菜花開花時間不
同，除軒寶農場片區數十畝春
節前已盛開外，另外三大片區
的油菜花也將陸續盛放。
★美食推薦：今年新春期間，江
門開平碉樓將舉行夢幻燈會暨鄉
村年味小吃巡禮，即日至2月23
日，到開平遊玩期間不妨到鄉村
年味小吃街去閒逛一番，品嚐極
富特色的地方美食。

印
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廣府廟會是廣東省漢族傳統民俗文
化，傳統元宵節期間，即農曆正月十
五舉行。今年的廣府廟會在2月22日
至28日舉行，廟會上設有專場民俗文
化表演、民俗巡遊、非遺手工藝品製
作展示、傳統小商品展銷、傳統美食
展銷等活動。廟會分會場之一的「小
吃街」，將雲集全國甚至全世界的傳
統美食，北京糖葫蘆、天津狗不理、
朝鮮打糕、長沙臭豆腐、天津十八街
麻花、蒙古烤肉、上海蟹黃灌湯小籠
包、老北京鮮梨湯、台灣泡菜臭豆腐
等美食應有盡有，這裡早已人頭攢

動，大家都邊走邊吃。

當季聯遊：番禺蓮花山桃花嫣紅
祈福拜觀音、吃素齋、拋許願球，

領取財神福星派送的新年利是、觀音
福米等，是新年期間蓮花山的民俗。
春節期間，廣州番禺蓮花山旅遊區內
的逾 13,000 平方米桃花早已迎春怒
放，美不勝收。這裡的桃花株型美
觀，花型碩大、顏色鮮艷，品種多
樣，有淡紅的蟠桃花、鮮紅的緋桃
花、深紅的茶盅腳桃花、粉紅的壽帶
桃花、晶瑩如雪的碧桃花。

★新年遊玩貼士：蓮花山旅
遊區會採取多項措施疏導遊
客及車輛。一是通過延長營
業、亮燈時間降低景區遊客
密度。距離景區 1.5 公里的
亞運文化村、沿江路的兩千
多個停車位向遊客免費開
放。蓮花山還準備20萬份財
福利是、觀音福米，讓遊客
能得到景區吉祥喜慶的新年
紅包。

逛廟會、賞櫻花、享美食……今年春節，廣東省各地市及景點每天都會舉

行琳琅滿目、「猴猴玩」的新春民俗活動及文娛活動，祈求在新的一年裡風

調雨順，生活富足。二月新春，北方大地仍未褪下銀裝素裹，南國已是姹紫

嫣紅，尤其是廣東地區，眼下春花正怒放。逛完花燈、品完年俗，港人不妨舉家在正月十五元宵佳節前

來一場愜意的賞花春遊。從深圳或廣州出發，到河源忠信品吊花燈的萬盞風情，賞上坪桃園的萬畝桃

花；江門開平泮村的舞花燈，新會圭峰山的櫻花和鶴山市雙合鎮的油菜花；元宵節當日到廣州逛一逛歷

史悠久的廣府廟會。 ■香港文匯報記者郭若溪廣東報道

逛廟會品年俗逛廟會品年俗 賞南國怒放春花賞南國怒放春花

河源市連平縣的河源市連平縣的「「忠信花燈忠信花燈
節節」」在每年正月初九至初十三舉在每年正月初九至初十三舉
行行，，該民俗是河源市連平縣忠信該民俗是河源市連平縣忠信
鎮地區獨特的節日鎮地區獨特的節日。。按照忠信的按照忠信的
傳統風俗傳統風俗，，每年正月初九每年正月初九，，當地當地
人家當年生了男孩就會在祠堂裡人家當年生了男孩就會在祠堂裡
掛起花燈慶祝掛起花燈慶祝，，以告知祖先和鄉以告知祖先和鄉
親親，，亦象徵着百業興旺亦象徵着百業興旺、、豐衣足豐衣足
食食。。吊燈儀式一般由放燈繩吊燈儀式一般由放燈繩、、選選
燈燈、、迎燈迎燈、、上燈上燈、、暖燈暖燈、、化燈化燈66道道
程序程序，，其間還有客家鑼鼓其間還有客家鑼鼓、、舞龍舞龍
獅獅、、祭祖祭祖、、飲燈酒等熱鬧場景飲燈酒等熱鬧場景。。
據當地人介紹據當地人介紹，「，「忠信花燈忠信花燈」」與吊燈與吊燈

習俗始於明末清初習俗始於明末清初，，花燈造型獨特花燈造型獨特，，製製
作精緻作精緻，，是民間繪畫是民間繪畫、、剪紙剪紙、、書法書法、、對對
聯等方面的綜合藝術聯等方面的綜合藝術，，其結構從上到下其結構從上到下
分為燈蓋分為燈蓋、、燈身燈身、、燈裙燈裙，，從裡到外一般從裡到外一般
有二至四層有二至四層，，規格從直徑規格從直徑4040厘米至厘米至1212
米不等米不等。。花燈大多用竹編骨架花燈大多用竹編骨架，，有四有四
角角、、六角六角、、八角八角、、十二角十二角。「。「忠信花忠信花
燈燈」」的燈裙是最特別的的燈裙是最特別的，，燈裙由各種各燈裙由各種各
樣的花案彩色燈帶組成樣的花案彩色燈帶組成，，外用彩色燈帶外用彩色燈帶
點綴點綴，，燈帶上有各種各樣的花案燈帶上有各種各樣的花案；；燈內燈內
裝置各種形象畫片旋轉流動裝置各種形象畫片旋轉流動，，形成形成「「走走
馬燈馬燈」」動感動感。。

當季聯遊當季聯遊：：上坪賞桃園萬畝桃花上坪賞桃園萬畝桃花

地處粵北山區的河源連平縣地處粵北山區的河源連平縣，，境內生境內生
態環境良好態環境良好，，素有素有「「廣東香格里拉廣東香格里拉」」的的
美譽美譽，，連平毗鄰江西連平毗鄰江西，，與江西全南與江西全南、、龍龍

南兩縣接壤南兩縣接壤，，新春到連平踏青旅遊隨處新春到連平踏青旅遊隨處
可見美麗的田園風光和古村落可見美麗的田園風光和古村落，，如大埠如大埠
與河頭山水風光與河頭山水風光、、內莞鎮田園風光內莞鎮田園風光、、田田
源千年古榕與田園風光以及元善鎮醒獅源千年古榕與田園風光以及元善鎮醒獅
村圍龍屋村圍龍屋、、忠信司前寨忠信司前寨、、大湖寨大湖寨、、油溪油溪
茶壺耳等古建築茶壺耳等古建築。。
二月開春以來二月開春以來，，連平縣上坪鎮連平縣上坪鎮105105國國

道沿途的萬畝鷹嘴蜜桃桃花陸續盛開道沿途的萬畝鷹嘴蜜桃桃花陸續盛開，，
成為田園風光的最佳景觀點成為田園風光的最佳景觀點。。除了觀賞除了觀賞
桃花外桃花外，，還可驅車到該縣參觀內莞鎮沿還可驅車到該縣參觀內莞鎮沿
河的田園風光河的田園風光，，或沿省道官燈線前往素或沿省道官燈線前往素
有有「「河源小桂林河源小桂林」」之稱的陂頭鎮參觀免之稱的陂頭鎮參觀免
費的天然溶洞費的天然溶洞。。
★美食推薦★美食推薦：：連平各鎮的美味小吃非常連平各鎮的美味小吃非常
值得品嚐值得品嚐，，有客家釀豆腐有客家釀豆腐、、娘酒醉河娘酒醉河
蝦蝦、、東江鹽焗雞東江鹽焗雞、、客家釀三寶客家釀三寶、、鹹香鹹香
鴨鴨、、紅燜肉紅燜肉、、燉土鵝燉土鵝、、水蒸雞水蒸雞、、全豬全豬
湯湯、、繡緞炕豆腐繡緞炕豆腐、、雞雜薯粉煲雞雜薯粉煲、、番薯番薯
粄粄、、煎堆煎堆、、油果油果、、鐵勺餅等鐵勺餅等。。

新春佳節臨近，深圳福田香格里
拉大酒店香樂園明推出多款「回
家」團年套餐及南北傳統新年美食，即
日至2月22日，惠顧4至6位享用價值2,288元
（人民幣，下同）的「心想事成宴」或適合8
至10位歡聚的8,888元「榮華富貴宴」，憑印
花將獲贈紅或白葡萄酒一瓶。

香樂園特別的包餃子環節，吃到含紅棗餃子的幸運大
獎食客，開啟猴年好運。每位到店消費的客人可獲贈一
杯中式米酒和精美新年禮包一份。
如需餐飲信息或預訂，請致電86-755-2151383

1、深圳市人民公園第十屆月季花展
以「勝春花語」為主題，主要由園林造景、月
季景觀和月季文化三個部分組成。園林景點以
「勝春絲路」為主景，展現200多年前中國古
老月季月月紅和月月粉在廣東花地經由絲綢之
路走向世界。月季景觀展，2萬多平方米的月
季園內，300個現代月季品種將同時競放。
時間：即日至2月22日
地點：羅湖區人民北路3071號（地鐵曬布站
D2出口，步行10分鐘到人民公園東門）

2、園博園第十屆茶花展
茶花園位於園博園南區百步雲梯西側，佔地
面積約2,000平方米，園內種植有「植物界
大熊貓」和「茶族王后」之稱的金花茶，還
有「紅山茶之王」之稱的貝拉大玫瑰，以及
香味最濃的烈香等茶花。
時間：即日至2月22日
地點：深圳園博園（乘坐地鐵1號線到僑城
東站，由 A 出口出站，往東步行 300 米即
到）
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1、河源市連平縣忠信鎮
交通：到連平忠信司前村司前寨或油溪茶

新村茶壺耳觀賞花燈及其吊燈習俗，可從大廣高
速連平南出口轉入105國道北上數公里右轉往東，駛入

省道 S341 官燈線直達目的地，也可從廣州市區出發，沿廣
河、粵贛「一路高速」至忠信收費站出口轉入省道S341官燈線

直達目的地。
觀賞桃花或到小武當山登山踏青，自駕車從廣州市區出發，沿大廣高速
一路北上至連平上坪出口轉105國道抵達萬畝桃園。
2、江門圭峰山
交通：到圭峰山賞櫻花，佛開高速-江鶴高速-龍灣出口下高速左轉-西環
路-龍灣路-圭峰山；去雙合鎮賞油菜花，佛開高速-鶴城鎮-直行雙和公
路-經彩虹嶺隧道-宅梧鎮-雙合鎮。
3、廣州番禺蓮花山
交通：經南沙港快速或京珠高速北段（G4W）—亞運城出口—往蓮花
山旅遊區方向，車程約50分鐘。
廣府廟會地點：北京路、文德路等

河源 忠信吊花燈萬盞風情
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江門 開平泮村舞花燈

廣州 正月十五逛廣府廟會

交通指南

粵新春民俗活動一覽粵新春民俗活動一覽
清遠：大灣舞火麒麟鬧元宵
時間：2月22日
地點：許駙馬府
紫蓮山佛母寺風鈴花燈祈福節
時間：即日至2月26日
地點：紫蓮森林度假村
雲浮：「雅崗走大王」民俗活動
時間：2月20日至25日
地點：新興
雲浮：2016年南江文化（連灘）藝術節
時間：2月27日
地點：連灘鎮
汕尾：元宵燈會
時間：2月22日
地點：鳳山祖廟旅遊區
陽江：2016春灣景區迎春賞花冰雕美食嘉年華與

第五屆春灣石林桃花節
時間：即日至3月31日
地點：春灣景區
汕頭：迎春藝術燈會
四川自貢綵燈專業師傅設計製作的700畝燈海向
遊客展示，春節期間邀請汕頭曲藝團、汕頭雜技
魔術團及潮汕著名笑星傾情演出。
時間：即日至3月8日
地點：汕頭綠夢濕地生態園
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3、牡丹之都菏澤深圳展
本屆博覽會可近距離欣賞數萬朵牡丹的雍容
華貴，感受3,000朵牡丹樹的視覺震撼。還
有菏澤牡丹籽油、牡丹瓷、牡丹化妝品、牡
丹花茶、牡丹酒、牡丹鮮花餅、牡丹書畫、
牡丹剪紙等。
時間：即日至2月13日
地址：南山區沙河西路
荔枝世界觀光園

■■港人元宵節北上看花燈求轉運港人元宵節北上看花燈求轉運。。圖為圖為
廣東順德陳村花燈會盛景廣東順德陳村花燈會盛景。。 資料圖片資料圖片

■■深圳園博園深圳園博園
茶花展中怒放茶花展中怒放
的茶花的茶花。。

受訪者供圖受訪者供圖

■河源「忠信花燈」與吊燈習俗始於明末清
初，花燈造型獨特。 受訪者供圖

■廣府廟會歷史悠久。 受訪者供圖

■■江門開平泮江門開平泮
村舞花燈村舞花燈。。

受訪者供圖受訪者供圖


