
韶關南華寺 「南宗禪法」發祥地

每年新春數十萬人湧入觀音每年新春數十萬人湧入觀音
寺祈福異常壯觀的場面寺祈福異常壯觀的場面，，都源於觀音山這尊世都源於觀音山這尊世
界最大花崗岩觀音菩薩像界最大花崗岩觀音菩薩像，，只見其端坐須彌蓮只見其端坐須彌蓮
座之上座之上，，頭戴寶冠頭戴寶冠，，身着天衣身着天衣，，左手持淨瓶左手持淨瓶，，
右手結無畏金剛印右手結無畏金剛印，，古樸典雅古樸典雅，，栩栩如生栩栩如生，，數數
百年來香火鼎盛百年來香火鼎盛，，朝山者眾朝山者眾。。
據記者了解據記者了解，，雖然與韶關南華寺雖然與韶關南華寺、、深圳弘法深圳弘法

寺等這些嶺南名剎相比寺等這些嶺南名剎相比，，觀音寺或許稍遜觀音寺或許稍遜，，但但
對於珠三角地區的民眾來說對於珠三角地區的民眾來說，，觀音寺卻是護佑觀音寺卻是護佑
一方善信的心靈寶地一方善信的心靈寶地。。
隨着猴年臨近隨着猴年臨近，，記者看到通往觀音寺的佛光記者看到通往觀音寺的佛光

路兩側已燈籠高掛路兩側已燈籠高掛、、霓虹閃爍霓虹閃爍，，處處洋溢着喜處處洋溢着喜
慶熱鬧慶熱鬧。。據工作人員羅小姐介紹據工作人員羅小姐介紹，，22月月77日日（（年年
廿九廿九））除夕夜除夕夜，，觀音寺將舉行鳴鐘祈福活動暨觀音寺將舉行鳴鐘祈福活動暨
猴年祈福法會猴年祈福法會，，召集召集9999位本命位本命「「吉祥猴吉祥猴」」與僧與僧
眾一起參加法事活動眾一起參加法事活動。。同時同時，，觀音寺住持法成觀音寺住持法成
法師將帶領兩序僧眾舉行迎新年祈福法會法師將帶領兩序僧眾舉行迎新年祈福法會，，持持
戒誦經戒誦經，，祈願六時吉祥祈願六時吉祥，，祝願大家家庭幸福安祝願大家家庭幸福安
康康、、事業繁榮昌盛事業繁榮昌盛。。
順道遊玩順道遊玩：：東莞的人文景觀豐富東莞的人文景觀豐富，，除了有廣除了有廣
東四大名園之一的可園東四大名園之一的可園、、黃旗古廟等黃旗古廟等，，還有中還有中
外聞名的林則徐銷煙池外聞名的林則徐銷煙池、、沙角炮台沙角炮台、、威遠炮台威遠炮台

等抗英古戰場遺址等抗英古戰場遺址。。
推介第推介第11站站：：松山湖公園松山湖公園
松山湖自然環境優美松山湖自然環境優美，，松山湖科技產業園區松山湖科技產業園區

「「科技共山水一色科技共山水一色」，」，以以「「煙雨煙雨」」命名命名，，突出突出
其清晨雨霽虹出時分的景色其清晨雨霽虹出時分的景色，，成為東莞新八景成為東莞新八景
之一之一。。
旅遊貼士旅遊貼士：：湖岸邊和沿岸島嶼都種植了梅花湖岸邊和沿岸島嶼都種植了梅花、、
桃花等桃花等1515萬株各式各樣的花卉萬株各式各樣的花卉，，四季都有不同四季都有不同
的美景的美景。。園內還有一根石柱像一支巨型的筆園內還有一根石柱像一支巨型的筆，，
名叫狀元筆名叫狀元筆，，也是非常值得一看的也是非常值得一看的。。
美食美食：：蟹黃粥蟹黃粥、、荔枝柴燒鵝荔枝柴燒鵝、、槎滘魚包槎滘魚包、、糖不糖不
甩甩、、東莞臘腸東莞臘腸、、厚街燒鵝瀨厚街燒鵝瀨。。
推介第推介第22站站：：華南華南mallmall歡笑天地歡笑天地
東莞的華南東莞的華南mallmall歡笑天地號稱是最具特色的歡笑天地號稱是最具特色的

室內外結合的遊樂中心室內外結合的遊樂中心，，這裡推介給各位親子這裡推介給各位親子
遊的遊客們遊的遊客們。。
旅遊貼士旅遊貼士：：在上萬平方米的娛樂中心內在上萬平方米的娛樂中心內，，薈薈

萃了當今大型娛樂設備的精華萃了當今大型娛樂設備的精華，，除了有令人不除了有令人不
得不得不「「驚呼狂叫驚呼狂叫」」的過山車的過山車、、鬼鬼
屋屋、、衝浪和跳樓機外衝浪和跳樓機外，，也有老少也有老少
皆宜的中小型遊藝項目皆宜的中小型遊藝項目。。

廣州傳統迎春花市
地點：越秀、荔灣、海珠、天河、白
雲、黃埔
開放時間：2月5日8：30起至2月8日凌
晨2：00
（2月5日、6日兩天至當天24：00止，2
月7日延至8日凌晨2時結束）。

燈光音樂會
花城廣場每晚上演視覺盛宴，以廣州

塔為中心，珠江兩岸和新中軸線夜景為
背景，聯動花城廣場現場音樂上演大型
城市燈光表演。
地點：廣州塔、花城廣場及珠江兩岸
時間：2月5日至2月22日 每晚7：00至
10：30

雲台花園百花主題展覽
10萬盆鮮花打造花海美景，將重點

展出紫羅蘭、金魚草、舞春花、角
堇、天竺葵、鬱金香、風信子等30多
個品種約10萬盆（株）以上鮮花，通
過地栽種植和立體花壇景觀結合佈置
園藝展示。
地點：明珠樓遊覽區及雲台花園
時間：2月

水上花市
荔枝灣繼續開展豐富多彩的新春文

化活動，以花為題，借助水陸等場
地，打造嶺南最具水鄉特色的水上
花市。
地點：荔枝灣一、二期及荔灣湖公園
時間：2月

越秀燈會
以《西遊記》精彩故事為主線，將

花燈展覽與花卉展示相結合，組展36

組各式綵燈，30組大型亮化和15處立
體花壇。
地點：越秀公園
時間：即日至2月28日

園林博覽會
海珠會場以嶺南古韻，錦繡海珠為主

題，以鬱金香花為主題花，將佈置約7
萬平方米花海。
地點：海珠湖公園
時間：2016年2月4日至3月5日

廣府廟會：民俗巡遊與你元宵節見
廣府廟會系列活動自正月十五啟動，設
專場民俗文化表演、民俗巡遊、非遺手
工藝品製作展示、傳統小商品展銷、傳
統美食展銷等活動。
地點：中山路、北京路等
時間：2月22日開始

傳統年糕是由糯米製作而成，福田香格里拉酒店在原味的基礎上創
新，推出紫薯馬蹄糕、薑汁年糕、鮮美瑤柱蘿蔔糕、桂花椰汁紅豆年糕
等，組成「喜盈門年糕禮盒」，四條「鯉魚」年年有餘的意頭溢於言
表。年糕價格從 168 元人民幣起，憑印花購買任何一款年糕即可享受 8
折優惠，購買年糕和指定盆菜可享9折優惠。

預訂:+86-755-21513838

印花深圳香格里拉酒店年糕折扣優惠1.今年廣州東方寶泰變成「猴公園」，只需消費滿
指定金額，即可換領你的猴年大吉利是封等系列
禮品，讓你「猴潮」拜新年。春節期間，財神爺
還會定期降臨寶泰，為大家送福送運，開心接財
神，寄望來年正財橫財都就手。

地址：廣州市天河區林和中路63號東方寶泰購物
廣場

微信公眾號：poparkmall

2. 深圳山水田園春節期間將舉辦「金猴獻瑞迎新歲．萬眾歡喜過大
年」的主題系列活動，包括入園送紅包、舞龍舞獅巡遊、皮影劇
場、比「武」招親、水上婚嫁表演、迎春書畫展、新年祈福、幸運
抽獎以及各類文藝匯演等。其中，初一至初三，每日入園前1,000
名遊客均可收到「財神」為大家派發的新年利是一封。初一至初
四，山水田園每天會舉行兩場大型舞龍巡遊，
並向遊客派發新年禮物。

地址：深圳市寶安區觀瀾鎮君子布村環觀南路
 �����

新春佳節將至新春佳節將至，，不少人會去寺廟不少人會去寺廟

上上香祈福香祈福，，祈求新的一年平安大祈求新的一年平安大

吉吉、、事事順利事事順利。。本港的嗇色園黃大本港的嗇色園黃大

仙祠和沙田車公廟等仙祠和沙田車公廟等，，新春期間都新春期間都

會擠滿前來祈福的善信會擠滿前來祈福的善信。。若你想酬若你想酬

神祈福行大運的同時神祈福行大運的同時，，又可放鬆身又可放鬆身

心開心享受新年假期心開心享受新年假期，，與香港毗與香港毗鄰鄰

的廣東省境內也有很多的廣東省境內也有很多好去處好去處，，如如

有有「「南宗禪法南宗禪法」」發祥地之稱的南華發祥地之稱的南華

寺寺、、香火鼎盛的弘法寺香火鼎盛的弘法寺，，以及每年有以及每年有

百萬計遊客信眾的觀音寺百萬計遊客信眾的觀音寺。。這些寺廟這些寺廟

不但歷史悠不但歷史悠久久，，附近更有許多值得附近更有許多值得

遊覽觀光的景點遊覽觀光的景點，，讓你輕輕鬆鬆獲讓你輕輕鬆鬆獲

得祈福及度假的雙重滿足得祈福及度假的雙重滿足。。

■■記者記者劉子靜劉子靜 廣東報道廣東報道

要說廣東省內祈福聖地，不得不談韶關南
華寺，它是寫下「菩提本無樹，明鏡亦非台，
本來無一物，何處惹塵埃」的佛教名寺，也是
禪宗六祖慧能弘揚「南宗禪法」的發祥地。
南華寺已有1,500多年歷史，記者在寺內

看到許多珍貴的文物，包括六祖真身、五百
羅漢群像、千佛袈裟、武則天聖旨和其他珍
貴的文物。傳說在南華寺祈福求財一般都很
靈驗，故此，每逢大年初一，到這裡燒香禮
佛已成為珠三角及港澳台不少善男信女的習
慣。寺內導遊說，「香客們一般從曹溪山
門、天王殿、大雄寶殿到六祖殿，一路往寺
中行進，一路燃香祈福。」
日前，在大雄寶殿兩邊高大的菩提樹下，
記者看到一群群善信正繞樹祈福，各自在樹
下許下心願；在曹溪山下的卓錫泉前，香客
們排長龍，等候着喝一口清澈的泉水，希望
新的一年心清目明，事事如意。
順道遊玩：到南華寺祈福，不妨順道遊覽
與湘贛（湖南和江西）山水相連的韶關。在
這條旅遊線上，既有上述所說的禪林古剎，
還有賞心悅目的峰林溶洞與驚心動魄的高山
峽谷。
推介第1站：英德市
清遠英德市屬石灰岩地貌，其中尤以英西

峰林最為密集，1,000多座呈線型排列的山
峰綿延20餘里。
旅遊貼士：英西峰林風光較為集中的地方是
公正、溪村峰林和千軍峰林。
美食：岩背走地三黃雞、大灣菜包、東鄉蒸

肉。
推介第2站：乳源縣
乳源縣的廣東大峽谷有1,000萬年歷史，

其核心區地勢險要，步行沿1,368級梯階的
「通天梯」下到谷底，中間既無一個彎，也
無一個平台，是一處激發體能的地方。
旅遊貼士：全面遊覽大峽谷需時約4小時，
若體力不足，可乘纜車直下谷底。大峽谷至
乳源縣城的山路夜間不好走，遊客可在景區
內住宿，有標準客房。
美食：瑤山煙肉、瑤山竹筒飯，大布「燈盞
糍」。
推介第3站：南雄市
南雄市珠璣古巷是廣東省僅存的宋代古巷

古道，也是珠三角一帶主要族姓的祖居。此
外，在距南雄市約30公里有一條「梅嶺古
道」。其始通於秦漢，是內地保存得最
完整的古驛道。梅嶺的梅花樹遍
佈嶺南嶺北，每到冬天梅花怒
放，漫山遍野，成了梅花
的世界。
旅遊貼士：韶關到贛州
的韶贛高速已經全線
貫通，並經過南雄，
高速路況比較好，省
時很多。
美食：酸筍炒鴨、客
家鄉村魚、酸菜酸筍
炒肉絲、南雄三寶、南
雄釀豆腐。

廣州春節有什麼好玩地方？

嶺南名剎香火盛嶺南名剎香火盛 祈福度假飽口福祈福度假飽口福

在深圳有一間聞名粵港的寺廟——弘法寺。弘
法寺位於深圳仙湖植物園內，地處有「綠色心
肺」之稱的梧桐山麓。對深圳市民來說，弘法寺
是當地最為著名，香火最為鼎盛的寺廟，傳說
寺內的佛祖菩薩以及求籤算命都惠福靈驗。
每逢大年初一，當辭舊迎新的鐘聲響徹南粵

大地，廣東、廣西、香港、澳門以及東南亞一
帶的遊人紛至沓來，許下平安願。他們爭先恐
後，踏着凌晨的天色到弘法寺去燒「頭炷
香」。彼時的寺廟內，人聲鼎沸，香客絡繹不
絕，隊伍從山頂排到了山腳下。
日前，記者採訪了來自廣州的李女士，她
說：「今年是第6次在大年初一到弘法寺燒香
禮拜。往年，吃過年夜飯就早早和家人開車從
廣州來弘法寺祈福，要是沒來的話，總感覺這
個年不夠圓滿。」

順道遊玩：與本港僅一水之隔
的深圳是一座非常美麗的
城市，在這裡你可以
感受大都市的繁華
和繁忙，也可以
歸隱田間體驗
大自然的生
活。
推介第1站：
仙湖植物園

很 多 人 去
弘法寺燒香拜

佛的同時，都

會到一旁的仙湖植物園走一走。仙湖植物園就
在梧桐山上，該園除了是旅遊點，也是以科研
科普為輔的植物園。
旅遊貼士：仙湖植物園分為六大景區：天湖
區、廟區、上人間、化石森林景區、沙漠景區
和松柏杜鵑。
美食：弘法寺內的齋菜很出名，食材多以菌
類、健康野菜為主。
推介第2站：紅樹林
紅樹林位於深圳灣，是為保護紅樹林所建立

的自然保護區，也是深圳唯一聞名全國的自然
景觀。
旅遊貼士：主要看點是觀鳥，每年有黑嘴鷗、
白琴鷺、大小白鷺、小青腳鷸等 189種和上10
萬隻候鳥在此過冬或南遷於此歇腳。
美食：南澳鮑魚、西鄉基圍蝦、沙井蠔、烏頭
魚、公明燒鵝、光明乳鴿。
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深圳弘法寺 粵港聞名善信多

東莞觀音寺 最大花崗岩觀音像最大花崗岩觀音像

交通指南
韶關南華寺：深圳沿江高速—華南快
速—京珠高速韶關方向—曲江沙溪出
口—左接106國道—南華寺
深圳弘法寺：文錦渡路—深圳沿河北
路—沿河南路—羅沙路—鵬興路—蓮十
路—仙湖路—弘法寺
東莞觀音山：青郎公路—新田公路—新
深路—皇崗路—梅觀路—珠三角環線高
速公路—龍林高速—樟深路—筆架山
路—佛光路—觀音山

■■東莞觀音山東莞觀音山。。 受訪者供圖受訪者供圖

■春節期間，弘法寺都會舉行各種迎新祈福敲
鐘活動。 資料圖片

■■在廟宇祈福在廟宇祈福，，寄語新寄語新
春平安春平安、、吉祥吉祥、、快樂快樂，，
是不少人的過節方式是不少人的過節方式。。

記者劉子靜記者劉子靜 攝攝
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■禪宗六祖慧
能真身。

受訪者供圖
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■聞名省內的廣東大峽谷。 受訪者供圖


