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新春臨近，深圳福田香格里拉大酒店香樂園推出多款「回家」團年套餐及南
北傳統新年美食，即日起至2月22日，惠顧4至6人享用價值2,288元(人民幣，
下同）的「心想事成宴」或適合8至10人的8,888元「榮華富貴宴」，憑印花將
贈送紅或白葡萄酒一瓶。除夕當天，中餐行政總廚董師傅推薦位上套餐，每位
僅需688元。

香樂園特別的包餃子環節，吃到含紅棗餃子的幸運大獎食客，開啟猴年好運。每位到店消費的客人可
獲贈一杯中式米酒和精美新年禮包一份。 如需餐飲信息或預訂，請致電86-755-2151383。

1、2016深圳大華興寺春節祈
福法會
時間： 2月1日至22日
地址：鹽田區東部華僑城
費用：免費（需自己開車或坐
909路巴士，車費每位10元人
民幣）

2、櫻桃小丸子25周年博覽會
時間：即日起至 2月22日
地址：深圳海岸城B1層、L1
層、L2層(深圳市南山中心區
文心五路33號)
費用：免費
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春節是中國民間最隆重的傳統節日，

從農曆臘月最後一天（除夕）起至正月

初五，貼春聯、守歲、拜年等習俗各地

都有。在廣東，因風土人情的不同，細微處又各有特色「年味」，大

體可分為廣府、潮汕、粵西等地域，各具人情風韻。猴年春節假期即

將來臨，熱愛出遊的港人不妨攜家人一同參加廣東的行花街、賞花

燈、「遊神賽會」、「年例日」等年慶活動，過一個最有「年味」的

新春佳節。 ■香港文匯報記者郭若溪廣東報道

除夕晚，吃年飯、守歲和行花街，是
老廣州辭舊迎新的三件大事。每年春節
前夕，廣州的主要街道上都會搭建牌
樓、花棚，花農、商販紛紛擺攤展賣，
十里長廊，張燈結綵、花團錦簇、人潮
如海、鮮花如潮。人們眼裡看着花、嘴
裡說着花、手裡捧着花、肩上扛着花，
形成了一道奇特的花流，這種熱鬧持續
至大年初一凌晨方散。廣府人「逛花
街，行大運」這種去舊迎新的特色過年
習俗，形成了中國獨一無二的景觀，已

有數百年歷史。

迎春花市2月4日開鑼
今年的廣州迎春花市活動定於2月4日
至22日舉行，活動將沿用「3＋15」模
式，即年前3天是廣州11個區的傳統迎春
花街，公眾逛街、看花、買年貨；春節期
間15天是以民俗表演、非遺展示、燈光藝
術、主題花展、文體活動為主的城市嘉年
華，旨在打造具有鮮明地域文化特色、世
界性的迎春花市節慶活動。

提起潮汕賀新春的民俗，最有特色的
莫過於潮汕農村地區從正月初四「神落
天」（接神日）後到元宵節間開始的
「遊神賽會」，規模堪稱「世界民俗奇
觀」。由該習俗衍生出的剪紙、木偶
戲、動物舞等大量民間技藝又先後被列
入非物質文化遺產。
據了解，每年新春一到約定俗成的日
子，各鄉村會貼出告示，告知鄉民遊神路
線，然後求籤擇吉辰抬起各路神仙出廟到
鄉村街巷巡行，俗稱「營老爺」。潮汕人
稱神仙為「老爺」，供奉神仙的廟宇則形
象地稱為「老爺宮」。從正月初五開始，
每個鄉村均會陸續舉行「營老爺」活動，
將神像從「老爺宮」請出來；隨着巡遊隊
伍在村子中遊行，最後再送回「老爺宮」
中安放。為配合活動的舉行，村裡的男女
老少會齊出動，操辦祭品的，準備服飾
的，排演遊神節目的，都分工明確。

鄉民邊「遊神」邊表演
到了「遊神」當天，每家每戶都會放下

手中的活計，早早吃完晚飯，到自家門口
等「老爺」。隊伍的前導以掛着竹米燈籠
的青竹竿最為普遍，燈籠上書寫有「合鄉
平安」、「五穀豐登」等字樣。接着是馬
頭鑼開路，後面依次是高燈彩旗、彩標、
花燈、塗戲、潮州大鑼鼓樂隊、動物舞，
最後是安有諸神塑像的「老爺轎」。一路

上，上千名身穿演出服裝、畫着彩妝的鄉
民邊遊行，邊表演，邊放鞭炮，整個鄉村
洋溢着喜慶歡樂的氛圍。不少鄉村還會讓
精壯漢子抬着神轎在神廟附近主要巷道疾
跑，後方會有人放鞭炮、燒煙花，稱為
「走安」。抬「老爺」的青壯年都是村中
的新婚新丁，需統一穿粉紅色襯衣，胸前
佩戴紅繡球。「走安」之後，神像入廟回
殿，俗稱「安廟」。至此，「遊神賽會」
暫告一段落。
潮汕地區每個地方的「營老爺」都有自

己不同的特色，如汕頭澄海有「拖老
爺」，潮州臥石鄉有「舂老爺」，而新河
村則有「走老爺」，每年都吸引大批外地
人士前往觀看。「從來沒見過這樣的活
動，真的好激動。」去年第一次跟隨朋友
到新河村看「營老爺」的港人陳小姐說，
感受這樣的「年味」才算過年。

港人想在廣東過一個更具地方特色的
大年，不妨去參加茂名、湛江吳川一帶
的「年例」活動，體驗民間原汁原味的
狂歡。所謂「年例」，就是敬神、「遊
神」、祭祀社稷、祈求風調雨順。
在粵西地區「年例大過年」，各地的

「年例日」有所不同，大體上是從正月初
二起至正月底為止，延續近月。「年例」
一般有3天，頭天叫「起年例」，第二天
叫「正年例」，最後一天叫「年例尾」。
從「起年例」到「年例尾」，貫穿始終的
是大吃大喝和一連串的農村傳統活動。家
家戶戶用雞、豬肉、魚等供品擺在一起供
「菩薩」享用。

菩薩出遊鑼鼓喧天
接着放鞭炮，鞭炮聲伴着鑼鼓聲，不
絕於耳，場面壯觀。特別是菩薩出遊巡
門，長長的隊伍，彩旗飄飄，鑼鼓喧

天，鞭炮聲聲，浩浩蕩蕩蔚
為壯觀。「年例」期間還有
花燈展賞，有木偶戲看，有
飄色表演，有煙花燃放，醒
獅獻瑞或雷劇上演。其中尤
以雷劇最受歡迎，一般在
「年例」日前後連演數天，觀者絡繹不
絕。
港人在「年例節」期間去粵西遊玩
時，沿途可見每村每巷搭起牌樓，家家
戶戶張燈結綵，大擺筵席招待親朋好
友。即使是素不相識，登門拜年主
人，也會熱情款待茶飯。此外，過年
期間遊玩，還能看到湛江儺舞（為民
間驅邪、祈福的臉譜舞蹈）、東海人
龍舞、吳川飄色，遂溪醒獅、雷州井
尾坡「陰陽圩」、麻章麒麟村「上刀
山」、舊縣村山後村等地的「翻刺床」
等特色風俗活動。 深圳福田賀歲宴送葡萄酒

買年花 揀吉兆
市民行花街免不了要買年花，如年橘、桃花、吊鐘、水仙等最熱銷的品種，皆

因「意頭好」。
◆年花：
紅桃花，象徵鴻圖大展，好運連連。
吊鐘花，形似金鐘，象徵來年財源滾滾；對單身女子來說，也寓意「釣個金龜婿」。
水仙花，在家浸水仙頭時，不能太冷或太暖，必須控制好溫度，才可應了「花開
富貴」的好兆頭。
◆年橘：
金橘，「金球滿枝」象徵發財吉利。
四季橘，象徵一年四季，吉祥如意。
硃砂橘，象徵大紅大紫，銀糧滿倉。
◎忌諱：年橘最好選枝繁葉茂、果實纍纍的，倘若葉子和果實都不多，那就有點
「空（凶）多橘（吉）少」的意思。

深穗逛花市指南
◆2016廣州迎春花市亮燈儀式，與粵劇紅船「船說」啟航儀式。
時間：2月4日晚8點
地點：海心沙
◆廣州迎春花市分佈點
時間：2月5日至8日
1. 地點：越秀區西湖路和教育路 交通：廣州地鐵1號線（北京路站）
2. 地點：荔灣區荔灣路 交通：廣州地鐵2號線（海珠廣場站）
3. 地點：天河體育中心內 交通：廣州地鐵1號線（體育西站）、

三號線（體育西站）
4. 地點：海珠區濱江西路和寶崗大道 交通：廣州地鐵2號線（市二宮站）
◆深圳市迎春花市分佈點
1.南山迎春花市
時間：2月1日至7日
地點：南山區花卉世界、深圳市深港花卉中心
交通：南會場「南新深南立交」；北會場「報恩福地站」及600多個臨時停車位
2.鹽田花市
時間：2月1日至7日
地點：鹽田區海景二路精茂城廣場
交通：駕車至鹽田保稅區
3.龍崗花市
時間：1月29日至2月7日
地點：龍崗區龍崗街道龍東社區愛南路與龍南路交匯的花卉世界1號
交通：地鐵龍城廣場站和吉祥站味

年

穿行廣府潮汕粵西等地 行花街賞花燈遊神賽會

過年美食最講究「好意頭」，象徵步步高
升的各式蒸糕，象徵幸福富裕的芋蝦，象徵
團圓美滿的盆菜，象徵年年有餘的鯉魚形年
糕等是必不可少的。春節期間到廣東旅遊的
港人，除了吃到美味食品之外，還能吃出一
年的吉祥如意。
到廣州吃年飯，好綵頭菜餚非常豐富，

包括：
燒肉（鴻運當頭）
鯽魚（年年有餘）
粉絲（連綿好運）

腐竹（富足）
甜竹（富足、甜足）
此外，還有煎堆、年糕、油角、蛋散、芋
蝦等。最有團年飯氣氛的莫過於盆菜了，豐
富多彩的一大盆美食，最適合旅途中闔家歡
聚的時刻。

潮汕炸齋菜 祝願生氣活潑
潮汕地區春節期間家中必備的傳統小

食則是「鼠曲粿」，其製作原料鼠曲草
在饑荒年代曾是充飢的野草。因鼠曲草

具有香甜的中藥味，後有人將其熬成汁
加入糯米粉中製作出了「鼠曲粿」。對
於移居香港、遠離祖國的潮人們來說，
在春節歸鄉探親時都會想再嚐嚐「鼠曲
粿」那份香甜「年味」。
潮汕大年初一祭神的供品齋菜也頗有名。

齋菜的種類很多，包括芋頭、番薯、棗子、
花生米等等，反沙芋就是潮汕名菜。炸齋菜
時，在紅燙的鐵鍋中注上大量花生油，等
油沸時將拌以粉漿的材料往鍋裡一放，便
吱吱地冒起氣泡。熟時黃澄香噴，格外誘
人，還帶着對新年紅紅火火、生氣活潑的美
好祝願。

廣東春節食出「意頭」
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■■潮汕迎神活動中潮汕迎神活動中，，上千名身穿演出服裝上千名身穿演出服裝、、
畫着彩妝的鄉民一路上護送畫着彩妝的鄉民一路上護送。。 本報深圳傳真本報深圳傳真

■■潮汕地區每個鄉村均會舉行潮汕地區每個鄉村均會舉行「「營老爺營老爺」」活動活動，，
村民將神像從村民將神像從「「老爺宮老爺宮」」請出來請出來。。 本報深圳傳真本報深圳傳真

印花
3、廣州園林博覽會
時間：2月4日至3月5日
內容：海珠會場以嶺南古韻為
主題。
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■■茂名茂名「「年例年例」」節慶活動節慶活動。。 受訪者供圖受訪者供圖

■■廣東人過新年吃出好廣東人過新年吃出好
意頭意頭。。 本報深圳傳真本報深圳傳真

■市民行花市買年花，增添無
限過年氣氛。 本報深圳傳真

■■廣州市民過新年廣州市民過新年，，喜喜
歡行花街歡行花街，，賞花燈賞花燈。。

本報深圳傳真本報深圳傳真


