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補習不如久伴補習不如久伴
出軌不如互諒出軌不如互諒

香港兒童死亡個案檢討委員會曾發表

兒童死亡個案檢討報告，集兒科醫生、臨

床心理學家、校長、社署助理署長等組成

的委員會，研究兩年間共238宗死因庭已審理

的18歲以下兒童死亡案件。該委員會主席

建議，當兒童向友人、家人提及有自殺傾

向，他們應該盡快向專業人士求助。也有兒

科專科醫生強調，運動等遊戲時間有助學童

加強解難應變能力，家長應趁子女尚年幼

時，增加互動，加強親子關係。要家庭和睦

幸福，親子關係固然重要，夫妻相處之道

也是關鍵。有調查發現香港婚外情普遍，

情況值得關注。 ■莊達成

曾任通識教育科專業發展學會會長。曾任教
高補通識教育科，現任教高中和初中通識
教育科。香港中文大學教育學院通識教
育科課程發展與教學文學碩士。編著
《如何做好通識教育科獨立專題探

究》一書。

今 日 香 港 + 個 人 成 長 與 人 際 關 係

1. 細閱以下資料：

資料B：學童新年願望
有調查出乎意料地發現，一眾莘莘學子的
新年希望非科科100分，而是想增加玩樂
時間，逾一半受訪學童更認為只要有玩
樂時間或有父母作陪已經很快樂。有
兒科專科醫生強調，運動等遊戲時間
不但有助學童加強解難應變能力，
也能提高社交技巧。
家長應趁子女尚年幼時，
增加互動時間，加強親子關
係，切忌一窩蜂為他們報讀興趣
補習班。 ■綜合各大本地報刊

資料A：香港兒童死亡個案
死亡個案類別 宗數 主要死亡方式
死於自然 151 /
自殺 35 跳樓（27宗）、自縊（4宗）
意外 28 高處墮下（10宗）、遇溺（6宗）
遭受襲擊 12 身體被打（4宗）、溺斃（2宗）
死因不明 12 /
總數 238

■資料來源：兒童死亡個案檢討委員會

資料C：香港學童自理能力
為了解香港學童的競爭力，有團體訪問800名中小學家長，發現約四成人認為子女的
自理能力低，處理問題時會鬧情緒或要求父母代為處理。有約兩成家長為提高子女學業
成績，安排每周參加補習或興趣班10小時或以上。
不少家長更出現「虎爸」、「虎媽」行為，例如接送初中子女放學、遇問題時只懂得

向學校投訴，令港童變得更加依賴，抗逆力降低，相比台灣及內地學童，自信心較弱。
■資料來源：綜合各大本地報刊

■現今為子女報讀興趣補習班十分普遍。圖為小孩子學習
珠心算。 資料圖片

香港人往往因為生活忙碌而容易忽略與家人溝通的重要。美
滿家庭是和諧社會的基石，一個美滿的家庭需要用愛來維繫。
事實上，家人之間給予認同和適當的讚賞，將有助建立自信，
也能讓家人明白自己，有伴相隨互助，可以成為生活的動力，

也是每人追求和實現自己理想背後的原動力。
幸福源自一份愛的心意，只要付諸行動，就能為家庭生

活增添更多甜蜜。

1. 《逾半學童嚮往父母陪玩樂》，香港《文匯報》，2016年1月2日，
http://pdf.wenweipo.com/2016/01/02/a02-0102.pdf
2. 《「七年」不再癢結婚11載更痕》，香港《文匯報》，2015年12月
21日，http://paper.wenweipo.com/2015/12/21/HK1512210030.htm
3. 《全球幸福指數港排120 幸福感低》，文匯網，2015年6月25日，
http://news.wenweipo.com/2015/06/25/IN1506250018.htm

(a) 根據資料A和B，就香港兒童死亡問題，
你可總結出一些什麼趨勢？試加以解釋。

(b) 參考資料，你認為香港家長應採取什麼方法以提升
學童的自理能力？試加以解釋。

想 一 想

今 日 香 港 + 現 代 中 國 + 全 球 化

排名 國家或地區
59 台灣
92 日本
97 新加坡
120 香港
127 中國內地
145 阿富汗

2. 細閱以下資料：

資料A：全球幸福指數排名榜#
排名 國家或地區
1 巴拿馬
2 哥斯達黎加
3 波多黎各
4 瑞士
23 美國
44 英國

#註：調查涉及145個國家及地區。
■資料來源：美國蓋洛普顧問公司、

健康機構Healthways

資料B：香港家庭調查
表一：幸福家庭必須具備條件
項目 百分比
彼此溝通 68%
互相坦白 38%
給予對方空間和自由 36%

■資料來源：新地會

資料C：建立幸福家庭方法
一個美滿家庭能為生活注入正能量。要營造幸福家

庭，有臨床心理學家建議我們要為彼此的情感注滿能
量，可透過下列5個簡易方法來給予對方更多的愛：
1. 「每日一讚美」，令對方感到被欣賞及認同。

2. 重視對方為家庭和對自己的付出。
3. 對方訴苦時，先聆聽，以明白對方感受，別急於給予

建議。
4. 每晚抽10分鐘至15分鐘分享逸事，過程中大家要全神貫
注地聆聽對方。

5. 當對方正生氣時，減低自己聲量再作回應，緩和氣氛。
■資料來源：綜合各大本地報刊

(a) 根據資料A和B，試解
釋當中的調查結果。
(b) 參考資料，有觀點認為
建立幸福家庭是夫婦

的責任。你是否
同意這一觀點？

試加以解釋。

想 一 想

表二：香港家庭角色心目中言行

項目 百分比
最讓妻子心甜的行為
生病時照顧及安慰我 55%
主動分擔家務 48%
為我下廚 45%
最讓丈夫心甜的行為
為我下廚 45%
生病時照顧我及安慰我 42%
主動分擔家務 41%

父母最不想子女做的事
不注重健康 42%
不瞅不睬 37%
不聽父母的意見 36%
子女最不想父母做的事
不注重健康 42%
父母吵架 39%
不信任子女 33%

■資料來源：新地會

今 日 香 港

3. 細閱以下資料：

資料A：
香港婚外情受訪者婚姻年期

資料B：香港婚外情情況
香港婚外情有多普遍？調查發現每

兩個人便有一人身邊親友有婚外情，
31歲至50歲是高危族，並有年輕化趨
勢，有婚後數個月已出現。導致婚外
情出現的主因是少溝通、聚少離多和
分隔家庭，有六成婚外情對象是「朋
友」和「同事」。
該調查的主任表示，婚姻出現婚外

情，有第三者的一方最重要有悔意，
並要與第三者立即終斷關係，不要拖
拉，才可重建信任。

■資料來源：明愛向晴軒

資料C：維持婚姻建議
(a) 根據資料A，數據反映
了香港婚外情的哪些趨勢？

(b) 「現時在香港，夫婦不重視中國傳統文化
精神是導致離婚率上升的最大原因。」參考資
料，你在什麼程度上同意這一說法？試加以解
釋。

．婚姻需要雙方用意志和堅持，才能維
持關係。
．學習自律，尊重婚姻承諾和伴侶的感
情，時刻提醒自己要持守婚姻關係，
才能免受婚姻以外的誘惑。
．要平等相待，接納差異，互諒互讓，
並學習妥協的藝術，以和平的方式處

理紛爭衝突。
．多讚許和肯定伴侶的付出。
．雙方能互相分享和聆聽大家的渴求、
需要、心意和期望。
．夫婦在重建婚姻時，雙方必須釋出悔
意、善意和真誠，共同努力處理傷害
和矛盾。 ■資料來源：明愛向晴軒

想 一 想

結 語

延 伸 閱 讀

-今日香港+個人成長與人際關係-

追 求 幸 福

■■港人幸福感低落港人幸福感低落，，要要
多學習為家庭生活注入多學習為家庭生活注入
正能量正能量。。 資料圖片資料圖片

■■老人慶祝金婚老人慶祝金婚。。 資料圖片資料圖片

■■有兒科專科醫生強調有兒科專科醫生強調，，家長應家長應
趁子女尚年幼時趁子女尚年幼時，，增加互動增加互動，，加加
強親子關係強親子關係。。 資料圖片資料圖片

婚齡 百分比
少於1年 2.5%
1年至5年 16%
6年至10年 13.9%
11年至15年 19.2%
16年至20年 13.1%
21年至25年 12.9%
26年至30年 11.4%
31年至35年 6.8%
36年或以上 4.1%

■資料來源：明愛向晴軒


