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香港文匯報訊（記者郭正謙）東方、南區決戰大球場！
本地足球高級組銀牌決賽今午3時正將於香港大球場決出
新任冠軍，力圖再創歷史的冠忠南區將挑戰衛冕班霸東
方，雙方均表示會以最強陣容出戰力爭這項本季首個錦
標，要在嚴寒天氣下將香港大球場化身為熾熱戰場。
東方今季以千萬大軍之名問鼎各項錦標，季前盡收天下

兵器後效果不俗，港超聯高踞榜首外，盃賽亦連戰連捷，
衛冕銀牌冠軍更是重建東方王朝的重要指標。雖然經歷主
帥楊正光、一對中堅法圖斯及基藍馬北上發展，不過換上
新帥陳婉婷後，東方勢頭更勇，今場決賽將是這位女主帥

上任至今的最大挑戰，陳婉婷警告球員不可掉以輕心：
「雖然我們是被看好的一隊，而我們的狀態亦非常好，但
決賽一場過，什麼也可能發生，尤其是南區目前士氣正
盛。」陳婉婷表示南區擁有不少出色的攻擊球員，反擊相
當具威脅，球隊要保持耐性避免犯錯，前線會繼續倚重基
奧雲尼及勞高組合，而中堅或會起用近況不俗的黃志聰。
至於南區方面，門將謝德謙傷勢已無大礙可以出戰，主
帥鄭兆聰表示面對實力強勁的東方會先要求球隊做好防
守：「決賽誰能保持不犯錯就有機會贏，我們甚至已經為
互射12碼做好準備。」

飛馬贏黃大仙菁英盃首名出線
而昨日於旺角大球場舉行的菁英盃B組賽事，香港飛馬
則憑藉迪亞高一箭定江山，以1:0小勝灝天黃大仙，以首名
出線四強。

遣最強陣容 決戰大球場
東方 南區力爭銀牌

紐約人中鋒盧比斯紐約人中鋒盧比斯 連揮兩拳打基斯保羅連揮兩拳打基斯保羅
紐約人中鋒盧比斯昨日在紐約人中鋒盧比斯昨日在NBANBA比賽中將毒手伸向快比賽中將毒手伸向快
艇後衛基斯保羅艇後衛基斯保羅，，雙方在比賽中一次爭搶籃板過程雙方在比賽中一次爭搶籃板過程

中中，，盧比斯連揮兩拳打中基斯保羅臉部盧比斯連揮兩拳打中基斯保羅臉部，，隨隨
後被驅逐出場後被驅逐出場，，所幸基斯保羅最後並無大所幸基斯保羅最後並無大
礙礙，，率領球隊率領球隊116116::8888痛宰紐約人痛宰紐約人。。

毀高比毀高比8181分周年紀念分周年紀念 馬刺贏湖人馬刺贏湖人1313連勝連勝
昨日為高比拜仁單場取得昨日為高比拜仁單場取得8181分的分的1010周年紀念日周年紀念日，，不過湖人卻在鬥不過湖人卻在鬥
馬刺的比賽中馬刺的比賽中，，以以9595::108108不敵馬刺不敵馬刺，，輸波而回輸波而回，，錄得錄得55連敗連敗，，這亦這亦
是湖人近是湖人近1010戰的第戰的第99場敗仗場敗仗，，相反馬刺則取得相反馬刺則取得1313連勝連勝。。現年現年3737歲歲
的高比今仗全場的高比今仗全場99射射22中及交出中及交出66次助攻次助攻，，只能拿下只能拿下55分分，，為他職為他職
業生涯上對馬刺最差的表現業生涯上對馬刺最差的表現。。

曾雅妮球場慶生曾雅妮球場慶生 喜獲林書豪合影喜獲林書豪合影
中華台北高球女將曾雅妮昨天前往美國職籃中華台北高球女將曾雅妮昨天前往美國職籃NBANBA比賽現場歡比賽現場歡
慶生日慶生日，，賽後還與夏洛特黃蜂隊華裔球星林書豪開心合影賽後還與夏洛特黃蜂隊華裔球星林書豪開心合影。。黃黃
蜂隊昨天前往奧蘭多作客蜂隊昨天前往奧蘭多作客，，在加時後在加時後，，以以120120::116116逆轉擊敗魔逆轉擊敗魔
術隊術隊，，林書豪在賽後特別在場邊與曾雅妮合照林書豪在賽後特別在場邊與曾雅妮合照，，這讓曾雅妮這讓曾雅妮
開心地在社交網站放上兩人的合照開心地在社交網站放上兩人的合照，，並發文表示並發文表示，，很開心能很開心能
見到林書豪見到林書豪，，能進場看球真的很棒能進場看球真的很棒，，並祝林書豪能一切順並祝林書豪能一切順
心心。。 ■■香港文匯報記者香港文匯報記者梁啟剛梁啟剛

經過將近經過將近77個月的漫長休養個月的漫長休養，，勇士總教勇士總教
練卡爾昨天總算宣告練卡爾昨天總算宣告，，克服去年夏天背部克服去年夏天背部
手術影響手術影響，，重返後備席執教重返後備席執教，，代總教練華代總教練華
頓也將當回助理教練頓也將當回助理教練，，而他亦成功帶領球而他亦成功帶領球
隊贏波隊贏波，，在史堤芬居里個人收穫三雙的在史堤芬居里個人收穫三雙的3939
分分、、1010個籃板及個籃板及1212次助攻下次助攻下，，在在NBANBA常常
規賽順利以規賽順利以122122::110110擊敗溜馬擊敗溜馬，，將今季主場將今季主場
戰績改寫至戰績改寫至2020戰全勝戰全勝。。
對於復出第一場比賽對於復出第一場比賽，，卡爾賽後表示卡爾賽後表示：：

「「我已經等了很長一段時間我已經等了很長一段時間，，對我來說對我來說，，
這感覺就像是賽季的開幕戰這感覺就像是賽季的開幕戰，，幸運地是幸運地是，，
我們球隊表現依然非常出色我們球隊表現依然非常出色，，希望我們可希望我們可
以持續前進以持續前進。」。」同時同時，，卡爾為騎士教頭布卡爾為騎士教頭布
拉特被炒感到惋惜拉特被炒感到惋惜：「：「取得了取得了3030勝勝1111負還負還
被下課被下課，，這個職業真的不好做這個職業真的不好做。」。」

史堤芬居里射程進化史堤芬居里射程進化
另外另外，，史堤芬居里的射程竟然已經進化史堤芬居里的射程竟然已經進化

到半場的距離了到半場的距離了，，首節史堤芬居里就在時首節史堤芬居里就在時
間終了前投進一顆橫跨半場的三分間終了前投進一顆橫跨半場的三分，，可惜可惜
裁判吹哨不算裁判吹哨不算，，但他馬上在第二節槍響但他馬上在第二節槍響
前前，，再度於半場嘗試三分投入再度於半場嘗試三分投入，，而這記三而這記三
分彈正好是史堤芬居里本季第分彈正好是史堤芬居里本季第200200個三個三
分分，，讓他連續讓他連續44個球季三分球都突破個球季三分球都突破200200，，
超越傳奇射手雷艾倫連超越傳奇射手雷艾倫連33季的紀錄季的紀錄，，寫下寫下
聯盟新猷聯盟新猷。。 ■■香港文匯報記者香港文匯報記者梁啟剛梁啟剛

布布拉特下課的消息是在昨日發拉特下課的消息是在昨日發
表表，，騎士總經理大衛格里芬騎士總經理大衛格里芬

亦同時公佈由首席助教勞爾接亦同時公佈由首席助教勞爾接
任任。。事實上事實上，，布拉特的成績絕對布拉特的成績絕對
合格有餘合格有餘，，因騎士去季要到總決因騎士去季要到總決
賽才不敵勇士賽才不敵勇士，，無緣總冠軍無緣總冠軍，，而而
目前目前3030勝勝1111負也是東岸的最佳戰負也是東岸的最佳戰
績績，，但格里芬強調易帥非單看勝但格里芬強調易帥非單看勝
負因素負因素。。布拉特亦是布拉特亦是 NBANBA 自自
19701970//7171年賽季實施分區制以來年賽季實施分區制以來，，
首位被炒的分區排名榜首球隊的首位被炒的分區排名榜首球隊的
教頭教頭，，亦是歷來最高勝率亦是歷來最高勝率((7373..22%)%)
的失官教頭的失官教頭。。

暗指價值觀不同暗指價值觀不同
有知情人士爆料有知情人士爆料，，布拉特與騎布拉特與騎
士球員出現明顯隔膜士球員出現明顯隔膜，，而且不少而且不少
老將更有感他能力不足老將更有感他能力不足，，質疑他質疑他
能否助球隊奪冠能否助球隊奪冠。。格里芬的回應格里芬的回應
亦符合這說法亦符合這說法：「：「((他他))缺乏與隊中缺乏與隊中
各人和未來前景更好地融合各人和未來前景更好地融合。」。」
還提到球隊上下必須認同相同的還提到球隊上下必須認同相同的
價值和原則價值和原則，，暗示布帥的想法和暗示布帥的想法和
其他人有異其他人有異。。
格里芬又指易帥全屬他的個人格里芬又指易帥全屬他的個人
決定決定，，否定外界猜測和勒邦占士否定外界猜測和勒邦占士
有關的說法有關的說法。「。「跟隨本隊好一陣跟隨本隊好一陣
子的記者都知道子的記者都知道，，占士是為球隊占士是為球隊
出賽出賽，，他是領袖他是領袖。。他急切想為球他急切想為球
隊奪冠隊奪冠，，但這球隊非由他掌管但這球隊非由他掌管
的的。」。」對於曾跟隨對於曾跟隨「「禪師禪師」」積遜積遜
和快艇主帥李華士的勞爾和快艇主帥李華士的勞爾，，格里格里
芬沒說他能力上較布拉特優秀芬沒說他能力上較布拉特優秀，，
「「僅說現在僅說現在，，他更適合騎士他更適合騎士。」。」

離開也絕非壞事離開也絕非壞事
騎士易帥的消息傳出後騎士易帥的消息傳出後，，即引即引

起不少爭議起不少爭議，，小牛總教練卡拉奧小牛總教練卡拉奧
直言對聯盟感到丟臉直言對聯盟感到丟臉，，認為布拉認為布拉
特在今夏將會炙手可熱特在今夏將會炙手可熱。「。「實在實在
太詭異了太詭異了，，讓你有種空洞感覺讓你有種空洞感覺，，
因布拉特是很好的人因布拉特是很好的人，，他在那裡他在那裡
也做得很好也做得很好。」。」及後他補充布拉及後他補充布拉
特離開也非壞事特離開也非壞事，，可能從中得到可能從中得到
解放解放，，覓得更佳的選擇覓得更佳的選擇。。

■■香港文匯報記者香港文匯報記者 鄺御龍鄺御龍

有誰想過去年才領軍殺入總決賽、至今又在東岸領先的

騎士教練布拉特，居然會烏紗不保？球會昨日宣佈，布拉

特經已離任，現由首席助教勞爾接手，據稱陣中老將認為

布拉特「未夠班」領軍，導致管理層決意「換馬」。

澳網昨日展開女單第3圈
較量，塞爾維亞美女伊雲奴
域對陣美國球手基斯一戰
中，發生罕見意外；當時塞
爾維亞美女首盤以 6:4 獲
勝，第二盤以1:0領先的時
候，其教練兼英國名將梅利
的外父希爾斯，突然身體不
適暈倒在看台，令比賽因此
中斷，希爾斯立即被送往醫
院。據外電稱，希爾斯被送
往醫院時意識清醒可以說
話，應該沒有大礙。
教練突然於看台上暈倒送
院，伊雲奴域在場內顯得非
常擔心，此事或許對伊雲奴
域影響不少。休戰了接近50
分鐘後，比賽再次展開，伊
雲奴域即以4:6輸掉第二盤，
雖然她在第三盤先取3局領
先，但最終被對手以6:4擊
敗，並以總盤數輸1:2出局。
值得一提的是，正當外父
希爾斯暈倒時，梅利則在另
一個賽場正出戰男單第3圈
賽事，他面對葡萄牙球手祖
奧蘇沙的挑戰，最終這位賽

事2號球手以3:1擊敗對手晉
級，連續第8年闖入16強。

張帥驚喜又過一關
其他賽事方面，首圈擊敗

世界排名第二、羅馬尼亞名
將夏莉普的中國「金花」張
帥昨日又過一關，她於女單
第3圈賽事迎戰美國好手勒
普琴科，延續其強勁勢頭，
以6:1及6:3擊敗對手，繼續
為全世界帶來驚喜。男單方
面，4號種子華連卡在第3
圈以3:0輕取捷克的盧卡斯
羅素晉級，三盤比分為6:
2、6:3和 7:6，迎來他個人
生涯第400場勝利。
■香港文匯報記者梁啟剛

香港文匯報訊（記者梁啟剛）香港
混雙羽毛球組合手周凱華/李晉熙昨
日在馬來西亞大師賽4強，與國家隊
組合鄭思維/李茵暉激戰半小時下，
以0:2不敵對手，止步4強。
身為賽事4號種子的周凱華/李晉

熙，首局就受到考驗，雖開首曾一路
領先對手，但被對手將比分追至11
平，其後雙方比分互有領先，惟戰至
14平手後，戰局與開局初一面倒逆
轉，鄭思維/李茵暉接連得分，將比

分拉開領先，最終先以21:17，拿下
首局勝利。
次局開首雙方戰情緊湊，戰至3平
後，鄭思維/李茵暉連取4分將比分領
前，雖及後周凱華/李晉熙傾力縮窄
分差，更曾追近至1分落後，可是鄭
思維/李茵暉一直緊守領先，更於15:
14領先後，兩人連取6分，以21:14
拿下該局。
鄭思維/李茵暉贏波殺入決賽，將

與東道主組合賴沛君/陳健銘爭冠。
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NBA常規賽周日賽程
((本港時間周一開賽本港時間周一開賽))

主隊主隊 客隊客隊
●●網隊網隊 對對 雷霆雷霆
火箭火箭 對對 小牛小牛
速龍速龍 對對 快艇快艇
○○7676人人 對對 塞爾特人塞爾特人

NBA常規賽周五賽果
湖人湖人 9595::108108 馬刺馬刺
勇士勇士 122122::110110 溜馬溜馬
小牛小牛 106106::109109 雷霆雷霆
火箭火箭 102102::9898 公鹿公鹿
速龍速龍 101101::8181 熱火熱火
紐約人紐約人 8888::116116 快艇快艇
網隊網隊 8686::108108 爵士爵士
塞爾特人塞爾特人110110::101101 公牛公牛
魔術魔術 116116::120120 黃蜂黃蜂
●now●now678678台台44::3030a.m.a.m.直播直播
○now○now635635台台77::0000a.m.a.m.直播直播
註註：：直播時間以電視台公佈為準直播時間以電視台公佈為準

澳網昨日部分賽果
男單第3圈

[4]華連卡(瑞士) 3:0 盧卡斯羅素(捷克)
[10]伊斯拿(美國) 3:1 [18]盧比斯(西班牙)

[2]梅利(英國) 3:1 [32]祖奧蘇沙(葡萄牙)
女單第3圈

[3]梅古露莎(西班牙) 0:2 史達歌娃(捷克)
[14]阿薩蘭卡(白俄羅斯) 2:0 大坂直美(日本)

張帥(中國) 2:0 勒普琴科(美國)
[20]伊雲奴域(塞爾維亞) 1:2 [15]基斯(美國)

註：[ ]內數字為種子排名。

周凱華李晉熙 大馬賽止步4強

人口老化是全球多個國家
和地區，包括中國內地、台
灣、香港都十分關注的社會
問題。在今年施政報告中，
特首就香港人口老化亦提出
關注和建議。其中在163段指

出香港在65歲或以上的人口將會由2014年的
15%（107萬）到50年後，即2064年，將增加
至36%（258萬）。與此同時，香港的勞動人
口卻由2014年的360萬減至2064年的311萬。
換言之，能夠繳付稅款的人口將會愈來愈少，
但照顧長者的醫療及公共開支則不斷上升，政

府將要面對這財政資源的沉重負擔。
生、老、病、死是大部分人的人生自然過程，在現

今醫學昌明的條件下，人類的壽命普遍也得到延長。
而香港也是全世界在長壽榜上名列前茅的地方，部分
原因可能跟香港的醫療系統和對長者的支援等優良服

務有關。
以前我們說上了50歲已經是老人，但現在世衛組

織和很多相關組織都將65歲作為長者的界定年齡。
然而，很多65歲或以上的長者，他們的身體仍然十
分壯健，頭腦也很靈活，對於這些長者來說，不會帶
給政府福利或社會資源上一些負擔。但相反，如果長
者不能照顧自己的日常生活，不能走動而需要坐輪椅
或卧床，那在照顧他們的人手和醫療資源上便增加很
多。如果我們從這點考慮，讓更多長者能夠在他們步
入長者人口之前，或仍然能夠有自理能力的時候，鼓
勵他們多做運動，並且有計劃地鍛煉身體，加強自己
的體適能，這樣便有助長者增強他們的活動能力，換
言之，減少長者需要別人或醫療照顧的年期和時間。
這也是我們常常說：「預防勝於治療」的積極方法。
而施政報告中提出應對人口老化的五種方法中也包括
「積極樂頤年」的方法。

■香港浸會大學體育系主任鍾伯光
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■■勞爾勞爾((右右))上位任騎士教頭上位任騎士教頭。。 網上圖片網上圖片

■■東方射手基奧雲尼東方射手基奧雲尼((右右))。。 新華社新華社

■■南區門將謝德謙南區門將謝德謙。。 新華社新華社

■■卡爾復出領軍卡爾復出領軍。。 路透社路透社

NBA快報

■■李晉熙李晉熙((後後)/)/周凱華在比賽周凱華在比賽
中回球中回球。。 新華社新華社

■■伊雲奴域憂心教練情況伊雲奴域憂心教練情況。。 法新社法新社

■■梅利在比賽中發球梅利在比賽中發球。。
美聯社美聯社

■■紐約人中鋒盧比斯紐約人中鋒盧比斯。。
路透社路透社

■■布拉特布拉特((左左))下課傳與勒邦下課傳與勒邦
占士有關占士有關。。 美聯社美聯社

■■布拉特突布拉特突
被辭退被辭退。。

路透社路透社


