
經濟學人智庫去年10月公佈「死亡質量指數」調
查，本港死亡質量位列80個國家及地區中的第

廿二位。賽馬會慈善及社區事務執行總監張亮昨日指
出，該調查結果足見本地安寧照顧服務的質素仍存進
步空間，認為現時的醫療服務多集中處理病人病情，
甚少顧及病人的人生晚期生活質素。

培訓6300醫護社工外展服務

為推動社區安寧照顧的概念及落實相關服務，香港
賽馬會慈善信託基金特撥款1.31億元，聯同港大、中
大及5間非政府機構，於本月展開為期3年的「賽馬
會安寧頌」試行計劃，為居於安老院舍及家中的晚期
患者與其家屬提供全面的社區安寧照顧，提升他們在
人生晚期的生活質素。
張亮指出，計劃會以跨界別團隊及醫社合作的嶄新

服務模式推行，預計將加強人手培訓，提高約6,300

名醫護人員、前線社工及社區外展人員對優質安寧服
務的認識及能力，估計逾1,400名晚期病患者及逾
3,300名病人家屬可受惠。港大校長馬斐森對計劃表
示支持，認為現時不少年長人士或晚期患者均於醫院
去世，計劃有助提高臨終服務質素，令一眾受惠人士
可舒坦地走過人生最後的時間。

專家指老化趨劇 安寧需求殷切
港大社會科學學院社會工作及社會行政學系教授陳

麗雲指出，她初出社會工作時，本港每年約一萬人死
亡，現時卻急升至逾4萬名，加上預計未來人口比例
將呈倒三角形形狀，年長人士與勞動人口的比例將逐
漸縮窄，人口老化只會日益嚴重，安寧照顧的需求亦
會愈趨殷切。
陳麗雲認為，該計劃為晚期患者及其家庭提供適切的

身心關顧，協助患者與家人共度人生最後的時光。她指
出，不應以疾病的角度看待死亡，盼患者與家人一同自
然面對死亡，並了無牽掛地劃上人生一個完美句號。

院舍病友可自行決定「去留地」
計劃參與機構之一、香港老年學會會長梁萬福表示，

現時九龍區已有24間政府資助院舍參加，佔九龍區資助
院舍總數的60%，估計涉及約2,400名年長院友。他希
望可藉計劃加強及協助院友、家人與照護者參與臨終照
顧的決定，令有意在院舍度過人生最後時光的院友，可
自行決定自己的「去留之地」。他又希望該長達3年的
試行計劃可容納更多院舍參加，以至涵蓋75%的九龍區
資助院舍；若計劃試驗成功，或有望全港性推行。

新例減私龕位
當局倡環保葬
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「安寧頌」助晚期患者走完人生
馬會撥1.31億夥兩大學5機構 3年照顧近5000病人及家屬

香港文匯報訊（記
者 趙虹）大埔雅麗
氏何妙齡那打素醫院
前日公佈，該院涉嫌
有配藥員錯誤派發精
神科藥物予另一病
人，院方於事件兩個
月後才獲悉。食物及
衛生局局長高永文
(圖、趙虹 攝)昨日出
席一個活動時指出，
初步掌握資料顯示，當中涉及有同事未有按照有醫
管局的呈報機制。他強調若事件屬實，醫管局會按
其適當的內部人事機制處理。
今次事故發生於去年10月22日，而院方管理層於

事發後兩個月，即上月底才得悉，並於日前才通知醫
管局，或令人不禁質疑醫管局醫療事故的呈報機制成
效。高永文表示，局方現正等待醫管局及雅麗氏何妙
齡那打素醫院對是次件事的詳細調查，現時初步掌握
的資料顯示，當中涉嫌有同事未有按照有醫管局的呈
報機制，於適當時間內向管理層報告有關事件。
高永文重申，醫管局呈報機制是整個醫療體制中，
一個很重要的自我改善機制，認為只要每名同事，尤
其是前線同事，按照該機制且適時向管理層通報已發
生或已及時預防的醫療事故，可令整個系統於錯誤中
學習，從而不斷改善醫療服務，確保病人安全。

香港文匯報訊（記者 趙虹）本港地少人多，覓設施放置
骨灰亦成問題。食物及衛生局局長高永文昨日出席一個活
動時表示，《私營骨灰安置所條例草案》雖現仍處於立法
會法案委員會審議階段，但預計法案一旦獲通過，當局屆
時或須處理為數不少、來自一眾未獲發牌的私營骨灰龕場
的骨灰。他強調，港府雖會尋找臨時設施，暫時儲存有關
骨灰，惟只屬過渡性措施，建議市民採用海上撒灰等環保
殯葬，以長遠解決骨灰安置問題。

或需找臨時設施暫儲骨灰
高永文指出，當局雖然希望《私營骨灰安置所條例草
案》於今年或今屆立法年度內通過，但草案目前仍處立法
會法案委員會審議階段，暫仍未能肯定法案實施的日期。
他表示，若法案一旦獲通過，屆時或須面對及處理為數不
少、來自一眾未獲發牌的私營骨灰龕場的骨灰，可能出現
執法上的困難，故須預先作準備，例如尋找臨時設施或預
留空間，暫時儲存有關骨灰，但強調此乃幫助一眾受法案
通過影響的家屬，安放骨灰的過渡性措施。
他強調，儲存有關骨灰的設施非等同正式骨灰龕，更不
會設立讓遺屬拜祭先人的機制，只為一個暫時安排。他指
出，港府現時推動及宣傳海上，以及在骨灰安置所內的紀
念花園撒灰等環保殯葬，建議市民採用該類殯葬方式，令
港府毋須覓設施放置骨灰，可長遠解決骨灰安置問題。

高
永
文
：
派
錯
藥
涉
未
按
機
制
呈
報

■■馬會撥款馬會撥款11..3131億元億元，，於本月展開為於本月展開為
期三年的期三年的「「賽馬會安寧頌賽馬會安寧頌」」試行計試行計
劃劃，，盼提升晚期病患者於人生晚期的盼提升晚期病患者於人生晚期的
生活質素生活質素。。 趙虹趙虹 攝攝

香港文匯報訊（記者 趙虹）生老病死乃人生必經階段，相信不少晚期病患或長者均想與家人共度人生最後時光，卻因受疾病或環境

因素影響而不能自決「去留之地」。香港賽馬會慈善信託基金撥款1.31億元，聯同多間大學及非政府機構，於本月展開為期3年的

「賽馬會安寧頌」試行計劃，為逾1,400名晚期病患者及逾3,300名病人家屬提供全面的社區安寧照顧，提升患者人生晚期的生活質

素。有學者相信，計劃有助患者了無牽掛地劃上人生完美句號。

香港文匯報訊（記者 文森）降低食物中
鹽和糖委員會昨日舉行會議，聽取轄下三個
工作小組的工作匯報，並討論推動市民減少
從食物中攝取鹽和糖，以及減低食物中鹽和
糖含量的工作方向。委員會主席陳智思於會
後表示，委員會認為減少食物中鹽糖分量的
措施，在推行上必須循序漸進，加強教育，
同時提供誘因，讓飲食業界和市民逐漸適
應，持之以恒，才能取得成功。

世衛10年目標減30%攝鈉量
委員會轄下3個工作小組分別就減低食物

中鹽和糖含量、減少從食物中攝取鹽和糖，
以及宣傳與教育3個範疇，聽取相關持份者
的意見，進行聚焦討論，並提出適合香港的
減鹽減糖措施建議。陳智思指出，根據國際
間經驗，減鹽減糖是一個長期及持續的過
程，不可以一步到位，世界衛生組織的建議
全球目標也是10年內（至2025年）將鈉攝
入量相對減少30%。
他續說，委員會建議香港應以按部就

班、先易後難的方式，由業界牽頭，自願
參與，逐步降低食物中的鹽糖含量，讓市
民逐漸適應口味的轉變，接受一個相對健
康的飲食方式，同時亦可讓相關業界有時
間作出相應配合，減低措施對實際運作的
影響，「我們會認真審視實行每項減鹽減
糖措施的難處，從而制訂務實可行及切合
本地情況的方案。」

勉製造商增低鹽糖產品
委員會認為香港應循增加資訊及選擇兩大

方向着手，首先提高市民對食物中鹽糖含量

的認知，並讓他們更容易獲取這方面的資
料，作出適當的選擇；另一方面則鼓勵飲食
業界和食物製造商提供更多及更健康的低鹽
低糖產品予市民挑選。

陳智思倡包裝列含量「交通燈」
陳智思指出，委員會也留意到工作小組

關注消費者對簡便營養資訊的殷切訴求，
而工作小組曾參考外國營養標籤的「交通
燈」計劃，即食物包裝的正面以不同的顏
色標誌顯示有關食物的特定營養素不同的
含量，令消費者對產品的有關營養素含量
一目了然。
然而，工作小組亦考慮到業界對「交通

燈」計劃可能產生負面標籤的顧慮，因此
建議業界以自願性質，在預先包裝食物上
提供類似「交通燈」計劃的簡便鹽糖資
訊。
陳智思表示，個別業界過去亦曾推行減

鹽減糖的措施，但因社會環境及消費者的
健康飲食意識尚未到位，在缺乏市場需求
及配套的情況下，該些零星措施的可持續
性成疑，而其成效也局限於非主流食品的
小眾系列或本身已十分注意健康飲食的消
費者。

配合社會關注逐步推進工作
委員會認為應配合整體社會關注健康飲食

的大氣候及消費者對健康食品的需求，鼓勵
業界盡量以試點及先導計劃的模式逐步推進
減鹽減糖的工作，從而構成良性的互動，並
持續提供誘因予業界逐步深化其減鹽減糖的
工作。

減鹽糖按部就班 委會倡業界牽頭

香港文匯報訊（記者 文森）機電工程署
昨日公佈，該署去年12月的例行巡查，共檢
測來自55幢建築物的65個淡水冷卻塔水樣
本，當中一個來自廣華醫院主座大樓的樣
本，驗出的退伍軍人病菌數量，等於或超過
每毫升1,000菌落的上限值。
機電署指出，有關冷卻塔位於廣華醫院主

座大樓，機電署已按《公眾衛生及市政條

例》向冷卻塔擁有人發出「妨擾事故通
知」，要求採取適當消毒措施。該宗個案的
冷卻塔擁有人已完成所需消毒工作。機電署
提醒淡水冷卻塔擁有人，有責任妥善設計、
操作及維修冷卻塔，他們應按照該署發出的
《水冷式空調系統實務守則》，定期檢查及
適時維修冷卻塔，並定期檢測水質，以防止
退伍軍人病菌滋生。

廣華冷卻塔退伍軍人菌超標

香港文匯報訊（記者 文森）一名在油麻
地專科診所「透析治療中心」工作的員工，
早前確診感染肺結核，已接受治療，曾與他
接觸的近200名病人及員工均未有出現肺結
核感染徵狀。九龍中醫院聯網已將個案呈報
醫管局總辦事處跟進及通報衛生防護中心，
並加強各項感染控制措施，同時繼續密切監
察有關病人及員工的健康情況。
九龍中醫院聯網發言人昨日表示，一名在

油麻地專科診所「透析治療中心」工作員
工，去年12月初起出現間歇咳嗽病徵，上月
29日於伊利沙伯醫院留醫，該員工痰液樣本
的塗片化驗結果顯示，對肺結核菌呈陽性反
應，但並沒有抗藥性基因。該員工較早前已
出院休假，並接受治療。

院方料傳染性低
發言人指出，院方已按既定感染控制程序

進行調查，經臨床微生物病理專科醫生、內
科專科醫生共同評估後，考慮到該名員工病
徵較輕及在工作期間一直戴上外科口罩，因
此評估為低傳染性。

跟進近200接觸者
然而，作為審慎預防措施，該中心及伊利

沙伯醫院正陸續聯絡曾與該員工接觸的133
名病人及59名員工，向他們解釋有關情況，
監察各人的健康情況，並按其需要安排跟進
檢查。至今並無員工或病人出現肺結核感染
徵狀。

油麻地專科診所員工染肺結核

■陳智思（左）表
示，減鹽糖分量措
施，在推行上必須
循序漸進才能取得
成功。 彭子文 攝


