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臨近農曆新年，又

是辦年貨的緊要關

頭。本港年貨市場

日趨熱鬧，各大商場、超市早已佈置好「年貨一

條街」，商品琳琅滿目，包裝精美，刺激着市民

的購物慾望。如果你去悶了這些傳統的商場與超

市，今年何不換一種方式？找個周末雙休日，約上

三五知己到廣東邊採購邊旅遊，試試在中山買煎

堆、去大良買崩砂、過花都買芋頭，再到從化提幾

斤呂田臘肉回家……也是一趟不錯的「掃」年貨體

驗。 ■香港文匯報記者劉子靜廣東報道
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廣州私房菜折扣優惠
廣州順德逢簡水鄉人家私房菜館推出特惠活動，讀者憑以下印花，除可享

受免茶位費外，更獲得全單9.5折。
地址：廣州佛山順德區杏壇鎮逢簡水鄉逢源路（旅遊驛站旁）
美食熱線：＋86（757）2981 8908
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印花1. 張智霖Crazy Hours Live 2016 廣州站

時間：2016年1月16日（周六）晚上8時
地點：廣州國際體育演藝中心

2. 香港 Deathcore / Metalcore 樂隊 Protoss 專輯
巡演廣州站
時間：2016年1月23日（周六）晚上8時
地點：飛LiveHouse

■■年近歲晚年近歲晚，，不少港人組團北不少港人組團北
上上，，邊遊邊購邊遊邊購「「掃掃」」年貨年貨，，滿足滿足
一下購買慾一下購買慾。。圖為廣州年貨博覽圖為廣州年貨博覽
會現場會現場。。 資料圖片資料圖片

周末專題玩轉粵港澳A17 ■責任編輯：譚月兒 ■版面設計：張景光 2016年1月8日（星期五）

粵商品琳琅滿目 順路逛景點嚐小吃

港人北上掃年貨港人北上掃年貨
購物旅遊兩兼得購物旅遊兩兼得

提起煎堆，你就會想起「煎堆碌
碌，金銀滿屋」這句吉祥語。而

中山石岐煎堆在珠三角中名聲頗響，
與九江煎堆、空心煎堆等品種齊名。
據悉，當地特色飯店「石岐佬」的
大煎堆最有名，雖然只是一個炸糯米
糖球，卻讓小朋友們垂涎欲滴，又因
「石岐佬」的煎堆炸得特別大且薄如
紙，討人歡喜的賣相也吸引不少外地
和港澳台胞來此購買。
「石岐佬」現場，大師傅站在門外
掌勺，將一個個以糯米粉製好的小麵
團炸成西瓜般大小的「空心球」，擺

在桌上，足以讓遊客評論一番。吃的
時候，服務員用剪刀將其剪成片，記
者一試之下，發覺入口時清香，咀嚼
時濃香，吃到餡時甜如蜜……
如果時間許可，也可往沙崗墟湊湊

熱鬧。沙崗墟已有百年歷史，每到農
曆日期尾數為三、六、九的日子，當
地村民都會把各種貨物搬到那裡，從
柴米油鹽到花鳥魚蟲、從各類百貨到
字畫裝飾，琳琅滿目。每逢農曆春節
前夕，旅遊大巴還會把一車車的外地
遊客送來，包括港澳主婦也到此
「掃」年貨。

中山買煎堆中山買煎堆 順
路
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逛

中山詹園：又
名 「 中 山 大 宅
門」，融江南園
林與嶺南園林特
色 於 一 體 ， 在
「慈」、「孝」

的氛圍裡，展示中華
民族傳統道德觀念。
翠亨村：被評為中國
歷史文化名村，1866
年，孫中山在這裡誕
生，並在此度過少年時
代。

■■大煎堆讓女孩大開眼大煎堆讓女孩大開眼
界界。。 資料圖片資料圖片
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1. 增槎路商圈——水果副食品節前採購最划算
◎推薦入手年貨：水果，副食品，瓜子，糖冬瓜等
江南果菜批發市場、東旺副食品、新疆水果交易中心是增槎路最為有名的市
場。在江南果菜批發市場能買到全球各地進口水果，且市場性價比極高。
＊提示：選購高峰期是春節前一個月，管理方限制私家車進入，港人可將
車停在外圍。

2. 流花商圈——衣服價格僅為商業中心三分一
◎推薦入手年貨：成人服裝
商圈聚集了近30個批發市場，以白馬、壹馬為例，相比廣州百貨商場，流
花商圈大部分服裝價格只是前者的1/3至2/3。
＊ 提示：從元旦至春節前場內營業時間延長至晚上7點，比平日增加一小
時。

3. 中山八路商圈——兒童服裝款式多 選購注意分類
◎推薦入手年貨：兒童服裝
中山八路商圈是華南地區最大且款式最齊全的母嬰服裝批發市場，價格比
本港普通商場便宜約五成。推薦港人去荔湖大廈二樓逛逛，這裡嬰幼兒服
裝質量較好。
＊提示：首選符合國標A類標準的服裝為佳，購買時要注意商品的標識是
否齊全，盡量少購買塗料印花的產品。

4. 南泰路商圈——集陶瓷製品、食品、百貨於一體
◎推薦入手年貨：廚具、食品、用品
廣州最大的百貨、塑料、廚具批發市場，是位於交通極為方便的南泰路，
商家多為廠家對外銷售，不但品種齊全，品牌質量也有保證。
＊提示：過年前會有清貨期，能買到好多優惠的東西。

5. 一德路商圈——高端海味低位運行
◎推薦入手年貨：玩具、精品、利是、海味乾貨
今年高端海味如鮑、參、翅、冬蟲夏草等量價低位運行，如往年每斤
￥3,000至5,000元的高檔海參，現在只要￥2,000至4,000元，但是中低端
的乾貝、瑤柱、香菇、蠔豉等略有漲價的趨勢。
＊提示：到一德路「掃」貨請對走鬼檔說不，走鬼檔騙人伎倆一個是短斤
缺両，一個是以次充好。在海珠廣場附近有好多小商舖，有利是封、對聯
等出售，基本上買10組以上就可獲批發價。

羊城「平靚正」首選勝地
以下是廣州市內買年貨最便宜、最放心的地方，從乾貨水果、衣服鞋

子到廚房用具，應有盡有。

挑選臘肉三要訣

作為廣東有名的傳統小吃，大
良崩砂曾是老廣東童年時代的一
味美食，如今已成為傳統的年貨
之選。到順德大良買崩砂，很多
人會毫不猶豫地選擇百年老字號
「李禧記」。
大良崩砂源自清乾隆年間縣城
東門外的「成記」老舖，後經大

良人李禧及後人的繼承與改進，
逐漸形成了「李禧記」老字號。
據介紹，店主李禧製作的崩砂以
其甘香酥化，風味獨特而為人推
崇，繼而弛名省港澳、新加坡、
馬來西亞等地，是遊客到廣東爭
相購買的年貨小食。
另外，都說「食在廣東，廚

出鳳城」。順德大良除了崩
砂，還有很多值得品嚐的小
吃：始於明代的金榜牛乳，鹹
而甘甜；始於清代的雙皮奶，
清甜嫩滑；始於清代的鳳城魚
皮餃，可蒸可煎。如果一路旅遊
一路吃，怕是再大的肚皮也裝不
下了。

大良買崩砂 順
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清暉園：園林以嶺
南庭院雅致古樸的風
格而著稱，園中有
園，景外有景。
順峰山公園：園中

擁有亞洲最大的牌坊順峰
山牌坊，牌坊寬88米，
高38米。順峰山公園也
是順德「新十景」之一。

再過一個月就是農曆年廿九
（今年沒有年三十），年夜飯想
吃至靚芋頭扣肉煲和生吃脆甜蓮
藕的，不妨到花都買幾斤正宗的
炭步芋頭和京塘蓮藕。
據炭步老人家介紹，相傳清朝
乾隆帝微服出遊，在炭步圩某小
店吃到芋頭燜扣肉，大加稱讚，
回到京城後，下旨花縣（花都）
知府每年都得進貢炭步香芋。另
外，炭步芋頭除了又香又粉外，

還有一個特點，就是扔到水裡會
浮起來，多重的芋頭也不例外，
於是炭步芋頭名揚天下。
除芋頭外，花都京塘村的蓮藕

也值得推薦。來到京塘村，農民
會熱心介紹京塘藕的新食法，除
了熟食，京塘藕去皮生食口感更
別有一番滋味，它口感清脆，細
嚼之下，甜甜絲意、滿口藕香。
想刺激點的話，還可蘸些芥末醬
油。

花都買芋頭 順
路
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王子山：地處花都
區北部的王子山森林
公園，群山環峙，峰
巒疊嶂，園內森林植
被群落繁多，是廣州

少有的原生態氧吧。
頭村：距今642年歷史
的頭村位於炭步鎮，村
內完整地保留了明清年
代青磚建築近200座，村
內還有20多條古巷，值
得細細遊玩。

1、看：挑選臘肉，要先看顏色。好的臘肉色澤要鮮
明，瘦肉呈鮮紅或暗紅色，肥肉透明或呈乳白色。
劣質的臘肉肉色灰暗無光、脂肪發黃、有霉斑、肉
鬆軟、無彈性。若帶有黏液，則是變質的或次品。
2、按：優質臘肉肉質結實，用指壓後無明顯凹
痕。劣質臘肉肉質太軟，說明風乾不夠，含水分較
多，容易發霉，不宜保藏。
3、聞：優質臘肉具有臘肉香味。無異味，無霉味、酸敗味或異味。劣質臘肉煙
熏味過重，是短時間內急速熏製成的，只燻黑了表皮，其內裡並未入味。

中山沙崗墟：入廣深沿江高速公路—莞佛高
速公路—廣澳高速公路—深羅高速公路—從中
山市區(北)/港口出口離開—起灣道—中山沙崗
墟

順德大良：廣深沿江高速公路—莞佛高速公
路—廣澳高速公路—S111—X300—黃欖快速
幹線—順德大良

花都炭步：廣深沿江高速公路—廣州繞城高
速公路—北村2號特大橋—從廣花公路/江高/
花都出口離開—X265—神山大道西—S267—
北街—花都炭步

從化呂田：廣深沿江高速公路—廣州繞城高
速公路—京港澳高速公路—大廣高速公路—從
X262/呂田/沙田出口離開—呂東路—廣新路—
從化呂田

■■花都炭步芋頭花都炭步芋頭 記者劉子靜記者劉子靜攝攝

從化呂田的生曬臘肉在食客中
口碑極好。醃製呂田臘肉時其實
並沒秘訣，只拌了鹽和生薑，卻
因肉質取自農家豬，加上從化特
殊的氣候條件，生曬出來的臘肉
別有風味，讓一撥又一撥的都市
人蜂擁而至。
呂田鎮位於從化北部山區，當
地人素有「秋風起曬臘味」的習
俗。天氣好的日子裡，你如果去
呂田走一走，會看見家家戶戶的

頂樓都掛着臘肉，泛着油光。在
海拔500米以上的高山臘味場裡，
一排排竹竿架着一排排臘味，場
面蔚為壯觀。
許多臘味攤檔前都排滿了顧

客，無論是臘鴨、臘肉、臘腸，
都有人查詢購買。一檔主說：
「今年呂田臘味的價格比往年有
所上升，臘腸￥40至50元/斤，
臘肉約￥30元/斤，臘鴨約￥80至
100元/隻。」

從化買臘肉 響水峽：響水峽
位於從化北部，為
綜合型旅遊度假
區。遊客可漫步棧
道，穿越峽谷，與
大自然親密接觸。
流溪河國家森林公

園：被譽為鑲嵌在北
回歸線的一顆綠色明
珠。在冬天，這裡積
雪的梅花與碧綠的流
溪互相輝映。
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■■從化響水峽原生態的漂流河道從化響水峽原生態的漂流河道。。
受訪者供圖受訪者供圖

■■不少農戶和臘味場一片繁不少農戶和臘味場一片繁
忙的生曬景象忙的生曬景象。。受訪者供圖受訪者供圖
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