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資料A：
消委會去信肯德基、麥當勞、Subway、吉野家、大家樂、大快活、美心快餐、

太興及翠華餐廳邀約會議，了解他們如何採購肉類，呼籲他們在採購肉類時與供應
商制定策略，提供不含抗生素的食物或快餐，如食肆已有相關政策，則需公佈監察
進度。消委會總幹事黃鳳嫺表示，會與全球各消費者組織聯手推動國際運動。

請先閱讀以下資料，然後回答問題：

資料B：
食物環境衛生署食物安全中心表示，有透過恒常食物監察計劃，從進口、批發

及零售層面抽取食物樣本作化學測試（包括抗生素檢測），以確保食物符合本港
法例規定和適宜供人食用。食物安全中心已檢討食物中獸藥殘餘規管方案，考慮
國際發展加強對食用動物上使用獸藥（包括抗生素）的管控，提升食物安全。

資料C：
麥當勞則指，一直有嚴格遵守抗生素使用的相關法例及規定，也有要求供應商

執行關於停藥期的相關規定。大家樂表示會應邀參與消委會的會議，該公司有一
套嚴謹採購指引及政策，嚴格的標準和質量監控及抽驗程序。

想 一 想
(a) 參考資料A，指出市民可透過什麼渠道認識健康資訊？(4

分)

(b) 參考以上資料，分析不同持份者在抗生素問題上扮演的角
色。 (6分)

(c) 參考以上資料及
就你所知，消委
會發放公共衛生
資訊有什麼意
義？(6分)

(d) 參考以上資料及
就你所知，政府
在處理公共衛生
問題上可扮演什
麼角色？(8分)

參 考 答 案
(a) 政府及權威組織如世界衛生組
織、國際消費者聯會、香港消費者
委員會等，在各自崗位上向群眾發
放官方的健康訊息。以抗生素產生
耐藥性為例，政府及權威組織從增
進人們對健康的認知開始，進而改
善他們對健康的態度和習慣。

(b) 政府
食物環境衛生署食物安全中心有

透過恒常食物監察計劃，從進口、
批發及零售層面抽取食物樣本作抗
生素檢測，以確保食物符合本港法
例規定和適宜供人食用。
食物安全中心已檢討食物中獸藥
殘餘規管方案，考慮國際發展加強
對食用動物上使用抗生素管控，提
升食物安全。

消委會
消委會了解大企業如何採購肉

類，呼籲他們在採購肉類時與供應
商制定政策，提供不含抗生素的食
物或快餐，如食肆已有相關政策，
則需公佈監察進度。消委會總幹事
黃鳳嫺表示，會與全球各消費者組
織聯手推動國際運動。

飲食業
部分企業一直有嚴格遵守抗生素

使用的相關法例及規定，也有要求
供應商執行關於停藥期的相關規
定。某企業表示會應邀參與消委會
的會議，該公司有一套嚴謹採購指
引及政策，嚴格的標準和質量監控
及抽驗程序。

(c) 消委會發放的公共衛生資訊，有
助提高人們對可能出現的公共衛生
問題的警覺，從而採取行動，減低
問題出現的機會。例如當香港政府

的反應稍慢，並無收緊或禁止肉類
及疏菜的抗生素含量，法例存在不
足之處，消委會就此加強推行宣傳
教育，呼籲減少使用抗生素，提醒
企業及人們關注濫用抗生素，長遠
有助改善市民的健康情況。
這類非緊急公共衛生資訊，亦適

用於預防慢性病，如鼓勵市民多吃
高纖維質、低油、低糖、低鹽（即
「三低一高」）食物，以減低肥
胖、高血壓、心臟病出現的風險。
此外，消委會發放公共衛生資

訊，引起公眾關注濫用抗生素，令
政府和企業更為關注相關議題，有
利提升市民的生活素質。

(d) 消除不健康環境因素
個人力量難以消除由群體引起的

不健康環境因素，例如若群眾在公
眾地方亂拋垃圾，個人力量根本無
從制止。因此，控制這類由群體造
成的環境污染，便須靠政府介入。
其他需要政府介入的項目還包

括：控制空氣污染、確保食物食水
安全、預防疾病傳播、防止交通意
外、保障市民人身安全。

市民獲得適切治療
市民患病就醫，靠個人資源往往

不足夠，親朋戚友可提供的幫助亦
十分有限，政府若不施以援手，不
幸患者便有不獲適切治療之虞。
因此，政府的責任包括：籌措為

市民提供醫療所需資源、直接提供
醫療服務，或斥資讓非政府醫療機
構提供服務。

擬定公共衛生政策
政府須按既定政策行事，使所有

政府部門及社會有所適從，例如制
定工作間及室內公共地方的禁煙政

策，界定禁煙區及執行方法，再透
過立法獲得執行政策所需權力。
政府亦需制定為全民提供醫療服

務的政策，界定服務範圍和提供模
式，再透過立法獲得所需款項，授
權醫院管理局執行。

立法及有效地執法
政府推行公共衛生政策，須獲授

權才能執行，而獲得授權的方法是
透過立法機構進行立法。香港的公
共衛生法例包括：由立法會授權成
立醫院管理局來管理公立醫院的
《醫院管理局條例》；授權衛生署
長強制隔離某些傳染病患者的條
例；授權食環署署長封閉不衛生食
肆的條例等。

對外聯繫
香港政府須就公共衛生項目，與

中央政府、其他省份衛生當局，以
至世界各國及世界衛生組織聯繫。
例如在發放及接收傳染病資訊方
面，本港衛生當局與內地及世衛組
織已建立廣泛的通報機制。

尖 子 必 殺 技
今屆文憑試即將開考，同學在溫習以往學過的知識時，
亦應加緊留意最近發生的時事新聞，有助擴充自己的答題
素材庫，如食物安全便是近來相當熱門的議題。繼世界衛
生組織將加工肉類製品列為最具致癌風險的「1類致癌
物」後，就舉行了第一個「世界提高抗生素認識周」，而
國際消費者聯會為配合是次活動，向全球呼籲停止採購和
供應持續使用抗生素的肉類及家禽，其中這些資訊雖然不
會被納入考材，但考生若能運用最新的例子應答，就能展
現他對於相關議題的理解。
要將新聞議題化為答題素材，並不只是記下標題而已，
我們更需要進一步搜集其背景資料，了解它為何備受關
注。如消委會響應國際消費者聯會的行動，致函多個連鎖

餐飲集團，促請他們分階段取消採購抗生素食材為例，便
是源於抗生素耐藥性上升這項世界衛生危機。
根據世衛的數據指出，全球有超過一半的抗生素未有作

醫療用途，而是用於畜牧和農產業，以促進生長及預防感
染，並預料農業用的抗生素量到2030年將增至105,600
噸，濫用抗生素的情況非常嚴重，為避免繼續傳播耐藥性
細菌，因此須減少抗生素在食材上的運用。

食物標籤可加「抗生素量」
再來是選取適當的思考框架進行分析，如持份者、正負

面影響、地域和時間性等，抗生素食材的例子，便可以不
同持份者的角度切入。首先是政府方面，應重新檢視現行

有關管制食物中抗生素含量的法例，以追上國際標準，同
時可參考以往推行食物標籤的做法，標示抗生素含量，讓
消費者擁有知情權，能夠選擇不含抗生素的食材。
食肆方面，香港目前大部分食材皆依賴進口，如肉類主

要由內地和美國供應，而兩地養殖場都有使用含抗生素的
飼料，因此食肆應逐步減少採購有關肉類及家禽，以保障
公眾的健康。
總的來說，學習通識最為講求平日知識的積累，但不可

死記硬背，要做到融會貫通，如將時事新聞作系統性的分
析，方可成為日後答題的素材。

■馬燕雯
文憑試通識科5**狀元、中文大學中文系四年級生
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- 公 共 衛 生 + 今 日 香 港 -
愈來愈多疾病因細菌對抗

生素產生耐藥性而變得無藥

可醫，世界衛生組織及國際消費者聯會發現問題的嚴

重性，認為需要加強向全球推行宣傳教育，呼籲減少

使用抗生素。香港消費者委員會上月初已去信本港9

間連鎖飲食集團，呼籲他們停止採購、供應持續使用

含抗生素的肉類及家禽，如對方不回覆，不排除採取

進一步行動。政府和不同持份者在維護公共衛生中扮

演什麼角色？市民如何獲取健康資訊？本文將一一探

討。 ■李偉雄福建中學（小西灣）助理校長

食 肉 須 慎
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抗生素除於治病時使用，原來現時全球有一半抗
生素用於農業，包括飼養牲畜。消費者委員會提出
警告：抗生素可殘留在肉類中，若人類長期食用含
抗生素肉類，將增加出現耐藥性細菌機會，日後生
病時或無藥可治。
由全球消費者機構組成的國際消費者聯會，去年

11月於巴西舉行全球會議，並通過展開國際性行
動，呼籲各國連鎖餐飲集團，停止採購及供應持續
使用抗生素的肉類及家禽。剛獲選為聯會副主席的
香港消委會總幹事黃鳳嫺，亦對行動表示支持。

全球一半抗生素農業用

黃鳳嫺與傳媒會面時解釋，抗生素是用作治
療細菌感染藥物，除用於人類，在動物及農作
物亦可使用。惟現時全球原來有達一半抗生素
是用於農業，於美國更達八成，其中很大部分用
作催谷生長及預防疾病，並非必須。
她指出，抗生素抗藥性可引致醫療開支增加、

延長病人住院時間及增加死亡率，她以歐盟數據
為例，指抗藥性細菌每年引致2.5萬宗死亡個
案，醫療開支達10.5億美元，影響不容忽視。

1. 公共衛生
公共衛生包括以下

範疇：
疾病預防：包括注射疫苗預防傳染病、確

保食物食水安全、預防食物中毒、控制空氣
污染、預防呼吸系統疾病；
健康教育：讓人們從小養成健康生活習

慣，若有不良習慣，包括吸煙又不做運動，
便及早糾正過來；
城市建設：例如建設安全的道路，以保障

道路使用者安全，減少由於交通意外造成傷
亡和殘障；建設符合衛生的居所，減少擠迫
居住環境引發的傳染病，例如肺癆。

2. 公共衛生政策
政府為全民提供醫療服務政策，界定服務

範圍和提供模式，再透過立法獲得所需款
項，授權醫院管理局執行。

3. 世界衛生組織
就重要衛生事項提供領導，並以夥伴身份參與
需要採取的聯合行動。例如在2003年「沙士」
爆發期間領導全球抗疫，並與各國建立夥伴關
係，如準確收集疫情發展資料，向會員國發放；
推動科學研究，促進知識開發、傳播及應

用，例如推動研究，以減少兒童死於肺炎，
以及動員全球專家，研究
對抗人類豬型流感的策略
等；
設定衛生標準和規範，
並推動和監察實施，例如
制定通報霍亂、「沙士」
等傳染病的規範及通報模
式，然後在世界衛生大會
通過各會員國須共同遵
守的有關規例，游說成
員國合作，並監察其執
行；
宣揚符合倫理、以科
學證據為基礎的公共衛
生政策方案，提供技術
支援，催化變革，建立
可持續的機構；
監察衛生情況，評估
衛生趨勢，例如監察
氣候變化對健康的影
響。

消委促管 國際關注

小 知 識

■食安中心定期從進口、批發及零售層面抽取樣本化
驗。 資料圖片

長食「抗生素肉」養惡菌

查背景 套思考框架 建答題素材

■■世衛是領導世衛是領導

國際維護公共國際維護公共

衛生的重要機衛生的重要機

構構。。圖為世衛圖為世衛

總幹事陳馮富總幹事陳馮富

珍珍。。資料圖片資料圖片

■■消委會警告消委會警告，，人類長期食人類長期食
用含抗生素肉類用含抗生素肉類，，將增加出將增加出
現耐藥性細菌機會現耐藥性細菌機會，，日後生日後生
病時或無藥可治病時或無藥可治。。 資料圖片資料圖片

■■食用抗生素食用抗生素
的減少使用需的減少使用需
飲食業積極配飲食業積極配
合合。。 資料圖片資料圖片


