
來自廣東、遼寧、吉林等地的上百名冬泳愛好者昨日齊聚
吉林省長春市南湖公園，在冰冷的湖水中暢游，在雪地中踢
足球，以這種方式共同迎接新年的到來。圖為一位冬泳愛好
者在寒冷的冬季手拿冰塊，暢游水中。 中新社

一小時記憶千位數
在重慶沙坪壩區勞動路附

近，一名老人近日在巴士站
坐了半個多小時，冷得瑟瑟
發抖，手裡還提着剛買的感
冒藥。好心人幫忙報警求
助，民警背着老人走訪，最
終把他送回了家。
當日下午2點許，「老人穿

得很單薄，而且沒穿襪子。」
民警也沒有在老人的身上找到
身份證或聯繫方式等信息，卻
發現了兩瓶感冒藥。
隨後，老人說，當天他外出買感冒藥，但卻不知

道怎麼回家，走到車站時，因雙腳疼痛、體力不
支，便坐在站旁的石梯上休息。
經過多方努力，民警終於查到老人的信息，老人

姓李，78歲，四川遂寧人，兒女在重慶打工，由於
兒女平時工作忙，無法照顧他，所以現在他一個人
租房住。民警無法查到其子女的信息。無奈之下，
民警決定再次帶李大爺返回現場，走訪一下附近居
民，看是否有人認識他。
然而事與願違，附近居民都不認識李大爺。下午

6點，李大爺的家屬報警，最終其孫女趕到，把他
接回了家。■香港文匯報記者張蕊、孟冰重慶報道

調查揭桂「環境基因」育人瑞

中國科學院地理科學與資源研究所新近發
佈一份長壽環境調查研究報告，從地貌、氣
候、資源等12個方面作出科學結論，認為位
於中國西南的廣西賀州市長壽環境品質優
異、長壽資源豐富多樣、長壽老人幸福健
康，並稱之為「健康長壽之市」。
賀州是位於廣西東北部的一個地級市，下
轄三縣兩區，臨近珠三角和港澳。去年8
月，鍾山縣被中國老年學和老年醫學學會授
予「中國長壽之鄉」牌匾，至此賀州市下轄
的昭平、富川和鍾山縣三縣都已被認定為
「中國長壽之鄉」。

最新統計數據顯示，賀州全市60歲以上人
口佔總人口數的13.0%，遠高於10%的人口
老齡化基準值；全市百歲老人474位，佔戶
籍總人口的19.91/10萬人，也超過國際公認
7.5/10萬人的長壽標準。

檢測605件環境生物樣品
中國科學院的科研人員考察了賀州市的生

態環境，採集、檢測了賀州市三縣兩區61個
鄉鎮（街道）的空氣、飲用水、耕作土壤、
農特產品、百歲老人頭髮等環境生物樣品
605件，入戶調查並獲取了99位百歲老人的
個體行為、生活方式、膳食結構、健康狀況
等信息。
調查發現，賀州85%的百歲長者介於100

至104歲，男女性別比約為1：3，百歲老人
一生較少遷徙，子孫贍養佔比90％以上，飲
食清淡、無煙少酒好茶，約3/4的百歲老人
能完全自理或相對自理，3/5的百歲老人無
疾少痛。百歲老人們「起居有常、生活有
序、飲食有節、心態平和、樂觀向上」。

■新華社

■雲南香格里拉獨克宗古城經兩年
重建元旦開放。 網上圖片

■民警背着迷路老人
在街上找家。

網上圖片

■拿到記憶大師稱號後，
林少波和「世界記憶之
父」托尼合影。 網上圖片

若要在比賽中取得「世界記憶大
師」稱號，必須同時達到4個標

準：一小時成功記憶1,000位以上的無
規則數字、一小時正確記憶10副以上
打亂順序的撲克牌，兩分鐘正確記憶
一副打亂順序的撲克牌、十個項目總
成績3,000分以上。

逾一年自學大腦記憶法
一副嶄新的撲克牌，54張，將它們

的順序全部打亂，林少波最快只需48
秒就能正確記住所有撲克牌的順序、
點數及花色。「這是平時訓練的成
績，比賽時是2分鐘內記住2副牌，

我用時 1分 12 秒。」
林少波說。
林少波說，過去「自

己的學習效率很低，往往花了一個多
月看完一本書，回頭想想，卻什麼都
沒記住。」前年7月份，他利用暑
假，上網查詢高效學習方法，無意間
看到一些訓練大腦記憶的文章和視
頻。他按照視頻教的方法，果然在一
個小時內，記住了100位隨機組成的
數字。然後，跟着教學短片中世界記
憶大師介紹的方法，進行自我訓練。
他的記憶力，慢慢變得越來越驚人。
林少波說，訓練記憶同樣要靠多讀

書、多訓練和更多聯想。以一個馬路
上隨機看到的車牌號為例——浙
C8785H。「C」像一道彎月，「87」
和「白旗」諧音，「85」和「白虎」
諧音，「H」像一把椅子。林少波的
腦海中很快就把它聯想成一個畫面，
「在一道彎月下，一頭身上插了白旗
的白虎，跳上了一張椅子。」
目前，相繼有200多人獲得過「世

界記憶大師」稱號，其中，中國人佔
一半左右。

曾遭火災的
雲南香格里拉
獨克宗古城，
經兩年恢復重
建，元旦起正
式向遊人開
放。
被稱為「月

光城」的獨克
宗古城位於香
格里拉市建塘鎮，建城已1,300多年，近年來成為著
名旅遊景點。2014年1月獨克宗古城發生火災，涉
及建塘鎮金龍、倉房、北門3個社區，過火面積
98.56畝，佔古城核心保護區面積的17.8%，當時庭
院坍塌，滿目瘡痍。火災後，當地整合資金122,270
萬元，恢復重建火災損毀區域，並完善提升恢復重
建區外古城規劃保護區域，規劃面積2,151畝。
目前，一期焚毀區已完成11條道路的管道鋪設及
道路鋪裝，輕微受損戶自行修復26戶，部分受損戶
復建68戶，完全燒毀及完全拆除的152戶中已有
150戶完成主體框架結構建設，恢復經營36戶；二
期提升區基礎設施建設項目已完成70%，具備了開
放條件。 ■香港文匯報記者丁樹勇雲南昆明報道

渝七旬翁寒天迷路
義警背負上街尋家

遭火災燒毁重建
滇獨克宗古城復開

一小時內能記住1,030位無規則數

字、700張打亂順序的撲克牌的位

置……28歲來自浙江溫州瑞安的林

少波是一名平凡的初中計算機老

師，全靠自學，在一年多內掌握了

這些記憶方法。如今，在四川成都

剛結束不久的第24屆世界腦力錦標

賽上，他以十項比賽項目總分超過

3,000分的優異成績，獲得了「世界

記憶大師」稱號。 ■浙江在線

■■廣西賀州市科協廣西賀州市科協
到昭平縣慰問長壽到昭平縣慰問長壽
老人老人。。 網上圖片網上圖片
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浙青榮封
世界記憶大師世界記憶大師
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馬英九：珍惜維繫「九二共識」
任內最後一次元旦祝詞 籲保障兩岸和平發展

據新華社報道，馬英九表示，過去7年多來，台
灣海峽已成功從過去的衝突熱點，轉變為和平

大道。迄今兩岸雙方簽訂了23個協議，雙方主管兩
岸事務的負責人也見了7次面。兩岸每天航班從零增
加到120班，來台陸客超過1,800萬人次；陸生增加
到35,000人，增長40多倍。
馬英九說，因為有足夠的互信，兩岸關係終於出現
重大突破。去年11月7日兩岸領導人會面；12月30
日，台灣方面陸委會主委夏立言與國台辦主任張志軍
首度通過兩岸熱線通話，完成了兩岸領導人會面達成
的第一項共識。同時，兩岸也對大陸專科畢業生來台
讀二年制大學達成協定（即陸生赴台就讀「專升
本」），這是兩岸領導人會面後實踐的第二個共識。

批蔡不接受「九二共識」
馬英九說，他就任台灣當局領導人以來，兩岸關係
是 66年以來最穩定和平的時期。對於台灣地區
「2016年大選」候選人蔡英文所稱「維持現狀」，他
認為，不可能一面說要「維持現狀」，一面卻又不肯
接受「九二共識」。
馬英九強調，「九二共識」已經是「兩岸共識」。

這個「兩岸共識」得來不易，任何一位台灣當局領導
人，都應該用心珍惜，努力維繫。
馬英九2008年5月就任台灣地區領導人，2012年

成功連任，2016年5月將屆滿卸任。

全球開放是台經濟必走之路
另據中通社報道，馬英九談及台灣的經濟時表示，對

全球開放是台灣經濟未來必須走的路，「開放帶來興
旺，閉鎖必然萎縮」，唯有更開放的市場，更強的經濟

競爭力，才能讓台灣充分發揮經濟體質與既有優勢，
「這是下一任執政者以及台灣民眾無法迴避的選擇」。
馬英九說，當局近年致力推動產業的轉型升級，加

強主力產業、傳統產業、新興產業的優化轉型，但產
業升級轉型不能只靠自己，更要借助國際市場，才能
成長茁壯。
不過，馬英九表示，台灣無論是民眾的心態，還是
制度環境，都還沒有完全準備好，並呼籲，社會各界
應該以更開放的思維，積極檢討相關法規。

香港文匯報訊 台灣當局領導人馬英九昨
日發表任內最後一次元旦祝詞。他說，希望
未來台灣的兩岸政策，能延續當前實踐7
年、證明務實有效的正確方向。他還表示，
「九二共識」能保障兩岸關係和平發展，任
何一位台灣當局領導人都應該用心珍惜，努
力維繫。

香港文匯報訊 據中通社報道，距離
台灣2016年「大選」投票日越來越近，
中國國民黨加緊催票，有幕僚昨日表
示，國民黨候選人朱立倫在最後階段將
以雙管齊下的策略，一方面祭出「夫人
牌」，讓朱立倫和高婉倩一起拉票；另
一方面則會利用政見發表會和辯論會，
繼續議題攻防戰，並深入各縣市車隊掃
街，希望能催出更多選票。
幕僚表示，在投票日前最後兩周，

高婉倩也會持續和朱立倫一起拉票，
希望藉由「夫人牌」的溫柔攻勢，爭取
選民支持。

胡志強稱朱有望逆轉獲勝
另一方面，幕僚也表示，投票前還各

剩下一場政見發表會與電視辯論會，朱
立倫也會持續強打議題攻防戰，除了說
明政策理念之外，也凸顯對手的盲點；
以雙管齊下的方式，加緊催票。

另外，朱立倫競選總部主委胡志強
昨日指出，如果選前一周民調差距
可以拉近到10%之內，就有希望逆轉
獲勝，不會贏很多，但能贏就好。
胡志強說，他仔細觀察這幾場台灣

當局領導人候選人選舉政見發表會及
辯論，朱立倫表現最好，出言精準不
閃躲，目前國民黨候選人在外面不被
看好，如果朱立倫因不被看好而沒有
當選，對台灣是很可惜的事情。

「夫人牌」+「議題戰」朱立倫雙管催票

香港文匯報訊 據中新社報道，福建海事局泉
州南安海事處昨日通報稱，2015年泉（州）金
（門）客運航線全年安全運行2,526航次，運送
兩岸旅客123,030人次，創歷史新高。
被稱為「小三通」的福建沿海地區與台灣金馬
澎地區海上直接通航往來始於2001年1月，迄今
已15年。廈（門）金（門）、「兩馬」（福州
馬尾至馬祖）航線是最早開通的閩台「小三通」
航線。
廈金航線一直是兩岸民眾往來「黃金水道」。
廈門出入境邊防檢查總站同益邊檢站透露，15年
來，循廈金航線往返兩岸的民眾早已超過千萬人
次。其中2015年廈金航線出入境人員較去年同期
增長15%。
作為連接台灣金門至福建泉州客運的唯一水上

通道，自2006年6月8日開通以來，泉金航線已
安全平穩運行9周年，不僅成了兩岸人民的「親
情走廊」，也成為服務海峽兩岸經濟文化交流的
「黃金水道」。
近年，隨着兩岸往來政策的不斷放寬，閩台

「小三通」航線客流量節節攀升，航線也在拓
展，新近剛開通了的福州連江黃岐—馬祖航線，
同時，航班也在不斷增加，如泉金航線已從通航
之初的每天2個航班增加到目前的每天8個航班。

第2場台灣當局領導人候選人電視辯論會今日下午2
時將在三立電視台登場，辯論發言順序依抽籤為中國
國民黨朱立倫、親民黨宋楚瑜、民進黨蔡英文，3人將
接受公民提問並交互詰問。

3黨候選人至今已經進行過2場由「中央選舉委員
會」舉辦的電視政見發表會，以及1場電視辯論會。今
日是最後1場第14任台灣當局領導人選舉辯論，距離投
票日也正式邁入倒數2周。

此外，3黨候選人最後一次交手，將是本月8日在台
視舉辦的第3場台灣當局領導人候選人政見發表會。

第2場台灣當局領導人候選人辯論下午登場

「「
小小
三
通
」15
周
年
閩
台
客
運
創
新
高■■投票日前最後兩周投票日前最後兩周，，高婉倩會持高婉倩會持

續和朱立倫一起拉票續和朱立倫一起拉票。。 網上圖片網上圖片

■福建黃岐港至台灣馬祖北竿白沙港最近開通客
運直航，首批大陸乘客抵達白沙港。 資料圖片

■■馬英九發表任內最後一次元馬英九發表任內最後一次元
旦談話旦談話，，強調強調「「九二共識九二共識」」是是
「「兩岸共識兩岸共識」。」。 中央社中央社
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