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實用禮物聖誕之選
白髮不是老年人的專利，許多年輕人因為遺傳的關係，很早

有白頭髮，染髮成了很普遍的事，有人肯花費找髮型屋幫手，
亦有人為節省點自己買來染髮劑染髮；美國的第一男士染髮品
牌JUST FOR MEN剛進駐香港，產品有三種顏色︰自然黑
色、黑棕色及深棕色，以前只是女生有多種顏色染髮劑，如今
連男生也有，是男士佳音，難怪發佈會找來年輕的陳智燊、林
日曦、翟威廉、徐榮宣傳。產品另一賣點是其專利溫和配方不含 雙氧水及阿摩尼亞， 不
會導致頭髮受損而脫落，即使染髮後都無須再額外使用護髮素修補受損髮質，打造自然髮
色 ，附送之獨特染髮梳接合上染髮劑，輕按染髮劑，便可經由梳子直接塗於髮絲上，10

分鐘後沖洗、完成。染髮過程方便快捷，髮色的持久度更可長達6星期，售
價HK$69。如果聖誕節送禮想到頭爆不知送什麼，可以買來送給男友及爸爸
也OK。
又或者不知送什麼給閨蜜，可以考慮送上女性恩物專業家用脫毛器。

ILUMINAGE BEAUTY全新推出PRECISE TOUCH專業家用脫毛器，採用
專利的elos光學互動技術，結合IPL彩光及RF雙極射頻，能破壞毛囊，抑制
毛髮再生。全新手提式設計有助為全身進行脫毛，尤其方便用於腋下、比堅
尼位、上唇等脫毛。

還有，護唇專家曼秀雷敦全新推出「水彩潤唇膏SUGAR
LIP by water color」（HK$43.9 / 支） ，特別添加具天然保濕
功效的黃糖成分，並含Maxi-Lip三勝肽，增添唇部彈性及豐盈
感，備5種自然透亮的粉紅色，讓櫻唇散發魅力！而他們的變
色潤唇膏LipIce Sheer Color是熱賣，今年添加新成員「閃爍粉
紅」，帶亮麗閃粉的透明唇膏會隨每個人唇上的濕度和熱力
產生奇妙變化，如魔法般慢慢由透明幻化成自然閃爍的淡粉紅
色。幾十蚊一支，買幾支來送禮，是不錯的選擇。

鮪魚他他其
去壽司店，我一般

會選擇坐在櫃台，就
好似看表演一樣，亦
同時感受到師傅對烹
飪的熱誠，最近嚐過
一個鮪魚的菜式之
後，我就寫了這個
「鮪魚他他其」的食
譜，鮪魚在內地叫作
金槍魚，喜歡吃肥美魚生的朋友都會視鮪魚的腩
為極品，鮪魚的種類有很多，當中以藍鰭為頂
級，鮪魚生活在波濤壯闊的大海，在澎湃快速的
水流中活動，所以肌肉非常發達，愈大條的味道
愈鮮美，一整條藍鰭鮪魚的重量，一般都在20公
斤以上，每一個部分都各有風味，魚的前腹是最
肥美的「大トロOtoro」，中腹是肉質鮮美的「中
トロChu-toro」，背部是不含油脂的「赤身
Akami」。今天要介紹一個較特別的「鮪魚他他
其」食譜，大家一般都愛選擇肥美的鮪魚腩作刺
身生吃，這卻是一道具有冰火口感的半生熟鮪魚
菜式，配以大量的新鮮蔬菜，再加上特製醬汁，
很爽口並且有消暑的感覺，這道菜必須即做即吃
的。

材料︰
鮪魚赤身 200克 大根 5厘米
大根 5厘米 赤唐辛子 1隻
紫色洋葱 1/4個
紅蘿蔔 5厘米 米醋 1湯匙
生磨黑胡椒 適量 清酒 1湯匙
grapeseed oil 適量 淡口醬油 1湯匙
大葉 1片 白芝麻 適量
日本沙律醬 2湯匙

聖誕在即，並適逢Charm Club 慶祝 10周年誌慶，
THOMAS SABO特別推出綴上晶鑽的節日版吊飾，如窩
心守護天使及甜蜜無比的心心相扣款式，將一貫精巧純銀
飾品變奏出多份耀目節日氣息，點綴一眾時尚潮人的派對
造型打扮，於寒冷冬日間仍散發悅目魅力。與其他迷人應
節的吊飾如小企鵝及閃耀流星一同佩戴，打造最夢幻獨特的姿態與摯愛共度浪漫聖誕，為快
樂時刻留下永恆印記。
而且，自推出後廣受歡迎的Love Bridge手鏈，繼續添加一系列引人注目的嶄新設計，推
出浪漫璀璨的Cruise系列：精緻的編織辮繩搭配日本東京著名絲帶製造商Mokuba的絲帶，
繫上可刻下專屬話語的純銀字牌，讓你透過最獨特時尚的設計在佳節向摯愛展示情感。而
Fatima's Garden法蒂瑪花園系列彷彿是神秘印度花園的縮

影，當中以脫俗睡蓮自然美態為設
計藍本的飾品，巧妙地運用閃爍鋯
石、人造尖晶石及迷人粉晶雕琢而
成，定必令你在派對中成為全場焦
點。

數Guide

美麗密碼

多煮意

文︰雨文

今個聖誕，領展設計一系列以
「釋放能量」、「分享關愛」、
「抒發情感」、「傾訴心聲」四大
減壓元素為基礎的聖誕裝置及遊
戲，並得到「心情行動慈善基金」
支持，打造全港首個以歡笑減壓為主題的「聖誕好
輕ZONE」活動，還請來風靡全球的鬼馬貼圖角色
Tuzki首次來港度聖誕，由即日起於四大領展商場包
括黃大仙中心、樂富廣場、H.A.N.D.S及頌富廣場
舉行，為社區送上充滿正能量的輕鬆聖誕。

每逢聖誕節及新年假期前，大家
都要四出Shopping，為親朋好友的
聖誕派對張羅禮物。港鐵公司旗下
商場杏花新城、綠楊坊、citylink、
連理街、駿景廣場和海趣坊，特別
推出「聖誕奇趣樂滿心」即抽即中
獎 ， 送 出 人 氣 插 畫 師 畢 奇
（Pucky）設計的Pookie系列聖誕
馬戲團主題限量精品，讓大家滿載
而歸。同場特別加推「漫活人生視
覺新感受」大抽獎，有機會贏取價
值2.8萬元的最新SAMSUNG 55吋 4K曲面電視機。今
次畢奇特別設計了一系列Pookie聖誕馬戲團主題精品，
如16G記憶棒（USB）、購物袋和文件套等，既實用又
美觀，只需由即日起至明年1月3日，於上述六個商場以
電子貨幣消費滿HK$400，即可參加「聖誕奇趣樂滿
心」即抽即中獎遊戲乙次，人人有份，永不落空！

CHOO! CHOO! 「Thomas
& Friends聖誕奇遇之旅」已正式
在荃灣廣場展開，由即日起至明
年1月20日期間，商場中庭變身
成歡樂冬日小鎮，最愛四處遊走
的全球知名蒸汽小火車Thomas
帶同一班好朋友齊集小鎮，舉辦

盛大繽紛的聖誕嘉年華，讓訪客不但可與Thomas及一班好朋友
零距離歡度聖誕，更可欣賞矗立在場內閃爍璀璨的20呎高巨型
摩天輪。商場更特設Dessert Station，粉絲可品嚐多款萌爆的
Thomas & Friends精緻甜品，以甜蜜的心情參與節日派對。加
上，商場同時預備了連串窩心消費
禮遇，送上Thomas & Friends別
注版精品及名貴聖誕禮物籃，更於
12月31日舉辦除夕倒數派對，邀
得多位歌影視紅人到場與訪客倒數
狂歡，迎接2016年的來臨。

荃灣廣場「Thomas & Friends聖誕奇遇之旅」

印花

荃灣廣場 聖誕送禮

荃灣廣場特別為本報讀者送出聖誕
禮品，禮品為Thomas & Friends別
注版購物袋或火車造型咕。如有興
趣的讀者，請選取喜好的禮品，並剪
下此文匯報印花，貼於信封背面，連
同HK$1.7 回郵信封郵寄至香港仔田
灣海旁道7號興偉中心3樓副刊時尚
版收，封面請註明「荃灣廣場聖誕送
禮」，截止日期︰12月30日，先到
先得，送完即止。

□Thomas & Friends別注版購物袋（名額︰10位）
□Thomas & Friends火車造型咕（名額︰5位）

屯門市廣場 × Little Twin Stars星之傳說

今年踏入40周年大日子的Little Twin Stars，以7大全新希臘神話造
型亮相屯門市廣場，於聖誕佳節編寫甜蜜浪漫之星宿傳說，分享動人
時光。商場更特別打造希臘神殿，讓大家暢遊夢幻神話國度，於平安
夜為他們舉行生日派對，Little Twin Stars將現身與粉絲見面。Little
Twin Stars更以不同神話故事造型驚喜亮相，包括將幸福及希望帶到人
間的月神造型，齊齊坐上小船暢遊閃閃發光之七彩雲海，與粉絲們細
訴心事，共賞皎潔明亮的月光，實屬浪漫拍照點首選；聖誕派對當然
要暢飲美酒一番，以葡萄酒之神造型登場的Lala將於巨型酒殿裝置旁
為派對賓客調製出醉人特飲。此外，場內更特設期間限定店，獨家發
售多款日本空運聯乘產品，粉絲們萬勿錯過！喜愛新奇玩意的顧客更
可大玩極光互動遊戲，共度開心聖誕！

屯門市廣場 聖誕送禮

屯門市廣場特別為本報讀者送出聖誕禮
品，禮品為屯門市廣場Little Twin Stars星之
傳說特大手提旅行袋乙個，名額共15位。如
有興趣的讀者，請剪下此文匯報印花，貼於
信封背面，連同HK$10 A4回郵信封郵寄至
香港仔田灣海旁道7號興偉中心3樓副刊時尚
版收，封面請註明「屯門市廣場 聖誕送
禮」，截止日期︰
12月30日，先到先
得，送完即止。

印花

港鐵商場「聖誕奇趣樂滿心」

印花
杏花新城 聖誕送禮

杏花新城特別為本報讀者送出聖
誕禮品，禮品為Pookie奇趣耳筒盒
乙個，名額共20位。如有興趣的讀
者，請剪下此文匯報印花，貼於信
封背面，連同HK$8 A4回郵信封
郵寄至香港仔田灣海旁道7號興偉
中心3樓副刊時尚版收，封面請註
明「杏花新城聖誕送禮」，截止日
期︰12月30日，先到先得，送完即
止。

領展「聖誕好輕Zone」

印花

領展 聖誕送禮

領展特別為本報讀者送出聖誕禮品，
禮品為 Link 聖誕好輕 Zone Premium
Tuzki手提袋乙個，名額共10位。如有
興趣的讀者，請剪下此文匯報印花，貼
於信封背面，連同HK$8 A4回郵信封郵
寄至香港仔田灣海旁道7號興偉中心3
樓副刊時尚版收，封面請註明「領展聖
誕送禮」，截止日期︰12月30日，先到
先得，送完即止。

製法︰
1. 大根切幼絲，
浸冰水；

2. 紫色洋葱切幼
絲，浸冰水；

3. 紅蘿蔔切幼
絲，浸冰水；

4. 大根去皮，用
竹筷子從中刺
穿以插入唐辛
子；

5. 用磨蓉器將已插入唐辛子之大根磨
蓉後隔掉水分成紅葉蘿蔔蓉；

6. 米醋、清酒及淡口醬油拌勻成醬
汁；

7. 大葉切絲；
8. 生磨黑胡椒灑勻在鮪魚赤身；
9. 燒熱易潔鑊，轉中火，下grape-
seed oil，用夾將鮪魚赤身放入鑊
煎封四面至表面轉色，中央保持赤
身後取出，放涼後切5毫米厚；

10. 大根絲、紫色洋葱絲及紅蘿蔔絲
瀝乾，拌勻；

11. 瀝乾之大根絲、紫色洋葱絲及紅
蘿蔔絲置碟上；

12. 放涼後切5毫米厚之鮪魚赤身置
在(11)上；

13. 紅葉蘿蔔蓉置在(12)上；
14. 灑上大葉及芝麻，日本沙律醬唧
在鮪魚赤身旁，淋上醬汁即成。

■文、圖︰小松本太太Coco
娘家香港，夫家東京，近年隨夫北

漂，旅居上海，懂吃會煮，遊走工作
於三地之間，擁有野菜品嚐師Vege-
table Sommelier 及 唎 酒 師 Sake
Sommelier 這兩項在日本美食界備受
推崇的認證資格。

文︰寧寧
今個星期五就是聖誕節了，每到這時刻，很多人心情興

奮之餘，也很苦惱，皆因大大小小的年尾公司派對及朋友

聚會接踵而來，如何配襯打扮才能搶眼？或讓你的他或她

刮目相看？今期，筆者一次過為大家介紹今季聖誕潮流派

對服飾，並以各種配飾手袋作配襯，讓各位美女俊男突圍

而出，成為焦點。準備好「戰衣」出席各派對沒有？無論

平日衣裳如何簡單，到了這普世歡騰的日子，怎可馬虎了

事？打扮除了講求個人喜好和性格外，別忘記因應場合的需

要，以免失禮人前。 文、攝（部分）︰吳綺雯

限量手袋
易於配襯

聖誕節步近，女士們的手袋
隨即化身成聖誕童話，換上亮
麗紅色羊皮，並以耀目金色皮
革作點綴，恍如女士手中尊貴
珠寶。Longchamp將其標誌性手袋加入光亮感性元素，打造全新
LE PLIAGER HERITAGE LUXE特別限量版。如想令晚裝造型別
具華麗感，以誇張戲劇色彩效果及物料拼湊而成的手拿包，能為
你帶來前所未有的驚喜。
Fossil今個冬季假日系列從玩味十足的萬花筒中取得靈感，融合

活力的色彩及創意的設計細節，打造出一系列激動人心之選。其中
系列設計靈感來自萬花筒的剪紙工藝，精緻明亮的單品為大家送上

無限的節日喜悅及祝福。其冬
季假日系列備有更多男女選
擇，包括手錶，袋，優質皮製
配飾及小玩意等。

■Fossil Preston
系列彩色拼接黑
色皮革斜肩袋

節日眼鏡 童話聖誕
德國眼鏡品牌switch-it為迎接普天同慶的聖誕節來臨，最新推

出「童話聖誕」眼鏡系列，注入各種經典聖誕元素，以精緻可愛
的圖案為整副眼鏡添上聖誕趣味。品牌新推出兩款圍繞聖誕為主
題的眼鏡，其中一款以黑色作為鏡框的底色，淨色的設計看似簡
單，但其實亮點於安嵌鏡框上的紅白色經典聖誕帽迎合節日派對
主題，再加上七彩繽紛的糖果棒鏡臂，整個設計簡單得來又不失
可愛，容易配搭於不同冬日造型。

戴上配飾 迎接佳節

從Da Vinci 到 Matisse 再
到 Warhol， Fossil 目 睹 藝
術、科學及色彩如何以完美
的碰撞為現代人帶來靈
感。受這些藝術家、剪紙
及色彩的啟發，品牌為
冬季假日開發了一個時
尚的新系列，其限量版
手錶上的Kaleido字樣
匯聚千變萬化的魔力，
帶大眾重返初次透過萬
花筒窺視時的探索時
光。每次轉動都可看
見完全不一樣的結
構，色彩及零件獨
一無二。

早前，名模Miranda Kerr亦悉心打扮，以不同裙子和品牌首飾
配搭展現出專屬於她的甜美而浪漫的氣息，並為大家完美示範時
尚模特兒的潮流品味和一絲不苟的Mix & Match造型，重細
緻的比例令人眼前一亮。她挑選了與Swarovski合作設計的
「Diapason頸鏈」，再配搭多款粗幼不一的戒指於十指間巧
妙混搭，營造時下最流行的戒指派對造型，充滿個人風格。

■Fossil Kaleido■Fossil Kaleido系列系列
限量版腕錶限量版腕錶Box SetBox Set
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■■法蒂瑪花園系列法蒂瑪花園系列

■■節日版吊飾節日版吊飾

■Longchamp■Longchamp

■■專業家用專業家用
脫毛器脫毛器

■■水彩潤唇膏水彩潤唇膏

■Love Bridge■Love Bridge系列系列


