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還記得上世紀八十年代開始出現無線電話，接着電郵通訊
日漸流行，這些資訊科技把全球大部分可以使用智能通訊設
備的不同國家地域的人聯繫起來，在資訊和知識的傳遞和交
流上，當然發揮着重要的作用，但在這個資訊汜濫的年代，
人們每天平均花在智能手機的時間也不斷上升，當中很多是
一些不大有實質意義的社交瀏覽和交流，但都已成為年輕人
和大部分使用智能手機人士的生活習慣。

而資訊科技也是過去20年最賺錢的企業之一，當中也製
造了多名坐擁千億身家的資訊科技富豪，facebook的創始人

朱克伯格(Zuckerberg)是其中表表者。由於資訊科技可以在市場賺
大錢，各個生產商亦會繼續研發更先進的產品，換言之，人類的生
活習慣會更加依賴這些產品，花在這些產品的時間會更多。

我們都知道，當我們坐着或維持靜態的生活模式的時間越長，身
體的生理機能便得不到充分刺激和發展，而且衰退也必會提早出
現。還有，當我們身體習慣一個靜態和少勞動的生活環境，我們便
變得更加好逸惡勞，覺得運動是一件非常辛苦的事，加上在缺乏運
動鍛煉的情況下，連本身年輕時原來的運動技能也消失了，就算最
終能夠決心做運動，但可能只是一次起、兩次止，因為第一、二次
運動後身體肌肉出現的疲倦和酸痛，往往在本能適應前已把你的運
動決心擊退了。

有辦法解決嗎？老實說很困難，但不表示我們要放棄。比較有效
的方法應該從年幼做起，在幼稚園、小學、中學階段必須在課程中
發展更加有效的體育和運動鍛煉課程，而且要把這些課程放在教育
整體課程的重要位置。此外，父母要以身作則，鼓勵和安排其子女
培養運動習慣。 ■香港浸會大學體育系主任鍾伯光
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港超聯賽今日賽程港超聯賽今日賽程
南華南華對對夢想駿其夢想駿其
地點地點：：將軍澳運動場將軍澳運動場
時間時間：：下午下午22時時3030分分
門票門票：：8080元元、、3030元元((特惠票特惠票))
##港台數碼港台數碼3535台台22::3030p.m.p.m.轉播轉播

元朗元朗對對東方東方
地點地點：：元朗大球場元朗大球場
時間時間：：下午下午55時時3030分分
門票門票：：6060元元、、2020元元((特惠票特惠票))

香港文匯報訊（記者 潘志南）港超聯賽今日上演2場重頭

戲，「巨人殺手」夢想駿其挑戰南華；另一場是改革後的東方

作客火併元朗，前者要以勝仗歡送最後一場執教的主教練楊正

光(光仔)，同時也為即將接任主帥的女教練陳婉婷(牛丸)鋪好

坦途，順利過渡。

勇士的開季全勝紀錄周五在波
士頓差點斷纜，史提芬居里(咖喱
仔)雖轟進全場最高的38分，但今
仗其實手感欠佳，致令勇士陷於
苦戰，最終需要經過雙加時賽，
始作客以124:119力退塞爾特人
(綠軍)，驚險保住開季24連勝，
跨季則錄得28連勝，打破熱火在
2012/13年球季保持的史上第2
(27連勝)紀錄，向着湖人33連勝
的終極目標進發。
基利湯遜因日前作客溜馬時扭

傷右足踝缺陣，加上史提芬居里
是役投射命中率大跌，全場27次
起手只入9球，令勇士經歷開季以
來最艱辛的一仗，幸好咖喱仔仍
然保持其3分球威力，13投6中，
14次到罰球線也全部命中，而且

前鋒德拉蒙格連也貢獻24分和11
個籃板球，率領勇士能夠戰鬥到
底。

開季投射命中率最差一役
史提芬居里賽後說：「累透

了，但這很有趣，能夠取得最後
勝利顯然很美好，但我們需要費
力地打才能獲勝。」咖喱仔今仗
只得33.3%投射命中率，是開季
以來最差的一次，勇士暫代教練
禾頓仍讚賞該名主將說：「他能
以不同方式得分。他們防守他做
得異常好，但他仍拿下38分，這
正是超級球星的表現。」
勇士在這次作客之旅贏得越來

越艱苦，目前只餘下作客密爾沃
基一關，只要能夠擊敗公鹿，便

可成為史上首支在7場作客之旅錄
得全勝的球隊。

塞爾特人今仗本有機會打破勇
士的不敗之身，可是後衛湯馬士
在最後一節完場前的3分球，被勇
士的利雲斯頓成功拍走，而奧連
歷在最後0.7秒的跳投又告射斜，
結果雙方打成103:103平手，需
要將比賽拖至加時。

■香港文匯報記者蔡明亮

直布羅陀桌球公開賽周五結束首日正
賽，香港桌球手傅家俊(Marco)繼今年初
的大師賽後，再轟出147滿分，亦是職業
生涯第4杆滿分，連過兩關，殺入16強。
傅家俊在64強與英格蘭球手、世界排

名第65位的拜阿迪交手，拜阿迪在首局
打出單杆 127 分，先聲奪人，其後
Marco以91:41將局數扳平。隨後2局，
兩人各拿下1局，將局數改寫為2:2。

戰至第5局出現整場賽事的高潮，傅
家俊轟出單杆147滿分，這是Marco職
業生涯的第4杆147分。如果今站比賽
沒有其他球手打出147滿分，現世界排
名第14位的傅家俊將可獨享3,500英鎊
(約4.1萬港元)滿杆分獎金。其後傅家俊
乘勢打出單杆83分，再下一城，最終
以總局數4:2戰勝拜阿迪，躋身32強。

強勢闖進16強
傅家俊在32強與蘇格蘭業餘球手戴

蘭奇治交鋒，結果Marco以總局數4:0
橫掃對手，強勢挺進16強。傅家俊賽
後說：「今仗打了自己職業生涯第4杆
147，雖然是小比賽，但這杆147對我
來說同樣重要，每位球手都會夢想在比
賽中做到147，希望在今個比賽能過更
多關，拿到冠軍。」

■香港文匯報記者梁啟剛

最後一場執起東方教鞭的楊正
光，昨日在操練後透露仍會以

上場的陣容出戰，意味着老將「亨
利」鄭少偉將打正選，巴域斯則夥
拍前足球先生基奧雲尼「雙鬼拍
門」攻堅。楊正光期望今場比賽有
好賽果，打出一場勝仗才離隊。
楊正光續透露，已將所有錦囊交
予陳婉婷，亦已叮囑外援球員包括
隊長等，要理解會方重用女教練的
決定。事實上，對會方的決定，球
員各有看法，不一定每人都接受。
未正式上任的「牛丸」坦言，已有
一星期連日難眠，深受壓力。

夢想駿其挑戰南華
另外，夢想駿其上場在港超聯賽
殺敗傑志，盃賽再贏灝天黃大仙，
現已取得2連勝，今日對南華矢志
再做巨人殺手，目標拿下1分，甚
至3分。

夢想駿其教練兼球員朱兆基賽前
表示：「我們要延續對傑志一役的
鬥心和拚勁，只要球員能團結一
致，發揮水準，可望報回聯賽盃一
箭之仇，亦繼續為『夢想』創造奇
跡。」教練梁志榮對球隊表現表示
滿意，而多名小將亦能依照指示踢
出部署，他直言球隊已漸入佳境，
今仗面對實力較強的南華，對於己
隊來說是一個考驗。
南華班主張廣勇則告誡球員，傑

志失分是一個警惕，而日前在盃賽
失利已作檢討。南華教練米路表
示：「能夠擊敗傑志，足以證明駿
其有一定的實力。上場表現不穩
定，也是上場輸波的原因，縱使下
半場已回復水準，搶回不少攻勢，
可是未能把握入球的機會。雖然在
聯賽盃曾以3球淨勝夢想駿其，但
今仗與對手再度相遇，對方士氣旺
盛，不容輕敵。」

里約殘奧火炬現身
里約奧組委周五揭曉2016年

殘奧會的火炬樣式，以及宣佈
巴西境內的殘奧會火炬傳遞將
始於9月1日，奧運聖火將途
經巴西五個地區的五座代表城
市：聖保羅、貝倫、納塔爾、
若因維利和巴西利亞，共計超
過700名火炬手將參與聖火傳
遞，9月7日聖火將進入馬拉卡納體育場並點燃里約殘奧會主火炬。

■新華社

費達拿夥軒芝絲戰里奧混雙
瑞士「天王」費達拿周五證實將夥拍瑞士「公主」軒芝絲出戰明

年里約奧運會混雙賽事。費達拿周五在迪拜說：「是，我會與瑪天
娜(軒芝絲)打混雙，我感到非常興奮，因為我想我們已有15年沒有一
起打球。」費達拿對上一次與軒芝絲出戰混雙已是2001年在澳洲的
賀文盃賽事。另外，費達拿同時準備與同胞華連卡打男雙，而軒芝
絲則會與賓絲打女雙。 ■記者蔡明亮

勇士雙加時險退綠軍保全勝

傅家俊職業生涯打第4杆滿分

香港文匯報訊（記者潘志南）去屆
港超冠軍傑志又失分，衛冕港超聯賽
亮起紅燈。傑志昨日客場慘遭灝天黃
大仙守和0:0，繼上場輸給夢想駿其
後，再遇上挫折，2仗合共失掉4分。
至於同日另一場聯賽，標準流浪與冠
忠南區同告互交白卷，各得1分。

傑志昨日全場搶攻，卻破不了黃大
仙的鐵桶陣，尤其下半場在逆風下圍
攻，但主隊以血肉長城力拒。傑志是
役錯失多個黃金入球機會，上半場18

分鐘，西班牙援將佐迪單刀突破，可
是被黃大仙門將曾文輝封出，半場兩
隊互無紀錄。
易邊後，傑志更是狂攻對手，66分

鐘，盧均宜用頭槌攻門，惜被曾文輝
擋出，佐迪後上怒射，卻射中門將手
掌。完場前2分鐘，後備入替的傑志
射手辛祖施放冷箭，再被曾文輝拍出
柱邊。

補時階段，黃大仙得到一次反擊機
會，此前曾凌空窩利射高的前鋒中村

祐人，截得傑志解圍不遠的皮球
後，禁區內射門，惜中網側，失去贏
波的大好機會。

曾文輝守住大門不失
黃大仙功臣曾文輝賽後喜見力保不

失，他表示手傷已癒，有力把關，加
上球運也為其成功護門。傑志連續第
2場聯賽失分，盧均宜認為衛冕港超
冠軍仍存有希望，只是變得被動，需
要東方和南華失分。

傑志再失分 衛冕路難行

光仔最後領軍 牛丸準備上任

做好交接做好交接
東方東方誓挫元朗誓挫元朗

NBA常規賽周日賽程
(香港時間周一開賽)

主隊 客隊
太陽 對 木狼
熱火 對 灰熊
○速龍 對 76人
●雷霆 對 爵士

NBA常規賽周五賽果
溜馬 96:83 熱火
魔術 76:111 騎士
76人 95:107 活塞
塞爾特人 119:124 勇士
速龍 90:83 公鹿
灰熊 99:123 黃蜂
鵜鶘 107:105 巫師
金塊 111:108 木狼
爵士 90:94 雷霆
馬刺 109:87 湖人
太陽 96:106 拓荒者
○now678台7:00a.m.直播
●now635台8:00a.m.直播
註：直播時間以電視台公佈為準

■■傅家俊在第傅家俊在第55局打出局打出147147
分分。。 資料圖片資料圖片

■■黃大仙前鋒李健黃大仙前鋒李健((左左))遭傑志韓遭傑志韓
援金泰敏拉衫援金泰敏拉衫。。 潘志南潘志南攝攝

■■黃大仙曾文輝黃大仙曾文輝((右右))是役表是役表

現出色現出色。。 潘志南潘志南攝攝
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高比懷念昔日激鬥馬刺
湖人周五作客以87:109慘負馬

刺，高比拜仁全場12投5中，取
得12分，賽後高比走到鄧肯與
馬刺主帥普波域治身邊，分別擁
抱二人和寒暄一番，最後還向球
迷致謝。高比說：「馬刺總能迫
使我們展現最好的自己，幾年
來，我們年年琢磨的對手就是他
們，我們一直在觀察他們有什麼

動向，保持何種打法。我們之間
有太多史詩級的對抗。看到球場
裡有人穿我的球衣，這感覺很
棒，這在聖安東尼奧顯然是不常
見的事情。」 ■記者蔡明亮

加納特膺防守籃板王

「老狼王」加納特周五在木狼
作客以108:111惜負金塊的比賽

中，上陣12分鐘只貢獻2分和5
個籃板球，其中包括4個防守籃
板球，結果這名前鋒的職業生涯
防守籃板球數目累積11,409個，
較爵士名宿卡爾馬龍多3個，打
破對方保持的紀錄，成為史上防
守籃板王。 ■記者蔡明亮

76人續約長敗主教練
執掌76人2年半輸多過贏的主

教練畢特布朗，周五仍獲76人
續約，簽下一紙多年合約。畢特
布朗領軍至今只取得38勝 150
負，當中連續2季開季18連敗及
跨季28連敗均創下NBA恥辱紀
錄，然而76人仍願意給予時間
給這名來季結束後約滿的主帥繼
續重建球隊。 ■記者蔡明亮

NBA速報

■■巴西殘奧火炬與奧運火炬巴西殘奧火炬與奧運火炬
一脈相承一脈相承。。 法新社法新社

■■巴域斯巴域斯((左左))和基奧雲尼有和基奧雲尼有
機會聯手攻堅機會聯手攻堅。。 潘志南潘志南攝攝

■■楊正光楊正光((左左22))及陳婉婷及陳婉婷((右右))召召
開教練團會議開教練團會議。。 潘志南潘志南 攝攝

■■葉頌朗葉頌朗((右右))是元朗中是元朗中
場重心場重心。。 資料圖片資料圖片

■■奧連歷最後一擊落空奧連歷最後一擊落空，，未未
能打破勇士不敗身能打破勇士不敗身。。 美聯社美聯社

■■高比高比((右右))賽後與普波域治賽後與普波域治
言談甚歡言談甚歡。。 法新社法新社

■■加納特加納特((右右))在首節便打在首節便打
破紀錄破紀錄。。 美聯社美聯社

■■咖喱仔咖喱仔((右右))艱難取勝後表艱難取勝後表
現興奮現興奮。。 路透社路透社


