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香港文匯報訊楊千嬅近日接受
電台訪問，詳述其婚後和當母親後
的工作心態。自2009年成為丁子
高太太，以及2012年誕下兒子丁
進諾（Torres）後，千嬅坦承工作
心態上亦有所轉變，「現在的我，
不像從前有所鋪排，如遇有挑戰性
的工作，我就去做。」三年前產後
復出的千嬅一直歌影兩忙，問她如
何分配時間給老公及囝囝？她毫不
猶豫地說：「大家搞錯了，我老公
及囝囝一定是最緊要的。所以拍戲
的時候，我會說清楚時間，例如最
好避免暑假期間及盡量安排拍日
班，我知道這很麻煩，但大家也會
明白。」被問及於家庭及工作是否
難以取得平衡，她直言：「不會
呀，平衡不到就不做！以前都會被
指得罪人，但現在我沒理由丟下囝
囝、老公、父母不理，哈哈！」
問到老公丁子高有否投訴她少了
時間陪他，千嬅即說：「他比我更
忙，但作為男人做生意就是需要勤

力拚搏，我覺得可以的。（囝囝
呢？）囝囝當然會投訴，任何小朋
友都喜歡跟着媽媽。（會怎投訴？
會不讓你出門口？）不會，囝囝很
有性格，他會黑面，不睬我。」至
於怎跟Torres溝通？「對他一定要
有交代，原來他聽得懂我的話，他
的同理心很強。例如我要工作不能
送他上學，我故意一早起來跟他說
『Torres，媽咪今天不能陪你上
學，你跟姐姐出去，要乖乖聽老師
話，今晚媽咪就會回來了。』當
時，他吃着通粉，張開口呆望着
我，但他溝通後會接受，是沒問題
的。我發現只要跟他解釋，不要突
然消失不見人，就不會出現問
題。」

揭丁子高想追多個
至於三年來有否計劃過多生一個

孩子陪Torres，千嬅直言：「我有
想過，不過我覺得順其自然啦……
（丁生想不想呢？）男人不用懷胎

十月，他當然想！哈哈！也有溝
通過，丁生很喜歡小朋友的，但
他看見我今年經常病又進出醫
院，又不想我太辛苦。」
千嬅今年於樂壇成績突出，至

於會否現身頒獎禮，千嬅為了囝
囝有很大掙扎，「我還在考慮
當中，又不能說我不志在，但
始終一張專輯背負了很多人的
努力，我從來不會說唔會再拿
獎，因為這行頭是圓的。但那
陣子，正好是囝囝的學校假
期，但往往亦是娛樂圈最忙的
時間，其實很矛盾。總而言之
以Torres為先，Torres肯讓我
去，我會去；Torres不喜歡
我去，我就不會去。哈
哈……」

香港文匯報訊廖安麗早前接
受黎燕珊主持的有線節目《往事
．並不如煙》訪問，剖白如何重
新適應單身生活。
提到與前夫葉青霖交往的過
程，廖安麗笑言是一段「車軚情
緣」，「佢嫌我架跑車條軚唔
配，於是帶我去換，大家因此認
識深咗，我欣賞佢有才華同有內
涵。」她更爆葉青霖為了追求反
對吸煙的她而戒煙，被受感動。
「佢好浪漫，浪漫到我招架唔
住，但佢比較寡言，我仲記得佢
第一次上嚟我屋企，我媽媽問佢
係咪啞，不過我就係鍾意佢唔講
多餘說話。」從戀人到婚紗攝影
生意拍檔，再結為夫婦，成為兩
個女兒的父母，廖安麗一直以丈
夫為首。當年葉青霖嚮往外國生
活，於是他們舉家移民澳洲，
「我其實唔習慣當地生活，自己
英文唔好，好難同當地人溝通，
而且佢又成日飛返香港睇住盤生
意，不過嫁雞隨雞，咁就忍咗八
年。」
葉青霖五年前決定出家，廖安麗

為達成丈夫出家的心願，不惜結束
廿八年的婚姻，「我都信佛，我明
白佢要走嘅路，我對佢係大愛，唔
止小愛，如果只係為咗擁有佢而唔
畀佢利益眾生，咁我就太自私。」
她坦言亦有寂寞的時候，花了足足
兩年時間適應單身生活，「我要重
新學習一個人嘅生活，接觸多啲不
同嘅人同事，充實生活，過去嘅事
就等時間沖淡。」廖安麗表示五年
來都是葉青霖的護法，一直協助他
宣揚佛學的工作，「我哋關係轉化
咗去我完全認定佢係師傅，我有任
何問題都會搵霖法師（葉青霖），
有時間會約埋一齊去澳洲探囡
囡。」

姜麗文聽前度情歌落淚
節目邀得姜麗文（Lesley）演

繹毛澤東的紅顏知己丁玲，早前
忍淚承認跟鄭俊弘分手的她，在
節目中談到丁玲錯愛的一段回
憶，她表示：「回憶係好同唔好
嘅事，好嘅就會記得，唔好嘅就
選擇忘記，但其實好難做到，反
而愈想忘記，愈會諗起佢。」

Lesley拍攝期間播放鄭俊弘
的歌曲以投入角色，當演
繹到丁玲得知毛澤東要與
別人結婚時，Lesley更忍
不住落淚，「最痛嘅回
憶……我直情唔想佢發
生，唯有呃自己我唔難
過，我好幸福，做一個
女強人，咁其他人就唔
覺你有問題。」她又稱
發生過的事不會怪任何
人，亦不應因此停下
來，盡量向前看。

中央社電「2015華劇
大賞」頒獎典禮昨日在
台灣登場，藝人炎亞
綸、Lulu（黃路梓茵）
攜手主持，李毓芬、陳
庭妮、李國毅、王傳
一、賴雅妍、劉品言、
曾之喬等人現身。
台 灣 女 子 團 體

Dream Girls 團長宋米
秦日前自爆被前經理人
Elsa 長期排擠，直指
Elsa是造成Dream Girls
屢傳不和的真正原因，
李毓芬力挺宋米秦，
Elsa目前專帶郭雪芙，
傳出郭雪芙發訊息給李
毓芬，卻是已讀不回。
李毓芬昨走完紅毯受訪

表示，郭雪芙凌晨4時
傳微信訊息給她，起床
有看到也回了，不希望
私事被搬到枱面上，不
喜歡炒新聞，且微信不
會顯示訊息「已讀」，
訝異媒體怎會知道是已
讀不回，郭雪芙也沒說
已讀不回，可能是媒體
寫錯。
問她會否替宋米秦感

到委屈？李毓芬說，只
要是姊妹都會，不僅是
工作夥伴，私下還是好
姊妹，當然會挺宋米
秦。至於有沒有選邊站
的感覺？她回應說其實
沒選邊站，團體一直在
同一邊，對事不對人。

有報道指郭雪芙模特
兒時期曾被公司「雪
藏」，李毓芬主動找她
加入Dream Girls，被問
到為何找郭雪芙組團？
李毓芬表示，模特兒時
期就是私下會出去吃飯
的朋友，希望一起打
拚。至於現在與郭雪芙
還是好友嗎？李毓芬
說 ： 「 是 啊 ， 是 朋
友」，但坦言很久沒聯
絡，各忙各的。

千嬅赴年底頒獎禮
要取得Torres首肯

離婚後助前夫宣揚佛學

廖安麗花兩年適應單身

香港文匯報訊 《第27屆
ATV 2015亞洲小姐競選》內
地賽區總決賽昨日於深圳舉
行。一眾佳麗首先身穿旗袍
登場，為賽事揭開序幕！其
後，大會安排眾佳麗分別穿
着泳裝及時尚服裝接受問答
考驗。節目除了選出二十位
進入總決賽的佳麗外，內地
賽區總決賽的冠亞季軍得主
亦出爐，分別由1號鄒昕美、
18號唐君嬈及 38號樊玥奪
得。

香港文匯報訊（記者 吳文
釗）無綫新劇《刀下留人》一班
演員邵美琪、黃德斌、姚子羚、
龔嘉欣與陳山聰昨日參與肥媽新
飲食節目《暖DD．食平D》錄
影，眾嘉賓都笑言上節目只為了
吃，只有嘉欣較精通廚藝，但謙
稱未學滿師要繼續深造。
龔嘉欣坦言自己是傳統女性，自

小媽咪已教她做女孩子要懂得下
廚，她笑言現在已與街市各菜檔熟
絡，經常買菜有折頭。問到緋聞男
友吳業坤有否試過她手勢，好友姚
子羚就搶答早前嘉欣生日，請了坤
哥和其他朋友到家中燒烤，嘉欣就
說：「大家一齊BBQ，食物不是我
弄的，平時自己都會煲湯給爸爸和其
他同事喝。」姚子羚就稱自己只會弄

甜品，對弄中、西餐興趣不大，提到
她早前與杏兒等一班好友到台灣旅
行，子羚說：「行程都由李施嬅安排
好，我們只飲飲食食和搞了一個瘋狂
派對，送了一個裸男蛋糕給杏兒，和
要她穿上女僕服裝。」問到子羚會否
是下個出嫁的人，她笑道：「不會
吧，我覺得會是黃智雯先嫁。」反而
龔嘉欣就看好子羚會先結婚。
有指《刀下留人》首周收視比《實
習天使》更勝一籌，邵美琪與黃德斌
都表示不能如此比較，因兩劇是不同
劇種，而且又在不同時間播映，但開
心不少朋友都稱新劇好看。邵美琪
說：「沒有鬧已經很好，像我媽咪很
少看電視，有我演出她才會看，雖然
她說劇情太快，又多回憶片段令她看
不明，但她都說很好看。」

有回覆郭雪芙訊息

李毓芬仍視對方朋友
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龔嘉欣精通廚藝姚子羚只弄甜品

香港文匯報訊（記者

李慶全）王宗堯與同公

司的莊思敏近日為電影

《導火狙擊線》一個角

色掀網上駡戰，莊思敏

日前委屈地哭訴道，他

斷人衣食猶如殺人父

母，更表明大家不是朋

友。王宗堯和莊思敏昨

日分別出席活動，當中

王再談事件，就以「足

球隊合作論」來作比

喻，言談間更似暗寸莊

太自我。

王宗堯昨日出席活動與來
自六個家庭的小朋友齊

齊製作聖誕老人班戟，提早歡度
聖誕。王宗堯被問到與莊思敏
「開火」罵戰，他說：「有時都
想講粗口，不過已經收斂，不想
再在話題上做新聞，劇組就如一
隊足球隊，最重要是群體合作，
導演亦像一位領隊，叫你做後
衛，現在你要打前鋒，這樣會破
壞球隊平衡，對士氣也不好，沒
有一個球星會大得過球隊，如果
個球員太過自我，唯有被放棄，
球星碧咸也一樣。」
言下之意是說莊思敏好自我？

王宗堯答謂：「我沒說過，我只
是在講球隊，隊波踢得好，自然
有球迷，對觀眾、票房、入座率
都會好！大家最重要是打好一場
球賽，老闆導演都想球隊好，我

們不是踢中超，不會打假波，只
會做實事。」但是否嫌棄莊思敏
染了金毛，他對此卻予以否認，
強調自己不是做新聞，也沒遭老
闆蕭定一「照肺」，自己仍在劇
組，說話依然是理直氣壯。

指莊多棲多產又有家底
對於莊思敏坦言跟自己不是朋

友，王宗堯說：「這種說話不能
說出口的！」但被指斷莊思敏
「衣食」，他回應：「我不知怎
才算斷人衣食，我有睇網民留
言，有人說她多棲、多產又有家
底，好難斷！」事後有否聯絡過
莊思敏？王宗堯說：「她都給你
們看whatsapp了，我會好尊重老
闆、導演、監製，大家有好溝
通。」
當被問到莊思敏指她不演記者

改演談判專家，這與王宗堯是沒
對手戲時，王宗堯對此表示：
「叫她回去先熟讀劇本，我好專
業，是有對手戲的，若老闆決定
維持原判，後衛堅持打前鋒，其
他球員為場波好都會補位，要有
團結精神，只是球員不要自我放
大，就算場波踢得不開心，都要
聽教練的話，大家都不會想輸波
的。」

莊思敏稱不會對號入座
傅明憲和莊思敏等昨日出席慈

善活動。莊思敏昨日對於王宗堯
在網上留言指一番心機被糟蹋，
她表示不會對號入座，本月底就
會客串演出《導》的談判專家角
色，與王宗堯沒有對手戲，而另
一電影《PG愛情指引》過兩日就
煞科，故兩套戲不會撞期。問到

老闆蕭定一會否擺和頭酒？她指
沒有必要。
另外，傅明憲帶同3隻愛犬出

席，指其中一隻5歲多的愛犬於半
年前被主人遺棄，當時牠的毛髮
被剃兼爛面，後經愛護動物協會
的醫生做手術後才康復，之後就
收養了牠。傅明憲又說聖誕節將
與一班朋友到印尼四皇島潛水，
笑指這班朋友當中沒有心儀對
象，自己對找男朋友抱隨緣態
度。

自稱理直氣壯自稱理直氣壯 不覺斷人衣食不覺斷人衣食

王宗堯王宗堯用用「「踢波踢波」」

暗寸莊思敏暗寸莊思敏

自稱理直氣壯 不覺斷人衣食

王宗堯用「踢波」

暗寸莊思敏

■千嬅婚後萬事都以家庭行先。

■廖安麗(右)不惜離婚達成丈
夫出家的心願。

■姜麗文拍
攝時一度感
觸落淚。

■頒獎禮由炎亞綸與
Lulu主持。

■■王宗堯與小朋王宗堯與小朋
友一起製作聖誕友一起製作聖誕
老人班戟老人班戟。。

■■莊思敏昨日出席活動時心莊思敏昨日出席活動時心
情不錯情不錯。。

■■傅明憲帶同傅明憲帶同33隻愛犬現身隻愛犬現身。。

■談及與莊思
敏的罵戰，王
宗堯坦言有時
都想爆粗。

■■11號鄒昕美號鄒昕美((中中))、、1818號唐君嬈號唐君嬈((左左))及及3838
號樊玥分別奪得內地賽區總決賽冠號樊玥分別奪得內地賽區總決賽冠、、
亞亞、、季軍季軍。。

■■一班一班《《刀下留人刀下留人》》演員錄影肥媽新飲食節目演員錄影肥媽新飲食節目。。

■■李毓芬強李毓芬強
調自己對事調自己對事
不對人不對人。。


