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跑步賽絆跌 高永文血披面顴骨裂
疑避倒地童失足 至少休息兩周 特首等到院探望

高永文昨晨在上水擔任由北區體
育及文化推廣協會主辦的「第

六屆北區豐盛人生健樂長跑比賽」
主禮嘉賓，並參加「二公里歡樂
跑」賽事，與一眾參賽者一同起
步，包括大批兒童。起步不足 10
秒，高永文被從後跑上而跌倒的兒
童絆倒。另一消息則指，高永文不
想踩到該名小朋友，想跨過對方，
不料跌倒。

跌倒小童被扶起無受傷
高永文當時頭部着地，眼鏡飛脫，

額頭及鼻流血，血流披面，右眼底部
亦有紅腫，由現場人員攙扶送到救傷
站先接受簡單治理，再由救護車送到
北區醫院治理。他當時清醒，可自行

步上救護車，送院後即入了急症室診
治。至於跌倒的小童已即時被他人扶
起，並無受傷。

額頭口唇旁眼下縫數針
食物及衛生局副局長陳肇始到院

探望。她其後表示，高永文的額
頭、口唇旁邊、眼下共縫了數針，
顴骨亦有點裂，縫針後接受電腦掃
描，初步證實腦部無事，須休息至
少起碼兩星期。高永文原本要出席
的活動將改由副局長或其他代表頂
替。行政長官梁振英亦到院探望約5
分鐘至10分鐘。

高永文：「多謝大家關心」
高永文約兩小後出院返家。其新聞

秘書轉述高永文表示「多謝大家關
心」，希望可以休息更多，以盡快康
復繼續工作。
主辦賽事的北區體育及文化推廣協

會主席侯耀忠表示，與高永文在賽跑
時一同跌倒的小童是一名小學生，他
並無流血，亦無受傷，更繼續完成賽
跑，他相信是一宗意外。
有指該小童在起跑不久，跨過鋪於

地面的晶片計時器後隨即跌倒，侯耀
忠認為與計時器無關，因為該計時器
設計是防滑的。
被問到起跑位置是否太窄，侯耀忠

認為，已有足夠的空間，如果空間不
足，應該會有更多人跌倒。他表示，
是次活動合共有10多人擦傷及損傷，
被送往救傷站處理。

香港文匯報訊（記者 文森）食物及

衛生局局長高永文昨早參加跑步比賽

時，疑被前面跌倒的兒童絆倒，跌倒受

傷送院，同日出院返家，須至少休息兩

星期。行政長官梁振英、食衛局副局長

陳肇始先後到醫院探望。陳肇始透露，

高永文的額頭、口唇旁邊、眼下縫了數

針，顴骨亦有點裂，經電腦掃描證實腦

部無事。高永文經新聞秘書「多謝大家

關心」。主辦單位負責人表示，與高永

文一同跌倒的小童是一名小學生，該名

小學生並無受傷，更繼續完成賽跑。

食物及衛生局局長高永文昨早參與一項兩公
里賽跑時跌倒受傷，要休息兩星期。有體育學
者指高永文十分無辜，因當時的情況根本避無
可避，又形容高永文面部落地所承受的力量就
如「被曹星如打了一拳」。

浸會大學體育學系副教授雷雄德接受本報記
者訪問時直言，是次意外高永文「好無辜」，
指絆倒他的小孩是從他腳側邊跌低，而高永文
視線向前，根本不會看到那小朋友，加上事發
突然，高永文根本「無得避」。

雷雄德又指，高永文以面落地，身體重量加上
地心吸力，估計高永文面部承受的力量可達200
磅力，就如「被曹星如打了一拳」。雷雄德補充，
若發生類似意外，選手可以盡量側身或以肩膀落
地，以卸去部分重量，減少受傷的嚴重性。

倡安排活動大使陪嘉賓跑
雷雄德又指昨日活動並非由專業體育團體舉

辦，主辦的地區團體或許沒有太多準備跑步活
動的經驗，但認為賽事是嘉年華式活動，對主
辦機構的要求不用太嚴謹。他認為，大會司儀
在這類活動格外重要，司儀應提醒參賽者留意
速度及比賽環境，減少意外發生機會，又建議
主辦機構安排狀態較好的活動大使在嘉賓旁
跑，即使發生意外都可以「扶一扶」。

雷雄德續指，這類嘉年華式的跑步賽起步時較
為擠迫，而且男女老幼一同起步，水平不同，小

朋友亦一般較興奮而不留力，容易絆倒。
加上天氣較冷，如果熱身不足，手腳協調
會受影響，相信亦是容易跌倒的原因之一。

■香港文匯報記者 莊禮傑

退休助人為樂
義工冀「做到老」

1600人ICC跑梯新高 林鄭勉商界援體
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香港文匯報訊（記者 鄺慧敏）勞碌半生，不少人
退休後選擇四處旅遊，亦有人透過義工活動重拾人
生樂趣。55歲羅汝衡、63歲的馬興和來自不同背
景，他們同樣在平淡退休生活中開始義工工作，在
義工活動中獲得滿足感之餘，更能夠助人自助、豐
富人生，昨日他們共同獲得義工嘉許獎。
義務工作發展局籌募及推廣委員會委員羅汝衡

(Anne)5年前從零售工作中退下來，卻感到自己逐漸
與社會脫節，便決定加入義工行列。由協助嘉年
華、同樂日活動，以至為精神病患者、智障及殘疾
人士服務，Anne都一一嘗試過，更積極參與義務工
作發展局的培訓課程，即使Anne面對精神病患者的
情緒大起大落、接受器官捐贈的康復者在活動途中
心臟病發，仍可處之泰然，冷靜面對。
所謂「施比受更為有福」，Anne認為做義工能幫

助別人之餘，更可豐富個人生活，「與受助者一起
度過一段歡樂時光，未必是我幫助他們，到頭來是
他們幫我，否則生活會好空虛。」
投入義務工作5年，羅汝衡憑着一顆熱心，加上過

往在商界的社交及領導能力，由參與義工活動，變為
籌備、組織義工活動，為每個義工安排適合的位置，
「每人都有適合的位置，沒有叻與唔叻之分，要根據
每人的興趣及經歷尋找最適合的服務範疇。」
63歲退休警察馬興和(和哥)2006年開始參加義工

工作，有10年義工經驗的和哥曾參與各式各樣的服
務，更攀山涉水深入內地山區探望貧窮學生，和哥
佩服他們求學的精神，亦慨嘆他們生活困苦，「有
些學生要靠老師夾錢才有飯吃，要學生捐助才有衣
服，香港人實在是太幸福了。」

警察工作經驗大派用場
警隊出身的和哥更憑過往的工作經驗，在大型活

動之中協助控制人流及維持秩序，又努力學習扭氣
球。和哥又稱，做義工令自己開心之外，也幫到別
人，更從服務對象之中明白積極面對人生的態度，
希望能一直做到老。
義務工作發展局昨日舉行2015國際義工日嘉許

禮，民政事務局局長劉江華在致辭中表示，特區政
府一直支持義務工作發展，當局推出了不同的義工
服務計劃，讓青年人有更多機會擔任義工，帶領青
年人為內地、東南亞等地的弱勢社群提供援手，亦
可提升他們待人接物的技巧，擴闊視野。

香港文匯報訊（記者文森）跑樓梯賽事在
香港愈見流行，昨日在環球貿易廣場舉行的
賽事吸引超過1,600人參與，當中包括男女
老幼，也有視聽障及傷健人士，賽事同時因
是「垂直馬拉松世界巡迴賽」最後一站而有
世界級跑手坐陣，當中最快成績者以12分鐘
內跑畢2,120級樓梯。
「新地公益垂直跑」今年踏入第四屆，昨
日在環球貿易廣場舉行，部分組別參與者挑
戰多達2,120級樓梯。政務司司長林鄭月娥
為主禮嘉賓。她在致辭時感謝主辦機構積極
推廣運動風氣，又鼓勵更多商界企業與各界
攜手協作，支援更多的體育、文化、教育及
福利項目，讓香港成為一個和諧共融的社
會。

跑手來自36國家地區 最細10歲
本屆垂直跑賽事共有超過1,600名跑手參
與，人數為歷年之冠，參加者來自36個國
家地區，當中93%為本地居民，男女比例
約八比二，年齡最小及最大者分別為10歲
及 68歲，其中還包括視障、聽障及截肢
者。
大會設立不同參賽組別，包括「精英
賽」、「個人賽」、「隊際接力賽」及「滿
FUN體驗」組別等，當中「精英賽」為「垂

直馬拉松世界巡迴賽」的7個賽站中最後一
站，選手來自12個國家和地區、合共22名
男女子世界級跑手，最後「精英賽」男子組
由澳洲選手Darren Wilson以11分52秒到達
終點，而女子組都是來自澳洲的 Suzy
Walsham 以 14 分 14 秒奪冠，其中 Suzy
Walsham 更同時成為2015垂直馬拉松世界
巡迴賽女子組冠軍，而巡迴賽男子組冠軍則
由Piotr Lobodzinski奪得。
個人賽則有近800名選手參加，最後由楊

鎧駿及Cindy Reid分別以14分20秒及17分
14秒，摘下男子組及女子組全場總冠軍，兩
人將獲大會贊助於明年參與「垂直馬拉松世
界巡迴賽」。而在「青年組隊際接力賽」
中，有來自18區共30隊中學生參加，最後
由順德聯誼總會翁祐中學隊伍突圍而出，以
13分52秒成績取得該組別冠軍，而「企業組
隊際接力賽」則最終由新鴻基地產A隊獲得
冠軍。

逾450人「滿FUN」跑 多屬首跑族
另外，在「滿FUN體驗」組別，有10歲

以下的小朋友參與，感受攀登樓梯的樂趣，
與家人一同投入運動，組別吸引超過450人
參與，當中大部分參加者是首次參與垂直跑
活動。

香港文匯報訊（記者 文森）社會愈來
愈重視傷健共融，有團體將第3年舉辦讓
輪椅選手與體健跑手同場作賽的長跑賽
事，希望能體現共融精神外，也可以籌款
幫助有需要的長期病患者，有截肢運動員
希望透過活動推動更多正能量予其他傷健
人士。
第三屆「再生慈善馬拉松」將於明年3
月5日於馬料水白石角舉行，昨日主辦機
構再生慈善基金舉行啟動禮，出席嘉賓包
括民建聯主席、立法會議員李慧琼，香港
截肢者協會主席翟文鳳及馬拉松輪椅賽選
手李國賢。
主辦機構表示，希望活動能為基金籌務
經費及開辦痛症紓緩中心以助長期痛症患
者，機構稱報名費收入扣除開支後會撥歸
基金之用，指上屆約有700人參與，期望

今屆加強宣傳後，能吸引約1,500人參
與。賽事分多個組別，包括10公里男女子
個人賽及自由3人隊制賽、5公里輪椅賽及
3公里親子賽等。
基金主席鍾惠玲表示，希望活動能吸引
社會不同階層人士參與，盼能體現傷健共
融外，也能做到長幼貧富共融。
上年也有參賽的李國賢表示，欣賞活動

背後的意義，指可以籌款幫助有需要的長
期病患者，也可實踐運動員不斷鍛煉的精
神，同時也給予機會輪椅選手與體健跑手
同場作賽，互相鼓勵，體現傷健共融的精
神。翟文鳳同為截肢運動員，她回想自己
剛用義肢時「企都企唔到」，當時沒想到
能跑馬拉松，但經過不斷努力鍛煉後發覺
自己原來都做得到，因此希望透過活動推
動更多正能量予其他傷健人士。 ■第三屆「再生慈善馬拉松」將於明年3月5日舉行，昨日主辦機構舉行啟動禮。

體健傷健共互勉體健傷健共互勉「「再馬再馬」」明春再臨明春再臨

■林鄭月娥(中)、郭炳聯(左三)、郭基煇(右三)等為活動揭開序幕。

炳聯賽前狂操
稱身體更健康

除了逾千名本地及海外健兒
外，今次「勇闖香港ICC」也是最
多新地執行董事參與的一次。新
地主席兼董事總經理郭炳聯和執
行董事郭基煇由 L8 樓跑上 100
樓，成績與上次相若，並表示對
成績感到滿意。
據了解，郭炳聯及郭基煇過去一

個月積極備戰，先後在新鴻基中心
及ICC實地練習。郭炳聯表示，連
續幾個月運動令身體更健康，頭腦
更清晰。郭基煇亦指，運動後工作
倍覺精神，更勇於面對不同的工作
挑戰。
副董事總經理雷霆昨日身穿「勇

闖香港ICC」的粉紅色戰衣到達新
盤銷售部署記者會，心情相當好，
在訪問期間更主動與記者分享昨日

跑梯的感想。他笑說：「我
今年非常感恩，第一次可以

跑晒，往年幾次因為膝蓋痛，跑到
半路就半途而廢，今年好開心可以
跑晒。」
雷霆透露自己昨日的成績是在30

分鐘內，並謙虛地說：「所有董事
之中，我係最慢，黃生（新地副董
事總經理兼執行董事黃植榮）、董
生（新地執行董事董子豪 ）都快
我一條街，Adam（新地執行董事
郭基煇）就快我兩條街。」

密集練兵 新地勇奪企際冠
今年新地共有250多名員工參與

「勇闖香港 ICC」，打破歷屆紀
錄，其中10多名參與企業接力組別
的員工更進行密集訓練，在教練帶
領下過去兩個月每星期跑樓梯2次
至3次，最終首次勇奪企業隊際接
力賽冠軍殊榮，時間為 13 分 22
秒。 ■顏倫樂、吳婉玲

■澳洲男選手
Darren Wilson
勇奪「新地公
益垂直跑—勇
闖香港 ICC」
精英賽冠軍寶
座。
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羅汝衡(左)
及馬興和分
別獲得「積
極參與獎」
卓越金獎及
年度最高服
務 時 數 銀
獎。
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■起步不足10秒，高永文(紅圈)被從後跑上而跌倒的兒童絆倒。 香港電台影片截圖
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