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不用灰心和氣餒，只要
有恒心，守護天使們是會
助你渡過難關的。

小心留意身邊事情的發
展，不然，是非流言可是
滿天飛呢。

憂慮是對自己殘酷的刑
罰，不要再自我封鎖，放
開懷抱吧！

小小苦楚等於激勵，不
要因一時的起落而失信
心，成功就在前面了。

天生我才必有用，不要
咁快就打定輸數呢，天使
們是很喜歡作弄人的。

清楚地知道你想要的，
並以堅定不移的信念專注
其中。

是時候你要清除堵塞之
物，並淨化在你周圍的地
方能量，必要時可運用風
水的。

開始要對你的生命作出
檢視，並決心去改變或治
療任何不平衡的部分。

有健康的飲食，有充足
的睡眠，並有規律的運
動，可保持最佳健康狀
態。

是的，你的點子正是由
神聖所引領的，請採取行
動，讓你的想法去開花結
果。

柔軟你的心，帶着虔敬
來看待這個情況，和涉及
其中的所有人，包括你自
己！

懂得關懷愛護別人是一
種福氣呢，施比受更有
福。

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

力不到不為財，凡事能
親力親為，縱然辛勞非常
但收成也是可觀的。

天下無難事，只怕有心
人，既然是有心做事，就
立下決心，一定成事的！

世間不如意事情十常八
九，做人但求無愧於心，
不用介懷太多。

經一事長一智，人總要
有經歷才學會成長的，默
默耕耘才能成就更多的大
事呢！

留意身邊四周正有小人
作祟，凡事若然看開點，
世界自然美好些。

成功是需要付出的，世
間上是沒有免費午餐的道
理，能夠不貪圖利益的人
真是少之又少。

坐正紅鸞星動，一切結
合婚宴嫁娶皆得宜，尋覓
當中的有緣人正是好良
機。

驛馬星動的猴仔猴女今
周工作愛情馬不停蹄，切
記留意身體，別過度勞累
呢。

既然大局已定，又何需
枉作小人呢，正所謂事不
關己，己不勞心，不用介
懷。

開心事情接踵而來，皆
因主太陽星照耀，令到事
情無往而不利。

一整天的煩惱同工作要
事似是沒完沒了，慶幸的
是雖辛勞但比預期中更順
利。

錯失總是會變成遺憾，
感情從來就是一種錯失，
遺憾也只是多少的。

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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大家喜歡泡溫泉嗎？每到冬天，相信一般香港人都會選擇到就近的

台北或宜蘭遊覽，順道「泡湯」。最近筆者發現只是在台東，就有不

少溫泉酒店及山莊，環境優美，風景宜人，還可以有不少酒店特色的

活動，如麵包工作坊、茶樹精油煉製DIY等，令你在泡溫泉的同時，

亦能享受不一樣的溫泉之旅。 文︰雨文 攝︰丹丹

本身喜歡泡湯的筆者，早前到台
北旅遊，其實也可以不住溫泉酒店
而又能享受泡湯的樂趣，價錢還很
合理，今次筆者於石牌捷運站轉乘
的士（到皇池會館車費NT150）來
到北投區的行義路上，便有多間溫
泉餐廳，一般來說，純泡湯，於大
眾池約NT200至NT250、雙人湯
屋約NT500一間，如你同時在餐廳
消費，則每人消費NT400便可免費
泡湯，於大眾池使用。
在眾多溫泉餐廳及會館選擇下，

筆者揀選了到皇池溫泉泡湯，並選
擇了雙人湯屋，環境清幽，每間房

限時40分鐘，進入湯屋要排隊，這
兒共13間湯屋，輪候時間也算合
理。如不想輪候，你可以選擇到大
眾池，但溫泉1館只可以裸湯，男
女分開，而2館則男女合湯，必須
穿泳衣。當泡完後，別以為沒車可
走，原來會館的接待處有個「自行
電腦叫車」，你只要按步驟叫車，
筆者按下大都會叫車，很快已收到
回應，列出了車輛編號及表示多少
分鐘車會到，你走到門外就可以等
候，對於旅客來說非常方便。
而且，於明年1月31日前，你還

可使用由「交通部觀光局」送出的
台灣溫泉券，內裡包
羅了台北、新北、宜
蘭、台中、台南、南
投、屏東、花蓮、苗
栗、台東等地方50多
間溫泉會館、旅店、
飯店及溫泉餐廳等，
當中台北的以溫泉餐
廳為主，只可於大眾
池泡湯，你可以隨喜
好選擇溫泉會館。

知本可說是台東較有名的溫泉鄉
之一，溫泉區內擁有峽谷、瀑布、
森林遊樂區等自然景觀，素有「台
東第一景」的美稱。到溫泉街走
走，或是品嚐原住民風味餐點，來
知本，能放鬆心情。而知本溫泉
早在日據時期就已經開發，知本溪
河床上汩汩流出的溫泉，吸引日本
人開發最早的溫泉旅館，現今的知
本溫泉已是國際知名的台灣溫泉旅
遊區，而有新崛起的金聯世紀、老
牌的知本老爺酒店等。
以泡湯聞名全台的知本溫泉，是

台灣規模完善的知名溫泉鄉，更名
列台灣八大名景之一。知本溫泉屬

於弱鹼性碳酸氫鈉泉，清澈無色，
富含礦物質，具有美白、保濕、促
進血液循環等效果。溫泉區大小觀
光飯店林立，記得找個適合自己的
溫泉飯店，充分享受。溫泉村附近
也有一些小據點可以遊玩踏青，例
如白玉瀑布、清覺寺、知本森林遊
樂區等，都值得一遊。

如大家想一試精華煉製，不妨到紐澳華溫泉山莊，山莊
坐落於安通溫泉風景區，屬於山腰溫泉飯店，採用原木石
砌為主體，可眺望縱谷風貌與山巒景致，擁有露天溫泉與
villa級湯屋，廣植成林的澳洲茶樹及未經污染的香草野菜
自然生態農場，提供你優質養生及休閒度假的較佳環境，
你還可一試茶樹精油煉製DIY，過程簡單方便。
話說，這間山莊，有一對旅人，在飽經思鄉之情與故

土之約後；毅然地結束在紐西蘭、澳洲等地的多年經商
歷程，而移居現今的玉里安通，這就是山莊的主角，現
任的安通溫泉觀光協會理事長程文鎰及其夫人吳美玲。
早期在紐西蘭、澳洲經商即用「紐澳華國際事業」一
名。昔日的遊子如今回到故里，基於不忘本的心懷，本

着人不親，土親；因着土
親，感染了不分國界的一群
人。因此，再度叫它作
「紐」「澳」「華」。

首先，筆者來到鹿
鳴溫泉酒店，外觀設
計簡約，內部設施卻
講究奢華，客房形式
富變化，感覺溫馨，
特殊設計的觀音石鋪
設的景觀浴池，更常
讓賓客驚艷不已，來
到鹿鳴溫泉酒店，必
能充分享受休閒度假的心滿意足。
在溫泉客房中，斜躺於觀音石鋪設
而成的景觀浴池中，猶如高級豪華
的個人湯屋，可以充分放鬆心情，
紓解職場上緊繃的神經。
其中「山SPA」位於鹿鳴溫泉酒
店六樓，地處中央山脈與海岸山脈
的縱谷平原上，不僅為匯聚磁場能
量之所，更承自海岸山脈蘊藏藍寶
石的都蘭聖山西麓之
百草繁花之艷、森林
蓊鬱之茂，以及水、
氣靈秀之淨，乃天地
精華蘊育毓秀之泉。
一趟「山 SPA」之
旅，讓你於白雲飄移
山巒起伏間，在最愉
悅舒適的氛圍中，得

以充分放鬆身心，昇華心靈，盡情
地享受猶如「山之精靈」賜予的滿
滿幸福感。
而且，酒店主廚創意料理食材均

來自東部的有機農園、中央山脈潔
淨無污染的水、太平洋的海鮮、鹿
野的放山雞、縱谷的豬肉。餐廳所
使用食材皆選擇在地、當季及對環
境友善食材，降低對環境衝擊，減
少二氧化碳的排放量，主廚每日至

富崗海港親自為客戶挑選，每道菜
餚皆為該店獨家手工親製。當中酒
店還自製麵包，由老總親自推薦，
大家可以品嚐到新鮮出爐的麵包。

台東花蓮泡溫泉台東花蓮泡溫泉
悠閒寫意悠閒寫意

鹿鳴「山SPA」兼嚐自製麵包

知本美景遊玩踏青

茶樹精油煉製DIY

同期加映︰

台北泡湯 簡易方便

■置身皇池溫泉會館，如到日
本浸溫泉般。

■進入雙人湯屋，環境清幽，
自行調校適合自己溫度的溫泉
水，溫泉水質為青磺及白磺，
溫度約42至43度。

■■雙人湯屋限時鐘雙人湯屋限時鐘，，一目一目
了然了然。。

■會館的餐廳，你可先用膳後
泡湯，或先泡湯後用膳，但需
事先購票。

■■自行電腦叫車自行電腦叫車。。

■酒店自製麵包，供大家食用。

■鹿鳴酒店外觀

■鹿鳴酒店房間可泡溫泉 ■酒店大堂古色古香

■從鹿鳴酒店房間的窗戶
外望，景色優美。

■香草野菜自然生態農場

■茶樹森林漫步解說 ■茶樹精油煉製DIY

■位於知本的金聯世紀溫泉酒
店有豪華的和式房間，內有私
人溫泉池，露天風呂在樓頂。

■喜歡自駕遊
的人可以在台
東 的 玉 里 租
車，而格上租
車玉里分店最
受歡迎，車種
齊，連傷健人
士也照顧到。

文、圖︰雨文
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