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■■日月岩日月岩

■從擦耳崖到蒼龍
嶺沿途有摩岩石刻

■■華山的險從此可華山的險從此可
見見

秋雪長城美不勝收
2015年第一場大雪。京郊懷柔河防口古長城潔白

的雪花與滿山的紅葉交相輝映，美不勝收。

瑞士拉沃之秋
瑞士西部拉沃地區的梯田式葡萄園秋景美如畫卷。
2007年，世界遺產大會將拉沃梯田式葡萄園列為世
界文化遺產。

首爾迎來五彩秋日
韓國首爾的德壽宮秋景。

新華社刹那美景

呼朋喚友呼朋喚友
美景險中求美景險中求

遊華山的住宿分山下和山上兩種。山上每個山峰基本都有住宿的地
方，但條件都不太好，沒有水可供洗澡。山上的住宿的房少，旺季時
價格飆升沒譜。登華山最好是自備些乾糧，因為山上餐館裡的飯菜價
格，飲用水價格不便宜，越往上越貴，因山上的每一件食材、生活用
品，都是靠挑山工肩挑背馱運上山。山下客棧多了許多，美食豐富，
既有陝西的特色美食：蕎麥涼粉、鍋盔、牛羊肉泡漠等，又有華山特
色小吃鍋貼、大刀麵等。還有浸溫泉，當你爬過所有險道山峰，大腿
發酸、小腿抽筋正好泡泡湯。 鳴謝：陝西省旅遊局

坐在由西安市駕向華山的車，經潼關到華陰市上華
山，沿途欣賞自然風景領略陝西風情。聽導遊講解

華山為秦嶺支脈分水脊北側的花崗岩石山，係一塊完整
碩大的花崗岩構成，其演化歷史約為27億年。由於花崗
岩縱橫節理發育及其岩性特點——容易受風化侵蝕，加
上南北兩大斷層錯動和東西兩側流水下切，造成華山四
面如削、斷崖千尺、陡峭險峻的山勢特點；所以有「自
古華山一條路」之說，華山有奇險之美，上華山是體力
與膽識的挑戰，還是趁後生去好了。

西嶽華山歷來被認為是五嶽之中最為險峻
的，華山有東南西北中五峰，東峰（朝陽
峰）是觀日出最佳場所，南峰（落雁峰）是
華山的最高峰，西峰（蓮花峰）山峰狀如蓮
花，是華山風景最秀奇的，是傳說中「沉香
救母」的地方；三峰以下還有中峰（玉女
峰）和北峰（雲台峰）中峰是去其它四峰必
經的之地。旅客如徒步遍遊五峰一般要24小
時，乘纜車登頂遊覽需5～6小時。要全面感
受華山奇險之美可徒步兩日遊，但要自由行
才可，見到有後生仔帶齊物品上山紮營的。
華山的景點多達210餘處，著名的有華山
峪，在峭壁絕崖上鑿出的千尺幢、百尺峽和

老君犁溝，蒼龍嶺，三面臨空的鷂子翻身、
下棋亭，凌空架設的長空棧道等。在華山險
中之險莫過於長空棧道和鷂子翻身。特別是
具有700多年歷史的長空棧道，被列為全球十
大最恐怖的懸崖步道之一。長空棧道在華山
南峰東側山腰的萬仞絕壁上鑿出來的幾個踏
腳之處，鑲嵌石釘搭木椽搭建了一個百多米
懸空的棧道，讓人望而卻步，如果你有畏高
症，看一眼都會讓你心驚膽戰。有前輩忠告
爬華山，必須打起十二分精神，做到「走路
不看景，看景不走路。」同時最好備幾件禦
寒衣物，登山時最好穿軟底運動鞋，手套、
枴杖均需帶備。

■■華山論劍華山論劍

從北峰的坐纜車開始已感華山的險，首先佩
服裝建纜車的人；再上到山頂見到古色古香建
築就佩服建房子的人；落纜車後第一道風景是
走上從望河樓，從望河樓看到雲台山莊甚有國
畫之美，抵達北峰頂，峰上景觀頗多，極目漢
中平原黃河、渭河華山全景收眼底。真武殿、
倚雲亭、魚嘴石、華山論劍台等。果然見到多
處樹立着華山論劍的石碑讓遊人搶位拍照。而
刀、劍、鎖等的紀念品隨處可見，但要欣賞北
峰本身的雄姿，不能吝惜你的體力，要走上擦
耳崖、蒼龍嶺。
登上華山北峰，再向南折，經擦耳崖，過上

天梯，便有一長嶺呈現眼前。它莽莽蒼蒼，筆
直插天，好像蒼龍騰空，所以被稱為「蒼龍
嶺」。此嶺上的台階只有2尺多寬，兩旁萬丈
深壑，勢陡如刀削斧劈。嶺脊上下高差約500米，坡度在45度以上，
令人心驚目眩。遊人到此莫不驚嘆兼內心掙扎，要不要挑戰自己。
蒼龍嶺曾經嚇壞唐朝大文學家韓愈，因為以前此路僅鑿有石窩，也

沒有護欄，登嶺須為爬行，到了上段更需兩腿騎跨在嶺脊之上，以身
伏嶺，以手搦嶺，慢慢向上潛行，如騎龍背，下嶺要退行。韓愈被貶
出京城，東行赴任途中登上了險峻的華山。遊玩之後下山到蒼龍嶺
處，只見兩旁深谷萬丈，雲霧彌漫，山風呼嘯，長長的山脊時隱時
現，像一條青龍在空中舞動。他因害怕無法下山而痛哭，於是將身上
所有攜帶的物品都拋於嶺下，並寫了書信投下山與家人訣別。當時的
華陰縣令聽說此事後，親自同人去接，韓愈才得以下山。至今嶺上龍
口處的平台上還留有「韓退之投書處」的遺蹟。

體驗華山奇險之美

如今大多數人都選擇簡易登山路
線：華山目前有東、西線兩條索
道，分別到達西峰和北峰再乘坐纜
車上。此行只有數小時，自然是坐
纜車上，登上北峰頂欣賞險峻的華
山標誌性美景雲台山莊、擦耳崖、
蒼龍嶺等。華山北峰又名雲台峰，
北峰臨白雲峰，東近量掌山，上通
東西南三峰，下接溝幢峽危道，峰
頭是由幾組巨石拼接組成，渾然天
成。絕頂處有平台，原建有倚雲
亭，現留有遺址，是南望華山三峰蒼龍嶺的好地方。北峰
為華山索道站所在，兩條登山山路亦是通往北峰，北峰是
每位華山遊客必到之處。
華山的景色是絕對的美妙絕倫，留下無數名人的故事和

古蹟。有「智取華山」、「 沉香劈山救母 」
等，自隋唐以來，李白、杜甫等文人墨客詠華山
的詩歌、碑記和遊記不下千餘篇，摩岩石刻多達
上千處。華山還是道教聖地，山上現存道觀20餘
座，歷史記載黃帝 、 堯 、 舜華山巡遊， 秦始
皇 、 漢武帝 、 武則天 、 唐玄宗等十數位帝王
也曾到華山進行過大規模祭祀活動。現今每年的
農曆三月，華山都會舉辦盛大的祭山廟會，西嶽
廟將舉行盛大的拜嶽大典。

華山龍脈蒼龍嶺

■要見到完整的華山龍脈，必須爬上蒼龍嶺（左圖）的頂向下眺望。

■■從擦耳崖方向睇北峰從擦耳崖方向睇北峰
頂頂

■■華山上的許願鎖鏈交華山上的許願鎖鏈交
織成一道風景織成一道風景，，吸引了吸引了
外國青年留影外國青年留影。。

■■坐纜車上華山的第一階梯直達望坐纜車上華山的第一階梯直達望
河樓河樓

■■遠眺華山雲台山莊如一幅畫遠眺華山雲台山莊如一幅畫。。

■■華山上有塊石極似中華山上有塊石極似中
國地圖國地圖，，被稱中華石被稱中華石。。

■■由北峰的索道上華山由北峰的索道上華山，，從吊從吊
車外拍可見車外拍可見，，如沒索道如沒索道，，登山登山
多高難度多高難度。。

■■華山上也有魚華山上也有魚??

■華山上唯一餐廳
的菜很美味。

■華山上的旅館

■■遊華山線路圖遊華山線路圖

■■華山北峰遠望天外三峰甚似元寶華山北峰遠望天外三峰甚似元寶，，
是祈福求財之好地方是祈福求財之好地方。。

■■華山紀念亭華山紀念亭

■■華山上的廟華山上的廟

■■上華山北峰上華山北峰
的索道的索道

■■五雲峰飯店五雲峰飯店

■蒼龍嶺的龍頭

■■山上千年古樹山上千年古樹

雲台山莊進去有更雲台山莊進去有更
高境界高境界

■■你可從你可從「「智取智取
華山華山」」的小道的小道
上上、、下北峰下北峰。。

■山腳下的溫泉客棧

■■穿過北峰頂門上去是雲台山莊穿過北峰頂門上去是雲台山莊

■■從北峰望向對面的擦從北峰望向對面的擦
耳崖方知其險峻耳崖方知其險峻

■■真武殿為供奉鎮守九州的真武殿為供奉鎮守九州的
北方之神真武大帝而築北方之神真武大帝而築。。

■華山無限風光在山頂

十多年前曾遊古城西安，當時最流行是睇兵馬俑，今年10月中跟隨香港中旅社的五天精品

團重遊古城西安，今天的西安古城依舊緊緊守護着這城市，然而歲月悠悠，時代的巨輪在不

斷轉動，城牆內外都已經改變了不少，旅遊的設施景點完善了不少，兵馬俑已發現第三坑道

了，華清池結合附近景觀變得很有規模，還有漢城湖、面積廣闊的大明宮國家遺址公園等

等，而對吾最具吸引力的是可親近心儀已久的華山，睇改編金庸武俠小說的武俠劇多了，對

華山有很多幻想；想到可以登上「六大門派」華山派、少林派 、 武當派 、 峨眉派 、 崑崙

派 、 崆峒派比武之地就興奮！希望可找到各大俠在華山論劍的足跡，幻想一下刀光劍影中

的大俠風采！好酷呀！ 採．攝：焯羚

▲

華華山山論論劍劍


