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1992年，一場疾病打破
了羅祖洋家庭原

本的甜蜜幸福。羅祖洋因劇烈頭
痛，後被診斷為顱內腫瘤，且腫瘤
長在視神經上。手術後，羅祖洋遠
離了腫瘤，卻雙目失明了。

「今生我是你的眼」
回想起剛失明時生活的艱難，羅

祖洋仍記憶猶新。「剛失明那兩
年，因為醫病，家中欠下了1萬元
的醫療費，全家只能靠丈夫300多元
的工資餬口，生活極為艱難，也曾幾
度想到輕生。但想到女兒還那麼小，
想到丈夫對我的疼愛—他常常和我
說，你眼睛看不見了，今生我就是你
的眼睛，我沒有理由辜負他們的疼
愛，一定要勇敢地活下去。」
堅強生活的同時，羅祖洋還常常

給丈夫安慰與鼓勵。丈夫辛順潘介
紹，妻子剛生病失明的時候，生活
中太多的艱難，也曾壓得他快失去
生活的信心。「妻子感覺到我的消
沉後，就常常安慰我說，生活一天
一天來，一定會慢慢好起來的！」
2012年，丈夫因突發腦梗塞，在
醫院整整昏迷了12天。羅祖洋寸步
不離陪在丈夫身旁，每天用經穴按
摩技藝悉心為丈夫按摩，在耳畔為
丈夫講述多年來兩人之間的故事。
12天後，辛順潘竟奇跡般地甦醒

了。「我很害怕從此不能站起來，
是她每天不間斷地為我按摩治療，
悉心照顧我，鼓勵我，給我信心，
讓我從昏迷到甦醒，從躺在床上到
下床行走。」辛順潘深情地說道。

學習按摩 自食其力
失明後的最初幾年，羅祖洋下

崗，女兒年幼，每月僅靠丈夫300
多元的工資維持家用。羅祖洋暗暗
下決心要尋找一條創業道路，改善
家庭狀況。由於她手工編織的毛衣
很漂亮，街坊的姐妹就給她出主
意，叫她買一台編織機，可是考慮
到編織機程序複雜，最終放棄了這
個想法。
在不斷地尋找生活新出路的過程

中，羅祖洋開始接觸學習盲人經穴
按摩。羅祖洋回憶起那段不容易的
學習生活時說，「當時丈夫送我到
昆明學習按摩，怕我找不到衛生
間，找不到食堂，就和我說還是回
去吧，日子雖然苦點，他養我。但
是好不容易找到能自食其力的路，
我怎麼也捨不得放棄。」
1997年，羅祖洋學成回到綏江，

租了一間8平米的小屋，經營起了
羅記盲人經穴按摩店。由於誠信經
營，技術精湛，受到越來越多人的
好評。第二年，羅祖洋擴大了經營
場所，並招聘了4名盲人做學徒。

小店經營多年來，已先後幫助30多
名盲人就業，店面也從最初的8平
米發展到120多平米。曾經在店裡
工作的學徒，自己也開設了店面經
營，改變了原有困窘的生活。
店裡的學徒介紹，現在每月可有

3,000 多元的收入，店裡供應吃
住，收入、生活狀況都比以前有了
很大的改善。現在店裡的學徒除了
昭通本地的，還有雲南其他地區的
人慕名前來學習。在日常生活中，
對學徒們回家的路費、父母生病的
醫療費等，羅祖洋都會一一放在心
上，熱心資助。

失明警嫂失明警嫂
肩挑幸福家肩挑幸福家
自主經營按摩店自主經營按摩店 助盲人破窘境助盲人破窘境
丈夫出警辦案常常一去十天半月，她就挑起操持家務、照顧老人和孩子的擔子；自

主經營經穴按摩店，教授盲人朋友技術的同時，亦先後幫助當地30餘名盲人就業。失

明23年的雲南昭通綏江「警嫂」羅祖洋以自強不息、樂觀堅韌的生活態度創造出一個

又一個生活傳奇，開創出自己光明燦爛的人生新天地。

■香港文匯報記者 李艷娟 昭通報道

在羅祖洋的記憶中，她最怕的就是灌
開水，她記不清因為灌開水自己被燙傷
多少次，留下了多少傷痕。還有就是換
蜂窩煤，她找不着蜂窩煤的孔洞，要麼
就是蜂窩煤被剁爛，要麼就是把火弄熄
了。經歷了太多的人生苦難和坎坷，羅
祖洋總是用超出常人數倍的努力，給家
人帶來最貼心的照顧、最暖人的恬靜和
最深沉的疼愛。
辛順潘介紹，當年羅祖洋患上的腦腫
瘤是手術治癒率非常小的腦腫瘤。當時
救治的醫院專家介紹，這種病例他只見
過5例，通過手術，只有1例成功。但不
施手術，病情也會危及生命。在手術成
功率不高的情況下，妻子堅持手術。那
時女兒只有兩歲，她就想能多活一天就
可以多陪女兒一天，盡量能讓女兒多一
天媽媽的照顧。後來公公和婆婆因被摩
托車撞倒，雙雙住進醫院，丈夫出差無法照料，羅祖洋每天由女兒牽着
到醫院給二老送飯，一日三餐，白天黑夜，悉心照顧一個多月直到康復出院。
如今，羅祖洋經營的經穴按摩店生意紅火，家庭狀況有了非常大的改觀，女兒也
成長為一名在讀研究生，同時還為其他盲人鋪築出一條自強之路，生活真的如羅祖
洋堅信的「越來越好」！今年10月，羅祖洋還榮獲了由公安部、全國婦聯共同主辦
的首屆「好警嫂」榮譽稱號。

公婆住院 悉心照料

■羅祖洋獲「好警嫂」榮譽稱號。
本報雲南傳真

■丈夫辛順潘
為其剪頭髮。
本報雲南傳真

■羅祖洋經營的經穴按摩店已先後幫助
30餘名盲人就業。 本報雲南傳真

氫創·空間的創客們由一群雲南媒體人、
廣告人以及IT從業者組成，目前有10

個創業團隊實體入駐，20多家企業虛擬入
駐。氫創獲得了昆明市盤龍區都市產業園批
准，並得到聯想控股集團、雲南城投等企業
的支持。

民族味道 贏在特色
31歲的雲冬是氫創「早起的蟲子」項目負
責人，他做過傳統餐飲業，但他深刻感受到
互聯網給實體餐飲帶來的衝擊，面對房租等
高成本，運營越來越吃力。餐飲最大的競爭
力是口味，雲南元素的餐飲，食材品質與新
鮮度，各少數民族烹飪多元性與獨特性，味
道沒話說。關鍵在於對客戶細分，以及對產
品進一步的包裝提質。
「早起的蟲子」推出的第一款食品是傣家

手抓飯，客戶群體面向北京、上海、廣州等
城市。雲冬介紹，手抓飯對溫度沒有特定需
求，也不需任何餐具，只用一個手套，幾個
人在一起就像捏小飯團一樣，吃飯也變成好
玩的交流。如果手抓飯受到歡迎，傣味系列
會繼續推出香茅草烤魚、葉子包燒等，也會
陸續推出泰式火鍋或者其他滇味系列飲食。
雲冬說，創業團隊更像一個大的遊樂場，

大家把資源整合起來。「早起的蟲子」項目需
要團隊合作，雲冬負責品控，包括食物原材料
供應、烹飪以及食品安全檢測、餐飲研發；另
一個成員金龍，負責產品在大城市的差異化營
銷，品牌的策劃、包裝以及線上廣告；還有曉
松，負責整合航空渠道、鏈路配送，保證食物

能在不影響味道和口感情況下當
天送達北京、上海、廣州等大城市。
當他們的第一份手抓飯在上海成

功實現客戶體驗，他們為計劃的成
功興奮不已，接下來要做的就是品
牌的包裝和打造了。

工匠精神 商業運作
雲冬坦言：「美食搬運工，千里送外賣，

我們不是第一家，但我們要做成最有雲南特
色的一家。」異地外賣最先開始的是炒蟹、
小龍蝦，他們是把食材烹飪好以後凍成冰
坨，然後運輸。但現在比較成功的案例是
「老枝花鹵」，被稱為中國熟食行業的「小
米」，項目營業額達到1,000萬元至1,500萬
元。
「早起的蟲子」怎樣塑造商業魅力，雲冬

想做的是挖掘更多本土有亮點的食物，僅蔬
菜來說，就有芭蕉花、刺五加、草芽、樹花
等等，外地食客聞所未聞，烹飪方式也更獨
特，他想通過時尚化包裝和互聯網運作營銷
出去。
他說，傳統商業模式是用男性思維做生

意，工業化大規模生產，大眾化包裝，把所
有買東西的客戶都捧成上帝。女性商業思維
是把自己塑造成女神，製造自己的魅力，用
工匠精神打造屬於自己的特色，和小眾達成
彼此之間的認同就行。就像傣家手抓飯，可
能不是每個人都接受酸辣的口味，但只要有
一群人願意嘗試並接納一種自然野味，他們
的目的也就達成了。

氫創·空間為何取名「氫創」，公司
總經理蔡陽光說，氫是元素周期表第一
位，在整個宇宙中，按原子百分數來
說，氫是最多的元素。氫能也是在一次
能源危機出現，人們期待的新的二次能
源。或許，創業空間也是在傳統商業模
式危機出現，向電商時代過渡的一種新
的商業存在，所以取名叫「氫創·空

間」。
氫創·空間的創客們基本都是「85

後」，每個創客有自己的商業想法，但
運作不成熟，方向感也較迷茫。商業團
隊找什麼人，資金如何獲得，怎樣做營
銷、創品牌，在這個過程中，氫創·空
間為創客提供了顧問和創業導師。同
時，擁有各種資源，擅長不同領域的創
客們也將聚合在一起迸發能量，不同的
項目產品將以集群模式面向市場。
蔡陽光還表示，氫創目前還在起步階

段，但已得到雲南城投集團支持，更多
的商業項目也將開展起來。聯想控股集
團總裁助理李鵬提出將尋求合適機會推
動與氫創的合作，將共同為創業者提供
金融、技術、人才培養等多方面支撐。

「植物覺醒」是氫創的首個成功
案例，該項目是與雲南省農科院合
作推出的，項目負責人張陳志介
紹，他們的首款產品是花草茶，研
發由農科院來完成，摒棄傳統熏蒸
工藝，採用玻璃式晾曬。此外，
「植物覺醒」還推出了天然三七、
野生葛根、麗江瑪卡、滇橄欖等獨
具雲南元素的產品，從大型電
商的後台數據來看，在北京、
上海、廣州的反饋很好。
隨着「植物覺醒」的成功，
「野木坊」自製傢具、「藝術
水培」蔬菜盆栽、等項目也將
鋪展開來，創客們表示，如果
他們的產品在內地城市推廣成
功，下一步也將進軍香港開發
國際市場。

滇青藉雲南元素滇青藉雲南元素
孵化創業項目孵化創業項目

雲南給外界的印象，或許是

熱帶雨林、野生動植物及與異

域交織的民族文化……幾個雲南

青年思索之後提出，能否把這些雲南元素孵化成不同的

創業項目，通過互聯網差異營銷到大城市呢？於是，

「早起的蟲子」傣家手抓飯、「野木坊」自製傢具、「藝術水

培」蔬菜盆栽、「植物光合」種子枕頭等創意就在昆明氫創·空間落地

成長了。 ■文/圖：香港文匯報記者 芮田甜 昆明報道
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提供資金技術 助力青年創業

■張陳志
正在介紹
花草茶。

■氫創·空間總
經理蔡陽光。

■氫創·空間為青年人提
供了創業創新的平台。圖
為氫創．空間外牆。

■■「「早起的蟲子早起的蟲子」」
傣家手抓飯傣家手抓飯，，充滿充滿
民族風味民族風味。。
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