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抽取太陽牌，這星期聯
誼約會多不勝數，又點會
不肚滿腸肥哩！

留意一下久違了的老友
記，可能他們會給你意外
的驚喜，令你欣喜若狂。

約會見面多不勝數，可
惜並不是每個約會都能對
你工作上有太大幫助，就
當是交個朋友吧。

一直努力不懈的事件，
最終也有點眉目，但千萬
不要鬆懈，現在才是真正
的開始。

情緒好似受到干擾，心
情如像天氣先生一樣變幻
莫測，心緒不寧。

樂天好動是你的性格，
今周人人都主動約會你，
大大小小的約會令人妒忌
非常。

抽到魔鬼牌的你要小心
一切金錢買賣借貸的事
宜，本星期不宜衝動。

魔術師的你代表今周活
躍非常、而想法多多喎，
不妨大膽實行，會有不錯
的表現。

月亮牌的出現，令你出
現心煩、多疑及憂慮，其
實事情並未如你所想的不
濟，放鬆一點。

星星牌令你有大想頭的
想法出現，與其靜坐空
想，何不坐言起行，實踐
理想吧！

心情不錯，原因早前的
財務問題隨節制牌的出
現，終於得到改善，給多
點時間一定會解決的。

一肚氣無處發洩，面上
籠罩一股殺氣，真替你身
邊好友心驚驚，放鬆放
鬆！

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

是福不是禍，是禍躲不
過。一切自有天意，還是
自然而為。

小小的苦難是成就將來
大事的要素，準備好接受
挑戰吧！

留意身邊朋友的一舉手
一投足，會給予你很多啟
發，當中有些更令你獲益
良多。

龍爭虎鬥必有一番新景
象，不妨大膽行事。

欲言又止，繼而心急如
焚，小心留意錯漏百出，
得不償失。

馬不停蹄在今周，似有
還無最憂愁，欲想了結此
刻事，重要在於時機。

事事順境如意，難得繁
忙可放下，偷得浮生半日
閒。

無奈此刻正在變，既不
能變就順其自然，不用煩
惱不用愁。

一切迎刃而解在於源，
始源一開花綻放，不再徒
添哀愁。

問題若然不在己，何必
問題將己轉，一切安定又
休閒。

事業星宮座星輝，發光
發熱正照耀，眾星聚居此
時處，群星締結添喜氣。

力變求新是絕對的好
事，但是要量力而為，不
能一味橫衝直撞。

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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眨眼間已經來到11月，一個沒有節慶、沒有額外公眾假
期，而眾打工仔只有「返工」的月份。為讓這沉悶的11月
增添樂趣，銀聯國際首次於本港著名的消閒熱點蘭桂坊舉
辦「銀聯卡．蘭桂坊暢聚Happy Hour」聯營活動，精心挑
選14間餐廳、酒吧為大家帶來一系列驚喜，讓打工仔們放
工鬆一鬆，歡聚暢飲一番。由即日起至12月10日，大家憑
銀聯信用卡或提款卡（卡號以62開頭）於蘭桂坊指定14間
商戶消費，均可尊享不一樣的Happy Hour精彩優惠，餐
廳包括Agave Tequila y Comida、BLOOM、Café Siam、
Club 97、 Fly、 Hard Rock Cafe、
HAVANA、 LILY、 OTTO Lounge、
Post 97、Rockabilly、SOUVLA、Volar
及 Zinc，如於 Agave Tequila y Comida
凡惠顧滿HK$300，可獲贈水牛城雞翼乙
客。

近年，筆者發現不少港人
喜歡High Tea，或許給人的
感覺有品味，那麼你想在維
港美景下High Tea嗎？由即
日起至明年1月1日，你可
以在香港麗思卡爾頓酒店
Cafe 103品嚐由酒店與比利
時尊貴巧克力品牌 GODI-
VA攜手推出的「Sables酥餅
巧克力下午茶」，下午茶是
為食客精心而設的一趟味覺
旅程，以遊歷世界的美味觸
動每一吋味蕾。每款Sables
酥餅分別蘊藏五大洲獨有
的風味，每款獨特的馥香讓
食客體驗 Chef Jean Aposto-
lou精彩的遊歷旅程。
GODIVA 巧 克 力 大 師

Chef Jean Apostolou創製的
Sables酥餅系列以Chef Jean
曾到訪過的五大洲為靈感，
包括非洲、大洋洲、美國、
亞洲及歐洲，五款Sable酥
餅口味令人聯想到各個地區
的獨特風味。這趟令人難以
忘懷的旅程由靈感來自大洋
洲的夏威夷果仁薑味酥餅開始、到非洲的巧克力酥餅、美
國的核桃巧克力碎酥餅、亞洲的抹茶酥餅及歐洲的比利時
餅乾杏仁酥餅。各款Sables酥餅甜點均由四層不同口感的
餡料精心打造而成：底層的Sables酥餅、海綿蛋糕、巧妙
地配搭不同口味的柔滑餡料、面層再綴以各種特色的配料
作裝飾，把各地獨有的口感和芳香再推進更高層次。靈感
源自Chef Jean到訪日本的抹茶酥餅融入了極具亞洲特色的
抹茶香：以抹茶海綿蛋糕配搭白巧克力抹茶奶油，再綴以
清新的柚子凍，柔滑清香縈繞於唇齒之間。而比利時餅乾
杏仁酥餅則滲以歐洲的元素，以此款香脆的Sables酥餅為
底層，配以杏仁海綿蛋糕以及軟芝士蛋糕，並灑上焦糖鹽
之花，散發令人難以抗拒的歐陸情懷。

食得滋味

消閒Guide

對着維港美景High Tea
來一趟味覺旅程

文、圖︰雨文

蘭桂坊暢聚Happy Hour
文、圖（部分）︰雨文

喜喜嚐嚐蟹蟹饌饌
滋味無窮滋味無窮

由即日起至11月30日，城景國際樂雅軒推出「花膠功
夫湯．大閘蟹宴」，大廚以滋養花膠及沙參玉竹等材料
燴燉功夫湯，配合時令珍味「大閘蟹」，帶來矜貴的滋
補盛宴。位上套餐還包括鮮蟲草花、福建鼠耳涼拌鮮蝦
球、宮廷釀遼參、蟹粉扒鮮菇、古法籠仔蒸海斑、榆耳
雞瑽菜飯及黑枸杞藜麥桂圓薑茶等。大廚更炮製了一系
列蟹粉美饌如蟹粉燕窩羹、蟹粉小籠包、蟹粉扒鮮菇菜
苗、百花蟹粉釀鳳翼、蟹粉珍珠肉丸粉絲煲、海皇蟹粉
蒸蛋白、珊瑚蟹粉海斑球等，讓大家盡嚐大閘蟹之蟹粉
鮮味。

花膠大閘蟹宴 矜貴滋補

紫蘇蒸大閘蟹紫蘇蒸大閘蟹（（五両五両））
■■肥美多膏的太湖大閘蟹肥美多膏的太湖大閘蟹，，蟹鮮味濃蟹鮮味濃，，大大
廚用上具有祛寒作用的紫蘇葉清蒸廚用上具有祛寒作用的紫蘇葉清蒸，，不但不但
有助抵消因蟹屬偏寒而帶來之腸胃不適有助抵消因蟹屬偏寒而帶來之腸胃不適，，
更保持蟹肉的鮮甜原味更保持蟹肉的鮮甜原味。。

沙竹淮山花膠功夫湯
▲秋冬滋潤功夫湯食材豐富，大廚將厚身肥美的
花膠、沙參及玉竹等食材，以紫砂茶壺煨燉製三
小時，燉湯盡吸收食材精華，湯味香氣四溢，具
生津養胃效用。

古法籠仔蒸海斑球
▲選用嫩滑的海斑肉
加入適量調味醃數小
時，並與菇絲及肉絲
一同放入鋪上荷葉的
蒸籠裡，隔水蒸5 至
6 分鐘，肉質鮮嫩細
滑，更嚐出淡淡荷葉
清香。

蟹粉小籠包
◀大廚以新鮮生拆
蟹粉混拌刴碎的豬
肉作小籠包餡料，
咬下肉汁滿瀉，蟹
粉味道濃郁鮮甜，
令人一吃再吃。

百花蟹粉釀鳳翼
▶經典粵式手工菜，大廚
先將原隻雞翼起骨，把打
至起膠的鮮蝦滑及生拆的
蟹粉釀入雞翼內，然後炸
至皮脆內嫩，咬下每啖酥
脆爽彈，帶來豐富層次滋
味。

醉浴蟹場
▼特選重約五両的陽澄湖大閘
蟹，以薑、葱、糖、當歸等，
配入花雕酒堂煮15分鐘，以保
留大閘蟹的鮮甜原味。

阿林桂花炒廣肚
▼全港獨有的阿林桂花炒廣肚，選用一
級花膠，分量足有三両；其烹調手藝可
追溯至清朝乾隆時代，由宮廷食譜記載

之桂花炒
魚翅演變
而成。

生炆沙巴龍躉斑尾翅
▼採用約20両沙巴龍躉斑尾翅，其烹調
精華在於先煎香斑尾翅，再添加集合豆
豉、柱侯醬及麵豉醬之秘方配料，以帶
出海產的濃郁鮮味，最後以秘製上湯燘
煮20分鐘收汁。

鮑汁金波羅金錢鵝掌
▼金波羅即柚皮，每客鮑汁金
波羅金錢鵝掌，包括半件柚
皮、一客厚身花菇及一客鵝
掌，非常超值。

古語有云：菊黃蟹肥，於這個深秋季節，最適合來一

頓滋味蟹宴。豐腴肥美、油膏滿瀉的大閘蟹，確實令人

再三回味。傳統煮法不外乎是清蒸、醬炒或蟹粉菜式，

當然也可選擇酒燒或焗蟹蓋等創新製法，均可帶出大閘

蟹不同層次的滋味。無論清蒸或是蟹粉，都有一股難以

抗拒的魔力，令人無法忘懷。趁今個月尾前，筆者帶大

家四處吃盡不同特色的蟹肉及蟹粉菜式，讓大家品嚐一

個與別不同的大閘蟹盛宴，以饗蟹迷口福。

文、攝（部分）︰吳綺雯

富東海鮮酒家．豐收日銅鑼灣店早
前開業後，特別推出八款時令美饌，
包括阿林桂花炒廣肚、生炆沙巴龍躉
班尾翅、醉浴蟹場、鮑汁金波羅金錢
鵝掌、白雪公主竹笙卷、百花琵琶煎
海中蝦及杏汁芋泥等，即日起以優惠
價饗食客。八款時令精選、食材烹調
各具特色，菜式均採用優質食材，其
中數款更為今年首度推出，為食客帶
來全新的美食體驗。

時令粵菜 融入家鄉特色

據悉，富東粵菜創辦人林永春為「阿一鮑魚」創始人楊貫一高徒，表示自己
深受楊貫一影響，並於菜式中不時融入東莞家鄉特色。林永春指出，富東海鮮
酒家．豐收日銅鑼灣店的三大特色，首先是用料嚴謹、注重原汁原味及新鮮合
時，主廚每周親往街市選購食材，發掘新品種。其二，由於上湯是粵菜靈魂，
因此餐廳每日以兩斤老雞、金華火腿、瘦肉及其他秘方食材熬出濃郁美味的上
湯，絕不添加味精，讓食客安心享用佳餚。第三，餐廳環境方面，不追求富麗
豪奢，注重舒適衛生，務求為食客帶來物超所值的五星級粵菜體驗。

百花琵琶煎海中蝦
▼此為手工菜。富東選用海中
蝦，去殼留尾，挑走蝦腸，確
保蝦肉甘甜幼嫩。

■大廚示範Sables酥餅甜
點。

■■林永春示範烹調陽澄湖大閘蟹林永春示範烹調陽澄湖大閘蟹。。

▲鮮蟲草花、福
建鼠耳涼拌鮮蝦
球。
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