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肺塵病
患者長期處於塵埃的場所，因吸入大量灰塵，致支氣管下肺泡積存灰塵
呼吸短促、發燒、疲倦等，最後有可能致死
肺癌、支氣管炎、肺結核等
可透過洗肺來延緩病情，以免繼續惡化
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石棉塵二手污染威脅人類健康

「港深盃」賽辯論兩地矛盾促包容

源頭阻塵埃 可滅矽肺病
中大謝立亞研預防對策 獲國家科技進步二等獎

香港文匯報訊（記者

高鈺）肺塵病又稱矽肺

病，是香港早年常見的

職業病。雖然香港的工業轉移北上，建造業的職安措施亦比

以前改善，但矽肺病現時仍是香港三大職業病之一，嚴重影

響工人的健康和日常生活。有見及此，中文大學賽馬會公共

衛生及基層醫療學院副教授謝立亞早於10年前開始，已積極

研究如何控制塵埃的源頭。她與華中科技大學及中國醫科大

學的研究人員與教授，共同探究「生產性粉塵的致病規律與

預防對策」項目，發現只要控制塵埃的源頭，做好防塵工

作，就有望消滅矽肺病。此項研究今年獲頒國家科技進步獎

二等獎。
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從大學世界排名論入學機會
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■責任編輯：沈 陽 2015年11月17日（星期二）

國家科學技術獎

談到世界TOP 100的大學，大部
分同學都知道以美國數目最多，以
QS 2015/16年的世界大學排名看，
美國佔了30間、英國有18間、澳洲
則有7間。但單以這組排名數字看，
並不能說明美國便是最容易升讀世
界前列大學的國家。當同學將這些

排名數字與該國家的大學總目，以及用人口與大學數目
比例作出比較，便會看出完全不一樣的數據。
在QS世界大學排名中，美國雖然有30間屬TOP

100大學，但美國大學總數目約有4,700間，以比例計
算，美國只有0.6%大學屬TOP 100。而有120間大學
的英國，其TOP 100大學的比例卻有15%；只有43間
大學的澳洲則有16%打入TOP 100，在英聯邦國家中
屬比例最高。而加拿大及新西蘭則分別有4%及12%的
世界百強大學。香港又如何呢？以大學計香港有多達
44%大學名列QS 世界TOP 100。

新西蘭人均教育資源多
香港雖然擁有高比例的世界前列大學，但學生長年覺

得升學難，這點或可以用各地人口與大學數目作比較分

析。以美國為例，人口約3億1千多萬，大學數目約
4,700間，平均約6.7萬人便有一間大學，屬大學十分多
的國家。英國及澳洲則十分相似，約每53萬人口便有
一間大學，加拿大約36萬人口便有一間大學，新西蘭
則約55萬人口便有一間大學。而香港方面則是約80萬
人口才有一間大學，與上述國家的差別頗大。
雖然單以國家總人口與大學數目作比較，未必完全精

確，但亦可以看出一個方向；再進一步說，香港與新西
蘭的中學及大學數目相若，但香港人口卻比新西蘭多接
近300萬，從中便可以看到新西蘭人均擁有的教育資源
較港人多，升學亦理應較香港容易。
總括而言，英國及澳洲是英語系國家中在人口、大學

數目、世界前列大學比例較接近及平均的國家，而澳洲
又稍稍高於英國。雖然比例相近，但前列大學的實際數
目英國多於澳洲，故此較受追求升讀著名大學的同學歡
迎，加拿大及新西蘭在上述數據上雖然不及英、澳，但
若然加入升學費用支出較低這個重要考慮因素，仍然甚
有吸引力。 （標題和小題為編者所加）

■黃奕星 學林社海外升學中心總經理

作者簡介：20年經驗協助學生到海外升學，定期探訪各國中學、大專及大學，
十分樂意分享協助同學到海外升學的心得

香港文匯報訊（記者 周子優）香港通識研究協會近
日舉辦「青少年領袖學校聯盟」（秋季）系列活動，讓
香港與內地青年領袖透過研討會互相分享培育未來人才
經驗，並探討兩地青年領袖培訓的優勢，活動又邀請香
港及深圳的中學生舉行「港深盃」辯論賽，讓學生藉兩
地矛盾相關辯題，在過程中加深對議題的理解，從而學
習多角度思考，增進理解及互相包容。
是次「青少年領袖學校聯盟」活動，參與的香港及深

圳學校成員數目較今年6月時的夏季活動有所增加，包
括香港孔聖堂中學、深圳市的沙井中學、光明新區高級

中學、觀瀾中學和潛龍學校等。
大會除原有的中學生領導力研討會，亦特別邀得深港

兩地學生舉行「港深盃」辯論賽，並由主禮嘉賓全國人
大代表黃友嘉向奪得冠軍的九龍塘學校（中學部）頒
獎。另大會亦計劃和深港兩地學校再次合作，舉辦於深
圳主場的「深港盃」辯論賽。
「青少年領袖學校聯盟」執行主席馬震寧表示，正計

劃於下一季活動匯聚不同地區青少年，探討香港、內地
以至台灣的生涯規劃議題，助學生及早認識自我，探索
個人未來學業／事業發展，培育他們成為創新型人才。

香港文匯報訊（記者 周子優）由
法國及德國人力資源研究機構進行的
「全球大學就業能力調查及排名
2015」近日公佈結果，香港共有四所
大學打入首150位，其中科技大學位
列全球第十四位，較去年上升兩級，
於亞洲僅次於日本東京大學排第二。
是次調查共訪問了來自全球超過20

個國家的4,600名招聘與行政人員，
超過一半受訪者來自國際企業。
報告列舉出院校吸引全球僱主的重

要因素，包括大學教員質素、研究設
施、學術領域的表現、學生國際視
野、大學聲譽及畢業生經驗，今年排
名以美國哈佛大學居首，英國牛津大
學及劍橋大學緊隨其後。

中大港大城大列首150位
亞洲方面，除東京大學及香港科大

外，北京大學、新加坡國立大學及印
度 科 學 院 （Indian Institute of
Science）也打入全球20強，分列第十
六位、第十七位及第二十位。而其餘
上榜港校包括排第六十位的中文大
學、排第八十三位的香港大學，及排
第一百四十五位的城市大學。
科大校長陳繁昌對該校就業力排名

上升感鼓舞，認為結果印證了該校全
人教育的成果及充分肯定科大生的質
素和能力。他引述調查提及，僱主重
視畢業生的國際視野及大學教育及研
究成就，那亦是該校努力的目標，希
望藉國際化的多元學習環境助學生開
拓視野，並鼓勵學生勇於創新。

■「青少年領袖學校聯盟」（秋季）系列活動，日前舉行「港深盃」辯論賽，香港及深圳中學生透過討論兩地矛
盾等議題，增進理解及互相包容。圖為早前深港兩地青少年到訪中文大學。 大會供圖

■在最新公佈的「全球大學就業能力調查及排名
2015」中，香港科大列全球第十四。 科大圖片

作為研究第四完成者的謝立亞早
前接受本報專訪，分享研究的

心路歷程。其研究工作主要是分析香
港工人患上矽肺病的情況和數據，其
中建造業工人患上矽肺病的機會最
高，「由於工人每日都吸入大量灰
塵，又沒有特別的預防，加上矽肺病
的潛伏期高達10年至20年，所以即
使他們之後轉行，也會有患上矽肺病
的風險。」

N95口罩能徹底防塵
謝立亞解釋了矽肺病的發病機制，
石頭中含有20%至30%的粉塵含量，
大部分粉塵都是又尖又有毒性。
粉塵進入肺部後，如不能及時被清
除，會被肺內的巨噬細胞所吞噬，但
二氧化矽不能被巨噬細胞自行分解，
導致巨噬細胞死亡，之後會釋放所吞
噬的粉塵，然後惡性循環，造成更多
細胞受損，肺部就會發炎，功能變
差。患者會呼吸困難，失去自理能
力，嚴重影響日常生活。
矽肺病暫時並不能痊癒，也未有辦法

和藥物能醫治，謝立亞表示：「內地有
一種治療方法叫『大葉洗肺』，但成效
不高，而且會令病人感辛苦。」故此，
控制好源頭成為治療矽肺病的關鍵。據
了解，並非所有口罩都能預防灰塵，而
N95才能徹底防塵，不過香港天氣炎
熱，加上個人習慣，大部分工人都不願
意在工作期間帶上口罩。她認為，地盤
環境條件欠佳，要訓練工友如何善用口
罩之餘，也要讓建造業人員提高意識，
嘗試在工地上配合更完善的抽風及灑水
系統。

擬為安全主任提供培訓課程
對於未來的研究發展，謝立亞會進

一步與華中科技大學進行監察工人的
研究。她坦言X光始終對人體有害，
難以限定工人每年作X光檢查一次，
所以覺得教育工人更為重要。
她表示正計劃為公司的安全主任提

供培訓課程，主要教授職業環境安全
的知識，讓安全主任能把學到的知識
傳授給前線工人，令他們了解到職業
病的禍害，從而盡早預防及警惕。
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香港文匯報訊（記者高鈺）謝立亞一
直致力有關職業及環境健康的研究。除
了矽肺病之外，石棉塵亦是謝立亞深感
興趣的研究領域。她指出，早於上世紀
60年代的香港，建造業大多會用上石棉
作為建築材料，「因為石棉即便宜，用
處又多。」不過，石棉塵已被納入為人
類確定的致癌物，雖然政府已立例禁止
使用，但她擔心長達40年的潛伏期會威
脅到人類的健康。
謝立亞表示，石棉是一種在自然環境

中難以降解的物質；現時即使政府已全
面禁止，但在30年或以上的舊式樓宇
中，仍會找到石棉的蹤影。她舉例指，
地磚、屋頂及防火磚等物件上都會有石
棉成分。要拆卸這些包含石棉的建築
物，會令石棉在空氣中飛揚，二手污染
同樣會威脅人類的健康。最明顯就是有
機會令人患上肺癌或間皮瘤，她指出1
年死亡率高達70%、5年生存期只有
14%，值得政府及建築業人士密切關
注。

■■謝立亞與內地科研人員的謝立亞與內地科研人員的
「「生產性粉塵的致病規律與預生產性粉塵的致病規律與預
防對策防對策」」項目項目，，為矽肺病控制為矽肺病控制
帶來啟示帶來啟示，，今年獲頒國家科技今年獲頒國家科技
進步獎二等獎進步獎二等獎。。 曾慶威曾慶威 攝攝


