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七嘴
八舌
小 臻

香
港
人
生
活
負
擔
重
，
就
算
每
天
不
上
街

也
要
花
金
錢
，
水
電
煤
租
都
要
付
費
，
所
以

市
面
上
有
任
何
可
以
賺
錢
的
方
法
都
受
歡

迎
，
第
一
時
間
瘋
傳
，
第
一
時
間
熱
衷
參

與
。
而
且
習
慣
賺
得
快
、
花
得
爽
，
最
流
行

的
東
西
第
一
時
間
想
擁
有
，
對
慳
錢
概
念
就
較
薄

弱
，
甚
至
不
上
心
，
買
衫
貪
新
鮮
，
一
季
即
拋

棄
，
很
浪
費
；
有
朋
友
睡
房
一
年
四
季
也
開
冷

氣
，
不
少
人
成
晚
開

電
腦
。
其
實
辛
苦
賺
錢
為

何
不
應
慳
則
慳
，
小
富
由
儉
呀
！

日
前
出
席
香
港
綠
色
建
築
議
會
舉
行﹁
慳
電
環

評

︱
辦
公
大
樓﹂
啟
動
禮
，
綠
色
議
會
政
策
及

研
究
委
員
會
主
席
陳
永
康
特
別
向
逾
六
十
位
來
自

多
個
政
府
部
門
、
專
業
團
體
及
物
業
管
理
、
商

界
、
建
築
工
程
及
能
源
行
業
等
行
業
代
表
講
解
，

如
何
利
用﹁
慳
電
環
評﹂
評
級
工
具
智
慧
用
電
，

讓
辦
公
大
樓
邁
向
節
能
省
電
。
環
境
局
局
長
黃
錦

星
也
來
了
協
助
推
廣
。

初
聽
有
點
奇
怪
，
為
何
不
直
接
教
授
節
省
電
費

的
竅
妙
，
要
什
麼
環
評
，
重
要
是
大
家
想
知
怎
樣

做
，
才
可
以
慳
錢
？
慳
多
少
？
聽
完
陳
主
席
講
完

就
明
白
了
。﹁
慳
電
環
評

︱
辦
公
大
樓﹂
將
設

有
兩
套
網
上
能
源
基
準
評
級
工
具
，
其
中
一
套
網
上
免
費
開

放
給
公
眾
使
用
。

﹁
慳
電
環
評﹂
是
將
以
大
廈
基
本
建
築
特
徵
，
包
括
空
調

系
統
、
照
明
系
統
及
電
梯
系
統
等
數
據
資
料
輸
入
，
評
核
員

詳
細
分
析
辦
公
大
樓
的
用
電
狀
況
等
數
據
，
估
算
辦
公
大
樓

在
安
裝
不
同
節
能
設
備
後
可
節
省
的
電
力
，
並
提
供
節
能
建

議
方
案
，
建
議
業
主
改
善
營
運
效
能
及
成
本
。
旨
在
降
低
辦

公
大
樓
的
耗
電
量
，
達
至
節
約
能
源
；
也
令
原
本
未
知
用
什

麼
方
式
可
慳
電
的
公
司
可
以
按
方
法
做
，
達
到
慳
錢
目
標
，

協
助
業
主
或
物
管
公
司
減
低
成
本
，
提
升
競
爭
力
，
配
合
綠

色
物
業
管
理
發
展
趨
勢
。
議
會
已
提
出﹁
香
港3030

﹂
計

劃
，
以
二
零
零
五
年
用
電
量
為
基
準
，
訂
立
明
確
節
能
目

標
，
旨
在
二
零
三
零
年
前
將
建
築
物
耗
電
量
降
低
三
成
。
如

此
說
真
的
可
慳
回
不
少
錢
哩
。

如
果
不
是
這
次
活
動
，
也
不
會
刻
意
留
意
原
來
有
些
行
為

犯
錯
，
例
如
，
採
用
光
管
或
慳
電
燈
泡
，
既
可
令
室
內
保
持

光
猛
，
亦
可
節
省
百
分
之
七
十
五
電
力
。
光
管
與
慳
電
燈

泡
，
比
一
般
燈
泡
耐
用
約
十
倍
。
經
常
清
潔
燈
泡
及
燈
罩
，

以
達
到
最
佳
照
明
效
果
。
離
開
房
間
時
關
掉
電
燈
、
冷
氣

機
、
電
暖
爐
等
電
氣
用
品
；
廚
房
的
抽
氣
機
最
耗
電
，
以
後

要
多
留
意
。
除
了
自
己
慳
了
錢
外
，
也
是
救
地
球
，
造
福
人

類
。

「慳電環評」助你慳錢

間
常
有
朋
友
和
讀
者
很
有
趣
要
知
道
我
過
去
是
怎
樣

學
中
文
。
以
前
約
略
談
過
，
今
回
補
充
一
下
小
學
時
代

的
經
歷
。

當
代
語
言
學
大
師
季
羨
林
先
生
︵
一
九
一
一
年
至
二

零
零
九
年
︶
曾
有
言
，
二
十
一
世
紀
的
中
國
小
孩
應
要

起
碼
背
五
十
篇
古
文
和
二
百
首
詩
，
這
個
最
基
本
的
要
求
，

我
大
概
在
中
學
時
代
做
到
了
。
因
為
我
們
那
個
年
代
的
中
學

會
考
要
考
核
所
謂﹁
範
文﹂
，
當
中
有
近
約
二
十
篇
古
文
，

再
加
初
中
所
學
就
差
不
多
了
。
至
於
比
較
短
的
詩
詞
，
我
們

經
歷
香
港
升
中
試
的
一
代
，
東
湊
西
拼
也
總
能
達
標
。

今
天
香
港
許
多
大
學
生
平
素
語
言
粗
鄙
，
下
筆
難
以
成

文
，
當
是
沒
有
學
夠
古
文
和
詩
詞
之
過
。
最
近﹁
官
民
衝

突﹂
蔓
延
到
小
學
，
有
家
長
認
為
評
核
試
令
到
學
校
過
分
操

練
學
生
，
官
方
卻
說
評
核
只
是
要
知
道
學
生
的
學
習
進
度
，

方
便
規
劃
，
不
影
響
學
生
升
學
云
云
。

所
謂
熟
能
生
巧
，
以
背
誦
五
十
篇
古
文
的
學
習
目
標
而

言
，
那
能
不
操
練
？﹁
我
的
朋
友
查
良
鏞﹂
的
傑
作
︽
射
鵰

英
雄
傳
︾
中
，
男
女
主
角
是
兩
個
極
端
，
郭
靖
記
心
不
好
，

不
是
讀
書
的
材
料
；
黃
蓉
卻
聰
明
伶
俐
。
如
果
郭
靖
、
黃
蓉

來
到
此
時
此
地
的
香
港
上
學
，
郭
靖
要
升
班
還
可
以
不
多
加

操
練
嗎
？
黃
蓉
則
可
以
輕
輕
鬆
鬆
地
完
成
每
天
的
功
課
，
然

後
按
自
己
的
興
趣
去
安
排
課
餘
的
玩
樂
。
小
說
將
人
生
幾
十

年
濃
縮
為
幾
冊
書
，
讀
者
當
然
可
以
放﹁
馬
後
炮﹂
，
知
道
郭
靖
的
天

賦
專
長
不
在
讀
書
認
字
。
今
時
今
日
香
港
年
輕
家
長
最
大
的
煩
惱
，
恐

怕
是
有
不
少
人
妄
想
把
郭
靖
般
的
孩
子
培
養
出
黃
蓉
的
成
績
。
郭
靖
多

操
練
沒
問
題
，
關
鍵
在
於
有
沒
有
明
師
為
他
設
計
學
習
方
案
。

升
中
試
原
本
是
很
好
的
制
度
，
潘
國
森
可
以
在
此
聲
明
，
當
年
推
倒

升
中
試
的
人
，
正
正
是
害
苦
了
今
天
小
孩
及
其
家
長
的
元
兇
首
惡
！
我

們
那
個
年
代
大
略
按
升
中
試
的
成
績
決
定
分
派
學
額
的
次
序
，
中
、

英
、
數
三
科
成
績
好
的
學
生
容
易
獲
派
預
先
選
好
的
學
校
，
這
反
映
了

現
實
社
會
優
勝
劣
敗
的﹁
核
心
價
值﹂
，
其
實
香
港
的
核
心
價
值
是
什

麼
？
我
認
為
是﹁
相
對
地
公
平
的
競
爭﹂
，
而
不
是
今
天
的﹁
齊
頭
式

平
等﹂
。

閒
話
表
過
，
言
歸
正
傳
。
近
日
逛
書
局
見
到
中
華
書
局
重
刊
上
世
紀

五
六
十
年
代
的
︽
中
華
通
俗
文
庫
︾
，
原
來
當
年
刊
行
了
三
百
二
十

種
，
這
回
只
選
了
十
種
。
粗
略
估
計
，
我
在
小
學
時
代
讀
過
當
中
過
百

種
，
當
然
書
目
都
忘
記
得
乾
乾
淨

淨
，
每
本
書
內
容
可
能
吸
收
了
五
六

成
左
右
。
這
部
︽
民
族
英
雄
岳
飛
︾

應
該
看
過
，
今
日
重
讀
，
見
作
者
將

岳
飛
身
上
刺
青
的﹁
盡
忠
報
國﹂
誤

作﹁
精
忠
報
國﹂
，
實
是
美
中
不

足
。

（
我
怎
樣
學
中
文
之
小
學
篇
．
上
）

久違的通俗文庫

不
久
前
，
小
狸
從
網
上
看
到
法
新
社
發

自
紐
約
的
一
則
消
息
時
，
一
下
子
就
被
擊

中
了
一
個
痛
點
。
那
一
時
刻
，
小
狸
不
能

不
想
起
自
己
曾
買
過
的
那
麼
多
張C

D

。

還
是
先
看
這
則
消
息
怎
麼
說
：
美
國
唱

片
業
協
會
稱
，
今
年
單
曲C

D

唱
片
的
收
入
大

幅
下
滑
百
分
之
八
十
一
，
代
之
而
起
的
是
數
字

音
樂
的
日
益
流
行
。
這
個
協
會
的
主
席
卡
里
．

舍
曼
還
進
一
步
稱
，
很
明
顯
，﹁
一
個
行
業
的

情
況
正
在
經
歷
一
場
巨
大
的
變
革﹂
。

原
來
在
不
知
不
覺
之
中
，
小
狸
花
那
麼
多
銀
子
、

費
那
麼
多
時
間
購
買
、
收
集
、
珍
藏
的C

D

們
都

被﹁
變
革﹂
掉
了
，
這
怎
不
讓
人
心
痛
。

但
沉
下
心
來
一
想
，
還
真
是
這
麼
回
事
。
到

底
有
多
長
時
間
沒
聽C

D

了
？
不
知
不
覺
地
，

當
閒
暇
的
時
候
，
早
已
被
數
字
化
音
樂
所
包

圍
。
數
字
專
輯
、
線
上
演
唱
會
以
及
各
種
服
務

類
音
樂A

pp

早
已
成
為
如
今
很
多
人
生
活
中
不

可
或
缺
的
音
樂
之
友
。
難
道
不
是
這
樣
嗎
？

據
說
，
去
年
十
二
月
，
周
杰
倫
推
出
他
的

︽
哎
呦
，
不
錯
哦
︾
時
，
除C

D

外
，
他
還
通
過Q

Q

音

樂
發
行
了
數
字
版
。
而
這
些
年
來
，
實
體C

D

唱
片
的
銷

量
能
突
破
五
萬
張
的
都
很
少
見
，
周
杰
倫
的
這
張
數
字
專

輯
卻
一
舉
取
得
了
超
過
十
六
萬
張
的
好
銷
量
。
這
怎
能
不

在
音
樂
市
場
上
引
爆
一
場﹁
巨
大
的
變
革﹂
？

小
狸
無
意
在
此
為
這
場﹁
變
革﹂
進
行
仔
細
的
梳
理
，

因
為
小
狸
的
記
憶
還
囿
於
一
個﹁
痛
點﹂
之
中
。
小
狸
不

禁
又
想
到
，
其
實
早
在
今
年
三
月
的
時
候
，
美
國
︽
時

代
︾
周
刊
網
站
即
曾
刊
文
歷
數﹁
美
國
八
大
夕
陽
行
業
生

計
艱
難﹂
，
排
在
第
一
位
的
，
就
是
近
乎
小
狸
心
中
那
個

﹁
痛
點﹂
的﹁D

V
D

、
遊
戲
以
及
錄
像
帶
租
賃
服
務

業﹂
…
…

奈
何
？
無
可
奈
何
。
只
能
痛
定
思
痛
，
還
是
人
家
︽
時

代
︾
刊
文
說
得
到
位
：﹁
在
夕
陽
行
業
中
創
業
就
像
唐
吉

訶
德
與
那
些
風
車
打
鬥
一
樣
。
況
且
，
大
戰
風
車
也
不
會

有
多
少
錢
可
賺
。﹂

是
的
，
小
狸
不
搞
租
賃
也
不
搞
創
業
，
大
戰
風
車
也
不

會
有
多
少
錢
可﹁
省﹂
，
就
讓
那
些
夕
陽
般
的﹁
痛
點﹂

沒
入
黑
暗
吧
。
新
的
一
天
不
是
還
有﹁
朝
陽﹂
般
的
數
字

音
樂
盎
然
動
聽
嗎
？

誰
願
意
做
唐
吉
訶
德
？

別
了
，C

D

。

別了﹐CD 網人
網事
狸美美

女
兒
送
我
一
把
拐
杖
，
又
是
一
把
雨

傘
，
頗
為
別
致
，
只
是
把
柄
像
一
支
手

槍
。
因
此
每
經
過
關
口
的
安
全
檢
查

時
，
都
被
嚴
加
細
看
，
總
懷
疑
其
中
是

否
有
什
麼
玄
機
。
但
上
月
在
北
京
參
加

閱
兵
大
典
時
，
還
是
通
過
了
，
因
此
才
能
用

這
拐
杖
，
走
來
走
去
。

這
一
次
登
上
加
勒
比
海
海
洋
航
行
者
號
郵

輪
作
短
途
旅
行
，
其
檢
查
的
嚴
密
，
遠
超
過

北
京
觀
禮
。
而
這
把
拐
杖
，
更
被
暫
時
沒

收
。
我
卻
頓
失﹁
依
靠﹂
，
船
上
人
擠
，
變

成﹁
行
不
得
也
哥
哥﹂
，
實
在
十
分
無
奈
。

我
不
知
道
郵
輪
為
什
麼
比
北
京
閱
兵
還
要

嚴
格
。
當
然
，
北
京
的
保
安
當
局
十
分
有
信

心
，
如
有
個
別
不
法
分
子
，
難
逃
天
羅
地

網
。
郵
輪
當
局
卻
缺
乏
這
種
信
心
，
所
以
寧

願
擾
民
，
也
不
放
過
任
何
危
險
因
素
。

於
是
在
船
上
，
走
路
得
小
心
翼
翼
，
人
多

擁
擠
，
如
果
有
哪
位
冒
失
鬼
，﹁
衝
鋒
陷

陣﹂
，
把
我
撞
倒
，
後
果
不
堪
設
想
。

有
說
人
類
有
三
個
過
程
，
小
時
候
是
爬
行
，
用
的
是

四
隻
手
腳
，
成
長
了
是
用
兩
隻
腳
走
路
，
老
了
便
是

﹁
三
隻﹂
腳
，
因
為
加
上
一
支
拐
杖
的
緣
故
。

我
原
本
還
有
兩
支
拐
杖
，
買
的
時
候
只
是
興
之
所

至
，
見
其
形
狀
和
花
紋
頗
為
趣
致
，
於
是
便
買
下
來
。

買
的
時
候
還
沒
有
持
拐
杖
的
習
慣
。
只
是
近
兩
年
來
，

腿
力
不
濟
，
為
防
止
跌
倒
，
才
開
始
用
上
拐
杖
來
。
一

用
上
，
丟
不
了
，
變
成
行
路
的
依
靠
。

但
拐
杖
買
來
的
時
候
，

地
的
一
頭
在
滑
地
上
撐


，
也
很
可
能
令
人
摔
倒
，
因
此
還
得
去
配
一
個
套
在

拐
杖

地
一
頭
的
膠
套
。

後
來
旅
行
社
的
領
隊
，
原
是
我
的
學
生
，
終
於
為
我

找
來
一
支
臨
時
拐
杖
，
還
是
可
以
調
校
長
短
以
配
合
身

高
的
，
真
是
感
激
不
盡
。

順
便
講
幾
句
題
外
話
，
這
次
乘
坐
的
郵
輪
，
可
容
乘

客
三
千
多
人
，
其
中
竟
有
超
過
一
半
是
中
國
大
媽
，
就

是
中
年
的
女
遊
客
。
由
此
可
見
，
中
國
的
確
是
富
起
來

了
，
一
孩
政
策
也
使
無
論
農
村
和
城
市
的
已
婚
婦
女
得

到
解
放
。
兒
女
大
了
，
便
可
以
自
由
自
在
地
外
出
旅

遊
，
即
使
孩
子
還
小
，
帶
一
個
孩
子
出
遊
也
沒
有
什

麼
，
這
是
全
船
充
斥
單
身
中
年
婦
女
和
帶
一
個
孩
子
的

母
親
的
原
因
。

都是拐杖惹的禍 生活
語絲
吳康民

︽
東
坡
家
事
︾
收
視
不
俗
，
歐
陽
震
華
︵Bobby

︶
闊
別
兩
年
回

歸
無
綫
，
大
家
惦
掛
他
的
惹
笑
作
風
。
一
心
當
職
業
足
球
員
的
他
，

遇
上
很
嚴
的
家
教
，
每
天
除
了
跟
隨
校
隊
練
波
之
外
，
必
須
立
即
回

家
。
婆
婆
舅
父
看
電
視
；
他
則
乖
乖
留
在
房
間
做
功
課
。
開
飯
了
，

大
人
一
句
，
不
要
用
電
視
送
飯
，
電
視
時
間
又
消
失
了
，
未
知
是
否

有
此
原
因
，
種
下
情
意
結
，
他
報
名
無
綫
第
十
一
期
演
員
訓
練
班
。

訓
練
班
內
是
男
生
多
，
梁
朝
偉
、
周
星
馳
、
吳
鎮
宇
，
他
有
自
知
之

明
，
專
攻
茶
客
、
死
屍
和
路
人
甲
等
角
色
，
多
年
浮
沉
無
甚
起
色
，
決
定

跟
吳
志
強
將
真
名
改
成
吳
鎮
宇
一
樣
，
改
藝
名
，
果
然
日
漸
走
紅
。
改
名

先
生
皺

眉
頭
：﹁
明
眼
人
都
知
道
歐
陽
耀
泉
這
名
字
無
運
行
，
歐
陽
和

耀
都
是
火
，
泉
是
水
，
水
火
又
怎
能
相
融
？
一
於
用
震
華
，
任
達
華
、
黃

日
華
、
劉
德
華
，
逢
華
都
走
紅
，
你
震
走
他
們
後
便
會
紅
了
。﹂

改
了
名
運
氣
依
然
，
但
，
人
就
安
樂
多
，
連
這
一
步
也
行
了
，
沒
改
變

也
要
認
命

︱
上
天
真
愛
捉
弄
人
，
正
當Bobby

想
轉
行
之
際
，
一
九
九

二
年
接
獲
︽
壹
號
皇
庭
︾
劇
本
，
他
入
行
已
十
年
，
今
回
要
豁
出
去
，
演

流
氓
律
師
，
擺
脫
前
輩
的
影
子
，
不
再
刻
意
摸

西
裝
鈕
門
唸
對
白
。
他

一
派
豪
情
夾

俗
語
的
律
師
形
象
大
為
受
落
，
歐
陽
震
華
上
位
了
！

多
年
來
，
他
努
力
拚
搏
，
二
零
零
七
年
更
創
下
憑
︽
賭
場
風
雲
︾
入
圍

第
三
十
五
屆
國
際
艾
美
獎
最
佳
男
主
角
最
後
五
強
，﹁
前
兩
天
還
在
香
港

參
與
台
慶
，
落
敗
了
，
立
即
趕
機
飛
紐
約
，
電
視
台
為
我
訂
了
到
東
京
轉

飛
紐
約
的
機
票
，
但
，
時
間
緊
迫
，
怕
轉
機
失
誤
，
我
為
太
太
、
經
理
人

及
自
己
訂
了
直
航
。
那
是
大
開
眼
界
的
機
會
，
也
準
備
萬
一
得
獎
用
普
通

話
致
謝
。
我
沒
有
得
獎
，
卻
得
到
大
會
頒
發
的
紀
念
座
，
註
明
何
年
何
地

得
到
什
麼
提
名
，
這
東
西
我
放
在
家
中
最
當
眼
處
，
沒
有
放
進
迷
你
倉

去
，
哈
！
哈
！﹂

歐
陽
震
華
就
是
這
樣
的
搞
笑
。
他
的
笑
料
，
每
年
只
留
一
套
電
視
劇
給
香
港
，
其

他
精
力
都
放
在
內
地
，
太
太
沒
有
跟
在
身
邊
，﹁
我
不
是
在
日
本
或
美
加
拍
劇
，
她

會
很
悶
，
不
過
，
她
留
在
家
中
也
很
快
樂
，
因
為
她
的
志
願
是
做﹃
師
奶﹄
。﹂
這

個
師
奶
殺
手
太
可
愛
。
反
觀
香
港
觀
眾
常
埋
怨
本
地
演
員
青
黃
不
接
，Bobby

唱
反

調
，﹁
好
的
演
員
很
多
，
首
先
王
浩
信
，
我
們
合
作
︽
東
坡
家
事
︾
，
我
發
現
他
在

劇
本
上
做
功
課
，
字
體
寫
得
很
工
整
，
簡
直
有
毛
筆feel

。
這
樣
認
真
的
演
員
，
一

定
大
有
前
途
。
洪
永
城
，
我
喜
歡
他
反
應
快
，
衰
衰
格
又
討
好
的
風
格
。
女
演
員
陳

凱
琳
不
錯
，
︽
張
保
仔
︾
是
考
牌
之
作
，

有
人
嫌
她
表
情
太
多
，
我
認
為
新
人
一
定

去
盡
才
學
會
收
放
，
新
人
擔
大
旗
，
錯
在

哪
裡
？
只
嘆
不
招
人
妒
是
庸
才
。﹂

今
年
視
后
他
看
好
胡
定
欣
，
視
帝
則
將

黃
秋
生
、
黎
耀
祥
看
高
一
線
，
他
本
人

呢
？
笑
言
只
爭
取﹁
飛
躍
進
步
獎﹂
。
其

實Bobby

早
在
二
零
零
零
年
以
︽
洗
冤

錄
︾
榮
獲
視
帝
，
這
位
無
綫
福
將
又
怎
能

看
扁
自
己
，
世
事
有
無
限
個
可
能
。

歐陽震華的演藝路

琴台
客聚
潘國森

淑梅
足跡
車淑梅

近年來，保健品市場很是紅火，漫步各大超
市、藥店，保健品都放在顯著櫃架，媒體的保健
品廣告也頻頻亮相，尤其是電視熒屏，黃金時刻
都在播放保健品廣告，不斷提醒人們「送禮就
送……」、「身體強健就需……」、「提高智力
就買……」。這還不夠，一些保健品生產經營者
為了吸引消費者購買，往往還與一些社會團體、
基層組織聯合開展義診諮詢、健康教育講座、免
費檢測等活動，並特邀所謂的「專家」、「教
授」現場說明保健品的實際功效。
前不久，我就接到社區一個電話，說有個外地
醫學院教授到社區免費講授健康知識，講授對象
是退休老人，機會難得，讓我務必參加。說實
話，對這類免費健康講座我是存有戒心的，一個
教授，大老遠地跑來搞什麼免費健康講座，圖什
麼？然而由於是社區領導打來的電話，不參加似
乎不好，退休了，關係就到了社區，參加社區活
動也是應該的。原以為聽這類講座的人不多，誰
知能容納三百人的會議室坐無虛席，講台上方還
懸掛着「熱烈歡迎醫學院著名教授XXX蒞臨健康
指導」的橫幅，氣氛很是熱烈。授課的這個教授
六十歲左右，滿臉紅光，氣色不錯。見台下退休
老人濟濟一堂，很是興奮，講得也很賣力。他
說，隨着社會的發展，現在的人不愁吃不愁穿，
就愁健康，特別是老年人，最大的願望就是健健

康康地過晚年生活……這幾句開場白說得台下老
人點頭稱是，接着，他進入主題，說影響一個人
健康的罪魁禍首是人體內的毒素，經常清理體內
毒素，可以維持人體的正常功能，體內毒素除了
人體自然排毒外，還要靠自己利用科學手段排
毒，這樣才能保證自己有一個健康的身體，快快
樂樂地生活。
什麼是科學手段排毒呢？說到這裡，這位教授

從講台下拿出了一個長方形的綠色盒子，從裡面
抽出一個類似膏藥的貼子，上面印着「排毒養生
貼」五個顯目的紅色大字，教授說，這是某某著
名醫科大學的研製成果，每晚臨睡前貼在雙腳腳
掌上，第二天早晨撕掉，可以清除體內雜質、淨
化血液、活化細胞、排毒美容、清體養顏、促進
新陳代謝、增強免疫功能；還可以平衡人體臟器
功能、降血脂、降血壓、降血糖，祛除體內濕
氣、迅速減輕關節、腰背、肩肘等炎症的疼痛；
更可以促進睡眠、紓緩疲勞、改善便秘、口臭及
腹脹現象、塑身美體、延緩衰老……
聽到有這麼多療效，台下坐着的老人有些開始

動心了。人年歲大了，難免疾病纏身，我雖沒有
染上「三高」，但腰背、肩肘經常疼痛，而且皮
膚也常騷癢，這不都是體內有濕毒嗎？想到這
裡，便也購買了一盒六十貼試用。信心十足地每
晚臨睡前將「排毒養生貼」貼到腳掌，早晨起來

撕貼果然如介紹上所說是深黃色，看來體內毒
素不輕。可奇怪的是連續使用了一個月，原來
疼痛的部位並未減輕，皮膚騷癢也「濤聲依
舊」，忍不住晨練時詢問周圍也買過此「排毒
養生貼」的老人，都說用了沒什麼感覺，對原
有的病情不好也不壞。一位在藥房工作過的退
休老藥師插話說，這種排毒養生貼，其主要成
分就是松柏樹的木屑，沒有什麼藥理效果，長
期使用也就是拔拔濕氣，治不了那麼多病，說
明書顯然誇大其詞，其成本很便宜，一盒六百
元太暴利了。
俗話說，上當一回頭。有了這次教訓，再有什
麼推銷保健品的講座等，我是敬而遠之。
保健品顧名思義，應是對人有健康保健的食

品，它具有一般食品的共性，能調節人體的機
能，適用於特定人群食用，但不以治療疾病為目
的。可現在市場上的保健品絕大多數都打着治療
各種疾病、益壽延年的旗號，這就造成了很大的
欺騙性，不僅給消費者造成經濟損失，還可能延
誤病情，影響身體健康。還有一些保健品企業為
了促銷，甚至違法添加有害人體健康的成分，這
就更需要警惕。
前不久，樓下鄰居老周買了兩瓶新牌子的保健
酒，喝完後感覺很爽，遇到我還讓我也去買兩瓶
喝喝。我問他什麼感覺，他說這種保健酒效果真
的不一般，兩瓶喝完人就像年輕了許多，渾身也
有了活力，還有了性衝動。我笑着說那你就多喝
幾瓶吧。幾天前又遇到老周，他像霜打的茄子沒
精打采。我問他怎麼啦？他有些不好意思地壓低
聲音說：「上當了，昨晚看電視新聞才知道我喝

的這種酒違法添加了西地那非（俗稱「偉哥」的
藥品成分）等化學物質，生產廠家已被查。」
其實，「保健酒效果好內藏非法添加原料」的

新聞我也看了，讓我吃驚的是竟有五十一家企業
在六十九種保健酒當中違法添加了西地那非等化
學物質，真是利慾熏心。保健酒主要用於調節生
理機能，以保健、養生、健體為目的，而西地那
非則用於治療男性勃起功能障礙，副作用很大，
可能造成血壓驟降、青光眼、暫時性耳聾、加重
梗阻性睡眠，如果服用者患有心血管疾病，還可
能會發生心源性猝死。
由於保健品的背後隱藏着暴利，因而一些企業

不惜做虛假廣告，甚至幹違法勾當，而國家一些
現行的法律、行政法規對保健品企業在未經核准
的場所直接面對中老年人群，採用「現場直銷」
等方式推銷保健品的市場行為，還缺少相應的針
對性較強的制裁措施，一些處罰措施，特別是
對虛假廣告的打擊力度相當軟弱，況且保健品
名目繁多，虛虛實實，真假難辨。國家有關部
門應加快保健品市場立法規範進度，以適應保
健品市場監管的需要。而消費者，特別是老年
消費者要理性對待商家的老年保健品促銷活
動。對自己不了解的所謂「高科技」老年保健
品不要輕易購買，不要輕信一些商業廣告誇大
的宣傳，留心包裝物標誌是否合法、規範。購
買時要注意區別「國食健」和「國藥准」字
號，不要盲目相信保健品的治療功效。作為保
健品企業應該端正自己的經營思路，以建立對
消費者的忠誠度為己任，這才是發展壯大企業
的長久之計啊！

真假難辨的保健品
百
家
廊

王
大
慶

從
旅
遊
資
料
中
讀
到
一
個
愛
情
悲
劇
的

景
點
，
是
在
格
魯
吉
亞
的
城
市
巴
統
，
在

一
個
海
邊
竪
立

兩
個
八
米
高
的
男
女
鋼

製
雕
像
，
他
們
的
離
離
合
合
，
感
動
了
無

數
人
。

這
兩
尊
雕
像
名
叫A

li

和N
ino

，
人
物
是
取
自

一
九
三
七
年
的
小
說
︽A

liand
N
ino

︾
，
內
容

講
述
受
什
葉
派
熏
陶
的
穆
斯
林
名
門
之
後A

li

和

信
奉
基
督
教
的
格
魯
吉
亞
公
主N

ino

相
愛
，
但

在
大
時
代
下
因
為
信
仰
相
異
，
加
上
外
族
入

侵
，A

li

最
後
戰
死
沙
場
，
留
下
淒
美
的
愛
情
。

兩
雕
像
製
作
了
三
年
，
二
零
一
零
年
落
成
，

以
現
代
科
技
設
計
，
可
以
前
後
移
動
。
每
天
晚

上
七
時
，
在
燈
光
投
映
下
對
立
的A

li

和N
ino

就

會
緩
緩
地
移
向
對
方
，
相
遇
時
他
們
像
在
親

吻
，
透
過
身
上
的
鋼
條
設
計
，
兩
像
移
得
更
貼

近
就
像
擁
抱
，
繼
而
合
成
一
體
，
像
緊
抱
在
一

起
的
戀
人
。
不
過
，
漸
漸
地
彼
此
穿
過
對
方
的

身
體
，
朝

相
反
方
向
前
移
，
最
終
分
離
，
孤

獨
地
背
對
背
站

，
過
程
歷
時
約
十
分
鐘
。
無
論
天
晴
或

暴
風
雪
的
日
子
，
這
相
聚
至
分
離
的
一
幕
每
天
都
重
演


。雖

然
作
品
有

宗
教
和
政
治
的
元
素
，
相
信
遊
客
大
都


眼
於
兩
人
的
愛
情
。
網
上
許
多
人
討
論
如
何
看
待
這
愛

情
故
事
，
大
部
分
人
都
感
到
悲
觀
的
，
最
多
人
認
為﹁
無

奈﹂
。
有
朋
友
說
：﹁
最
後
是
很
無
奈
，
很
無
奈
的
感

覺
，
充
斥

的
思
想
無
以
名
狀
。﹂
有
人
認
為
見
到
這
對

戀
人
一
天
又
一
天
地
分
開
，
是﹁
虐
心﹂
；
有
人
悲
觀
地

說
：﹁
天
地
要
你
離
，
你
就
得
離
！﹂
、﹁
狹
路
相
逢
擦

身
而
過
，
人
生
便
是
這
樣
地
身
不
由
己﹂
、﹁
心
酸﹂
！

少
數
人
會
說
：﹁
他
們
是
奮
不
顧
身
相
融
交
錯
，
然
後

帶
走
彼
此
的
温
度
。﹂
在
我
看
來
，
是
曾
經
擁
有
，
那
一

刻
在
兩
人
心
中
已
是
永
恒
，A

li

和N
ino

終
於
可
以
每
天
相

擁
，
天
長
地
久
！
你
又
怎
樣
看
？

淒美的愛情故事 翠袖
乾坤
余似心
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