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這星期出現了塔的牌子，
代表了一些消息及突如其
來的生活改變呢！

魔鬼牌的出現，正好給自
己在這星期內作出自我檢
討，想想是否過度縱慾
了。

千萬不要因為一己之氣而
鬧事吧，因為愚者牌的出
現代表了事情的不順及性
格的反叛。

今個星期裡有位魔術師的
出現，令到你的生活變得
多姿多采呢！

本身性格已經孤僻，現在
還多隻隱士牌的出現，很
難想像你會有幾我行我素
了。

抽到節制牌，預料你們會
因飲食失控而導致體重回
升，愛美人士小心小心！

命運之輪的出現往往會為
事情帶來新的轉變及變
化，不論如何都應該好好
準備。

本周吊人牌出現，預料你
要特別注意腳部的健康問
題，不然苦了的也是自己
及身邊人。

星星牌是帶着希望與光芒
信念的意思，一如牌說如
你已有好好的理想，不妨
大膽行事，為理想打拚。

太陽牌出現在這周運程
裡，一切與小朋友及朋友
的聚會都是你哋運氣旺的
原因。

留意你們的情緒問題，因
為這周出現了影響你們情
緒的月亮牌，它會為你們
帶來不安及過敏。

女皇牌的出現，我相信你
這星期的財運都不用愁緒
了，開心些吧！

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

這星期得到財神爺眷顧，
財運亨通，投資生意皆無
往而不利，吉星貴人照
耀，吉祥之象。

新人事、新作風，萬事皆
在變動當中，勿意氣用
事，凡事應以合作行先！

樣樣事皆胸有成竹，大旺
事業財富，如有計劃者，
不妨大膽出擊！

人緣桃花強勁，單身的朋
友不妨留意身邊的機會來
臨，勿失良機，大有機會
找段好姻緣呢！

運勢轉慢，不宜急進，應
以長遠目標為主，勿因一
時之氣而後悔莫及！

多計劃、多思考之象，從
事創作策劃人士大旺。其
他則平平。

大吃大喝之卦，沒有煩
事，各運程得以發展。唯
一留意伴侶的訴求，勿忽
略另一半。

財富之象，宜小投資及買
賣，皆可望有不俗的斬
獲，可以好好把握良機。

這周特別要注意身體上的
健康問題，要多休息、多
調理身子，皆因你並不是
鐵人。

日捱夜捱，終於捱出個病
來，這星期還是多作休息
吧，要學習固本培元呢！

大旺女貴人，不妨考慮與
女性朋友合作等事宜、或
多親近女性貴人，可會有
不錯效果。

煩惱多事之秋之象，奔波
勞碌，吃力不討好及心情
煩躁，切記以靜制動，勿
衝動！

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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另外，到揚州一定要一試揚州炒飯及
文思豆腐，後者的製作極為考驗廚師的
刀工——需要將柔且易碎的豆腐，切成
一條一條的細絲，經過廚師的精製之
後，以竹筷夾之卻有韌勁之感，更是令
人讚嘆廚藝之精湛。軟嫩清醇，入口即
化，是老人、兒童選擇的上好菜譜。
餐桌上的揚州，以「三頭宴」而聞名。所
謂「三頭」，分別指清燉獅子頭、拆燴鰱魚
頭、扒燒整豬頭這三道傳統名菜。三道菜雖
然都有葷，但是卻沒有絲毫的油膩之感。拆
燴鰱魚頭的水感非常豐富，魚肉之中都滲有
水汁，雖有鹹味但卻不重，歷史上頗受南北
往來的商賈遊人所喜愛。清燉獅子頭則具有
鬆軟之感，其中加入蟹黃，營養豐富、油而
不膩。也正是這種中和南北人群口味的烹飪
工藝，使得揚州菜能夠千百年經久不衰。

揚州是一個安靜、含蓄、羞澀的城市。這裡臨長江而築城，又承載

古代的南北交通樞紐京杭大運河，江南之水與霧一般的空氣，加上平

均十四五度的氣溫，使得這裡水分充足而出美女，也形成了休閒、安

逸的生活樣貌。揚州自漢至清幾乎經歷了通史式的繁榮，並伴隨着文

化的興盛。揚州在經濟上有曾有過三次鼎盛，第一次是在西漢中葉；

第二次是在隋唐到趙宋時期；第三次是在明清時期。揚州城市的繁榮

總是和整個國家的盛世重合。今年適逢揚州建城2,500周年，會有不

少慶祝活動，香港人不妨趁機到揚州走走。 文︰徐全 攝︰丹丹

鳴謝︰永安旅遊、揚州市旅遊局

到瘦西湖沾分秀氣到瘦西湖沾分秀氣
體體驗驗「「水包皮水包皮」」「「皮包水皮包水」」
下

雖說煙花三月下揚州，但即便在秋冬去，仍能夠在揚州感受到一絲暖意。提到西湖海內外人人
都知，鋒芒畢露的杭州總把純樸的揚州光芒奪去，事實上當你走進揚州，你會有許多驚喜！

瘦西湖絕對是「秀外慧中」。

來到揚州，最為著名的風景區便是瘦西
湖。你可以在御碼頭旁邊的冶春苑飲早
茶，再乘船按照乾隆皇遊瘦西湖的線路遊
湖。唐宋時期，瘦西湖原本是一條護城
河，隨着揚州伴隨京杭大運河帶來成為水
上運輸業樞紐以及明清時期揚州鹽業的興
起，許多富商在這條河兩岸修建園林，拓
寬湖面，極盡奢華，逐漸形成瘦西湖的景
觀。清人有言具有濃郁的南方特色。

水色園亭美哉於心

瘦西湖中有眾多園亭建築，例如著名的二十四
景。不少是當年為皇帝駐足而建的。不同的湖上島
嶼及其園林建築，將瘦西湖變成了立體與特色合一
的園林湖景。小金山乃面積最大的湖中島，以郁重
的梅花之香而聞名，也是湖上建築最密集的地方。
風亭、吹台、琴室、木樨書屋、棋室、月觀，全都
集中在這裡。小金山內有個鐘乳石，是宋徽宗建造
萬壽山盆景的遺物，當時正遇見方臘農民起義，把
萬壽山的原料給搶去了不少，也就是花石綱的一部
分，這塊鐘乳石遺留在了揚州，因為神似寶船。

月觀乃是賞月之處，這一建築坐西
朝東，臨湖而立，其室內陳設與外在
風格，既有古代廳堂的莊重，又有亭
台的秀美。最亮眼的五亭橋乃興建於
乾隆時期的1757年，是瘦西湖的代表
性建築，橋上建有亭閣，乃中國古代
橋樑建築一大奇觀，具有濃郁的南方
特色。而且在湖中心的釣魚臺從圓窗
的角度拍攝，出來效果簡直美如畫。

論揚州美食，你會發現揚州的餐桌盛宴真乃名滿天下。揚州美
食乃是中國四大菜系之一的淮揚菜的發源地和代表。在這之中，
口感爽嫩、葷素搭配得宜的揚州炒飯，更是成為了享譽全球的中
國菜餚的象徵。不過，揚州擁有的絕不僅僅只是炒飯，它的特色
小食，能夠讓往來於此的遊人深深為這座城市的精細、小巧、具
美之感所折服。
而在揚州美食中，最具特色的便是揚州早茶。與香港人飲茶的

時間接近中午的習慣不同，在揚州，若與朋友或家人約定好了飲
早茶，則那一天必定會早早起床，前往茶樓。因為，揚州的早茶
時間通常到上午十點便已經結束。加之各種早點乃現做及飲茶者
眾，需要輪候，故而在初晨之中趕往茶樓已是揚州晨曲的一景。

揚州早茶真夠豪

揚州早茶中，通常會有湯包、大煮
乾絲、三丁包、蒸餃、黃橋燒餅、餚
肉、什錦菜、乳黃瓜等菜點，再配上
一壺平山綠茶，飲早茶才算圓滿。這
其中，最具特色的，便是湯包和大煮
乾絲。與香港的湯包體積較大不同，
揚州的湯包非常嬌小，但是水汁豐
富，營養價值極高。通常，飲茶的揚
州人會首先以吸管
輕輕扎破湯包表
皮，將吸管戳入湯
包之中，慢慢吮吸
其中的湯水，然後
再將整個湯包食
畢，揚州故而有
「早晨皮包水」之
說來形容人們對湯
包的鍾愛。

每個人都有閒逸生活的時光。除卻
無憂無慮的童年，便是退休之後的老
年。在揚州古城中，千百年來不變的
場景是：一個耄耋老者，帶着一個幾
歲大的小朋友去早茶店飲茶；然後送
小朋友上學；放學之後，帶小朋友去
理髮，理髮再去澡堂泡澡。外在物質
條件或許有變，但這種充滿親情的生活模式卻延續了下
來，使得遊在揚州，具有一種回憶童年歲月的鄉愁似的
閒逸感。
揚州出名的「三把刀」—剃頭刀、切菜刀、修腳刀別
有含意。切菜刀代表的是揚州的美味菜餚。剃頭刀則是
精湛的理髮工藝。在揚州，理髮也被視為是休閒，古代
便創製了具有揚州特色的剃頭刀理論，乾隆皇帝更曾御
賜「一品刀」的美譽讚揚揚州的剃頭工藝。
修腳刀便是揚州人泡澡之後的習慣。千里之行足當

先。修腳不僅有益健康，也是享受閒逸生活的情調。揚
州人晚上愛泡澡，被稱為「晚間水包皮」。從泡澡到修
腳，揚州人對生活的情調追求，與來去匆匆、視洗澡為
「沖涼」的廣東人，形成了鮮明對比。如今，更是有不
少揚州人將「三把刀」帶出國門，於西方世界發揚光
大。理髮、沖涼、修腳，這些普通不過的生活環節，在
揚州帶給你的感受是：生活處處充滿閒逸般的藝術和雅
致。

對生活的情調追求

■■廚師即席製作廚師即席製作
文思豆腐文思豆腐

■瘦西湖入口

■月觀

■冶春園飲早茶 ■冶春師傅整早點

■■早茶中蟹黃湯包是用吸管吸早茶中蟹黃湯包是用吸管吸
湯的湯的，，很特別很特別。。旅遊局的劉丹旅遊局的劉丹
小姐親自示範小姐親自示範。。

■冶春蒸餃

■小金山是瘦西湖中最
大的島，遊人必到。

■■五亭橋興建於乾隆時期的五亭橋興建於乾隆時期的17571757年年，，是瘦西湖是瘦西湖
的代表性建築的代表性建築，，橋上建有亭閣橋上建有亭閣，，乃中國古代橋乃中國古代橋
樑建築一大奇觀樑建築一大奇觀，，具有濃郁的南方特色具有濃郁的南方特色。。

■在御碼頭乘船可以跟隨乾隆皇遊湖的線路遊瘦西
湖。

■揚州食肆打正
旗號水包皮。

■揚州炒飯用料不
少，廚師拋鑊的功力
也深厚。

■三把刀

■岸邊的亭令瘦西湖添雅興 ■瘦西湖釣魚臺

揚揚州州

■揚州獅子頭

■大煮乾絲

■■文思豆腐考刀工文思豆腐考刀工

■包子、
蒸餃必有

■■揚州冶春早茶揚州冶春早茶
有餚肉有餚肉、、什錦什錦
菜菜、、乳黃瓜乳黃瓜。。

■早茶用具
很有格調

■木樨書屋是開放給永安團
獨有的景點。

■■小金山內的小金山內的
鐘乳石是宋朝鐘乳石是宋朝
留下來的了留下來的了。。


