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港女進軍餐飲 港味重慶飄香
經營特色私房餐廳 居山城5年享人情味

陳小寶出生於香港荃灣，澳洲留學回港後一邊開公關
公司，一邊做紅酒生意。她說，「那幾年壓力非常

大，而且每天都要帶着『面具』面對不同的人，很虛
假，我越來越厭倦自己的工作。忽然一天，我意識到自
己已經三十多歲了，如果人生有80年，我差不多走完一
半了，我應該為自己負責任地活一次。」

遊走內地多市獨鍾情於山城
2009年，陳小寶決定離開香港，來一次「說走就走的
旅行」。臨行前，母親問她準備去哪裡，她說她也不知
道，只是想去內地看看。她獨自一人拎着行李來到機
場，望着指示牌上不斷滾動的航班，買了一張去北京的
機票。「這個決定真是十分愚蠢！」陳小寶回憶起當年
哈哈大笑：「因為我根本不知道北京有那麼冷，我竟然
會在冬天離開香港跑去北京。而且去了北京我才發現，
那裡的生活節奏也很快，生活壓力不亞於香港。」
在北京遊玩期間，天性開朗樂觀的陳小寶認識了不少
朋友，他們帶着陳小寶回自己的家鄉黑龍江，又介紹她
去上海、成都……後來陳小寶的一個重慶朋友告訴她，
「你來重慶吧，不會失望的。」2010年，陳小寶第一次
來到重慶，對這座山城「一見鍾情」。
陳小寶笑言，自己是「講話很直接的人」，這種直來

直去的脾氣不適合待在北京、上海，但是重慶人性格火
爆、耿直，十分對自己胃口。來重慶旅遊的外地人，一
般會選擇居住在繁華的解放碑商圈，但陳小寶卻對當地
的教育大區沙坪壩情有獨鍾。「雖然很多人說沙坪壩比
不上解放碑，但是這裡有文化底蘊，有人情味。」令陳
小寶印象深刻的是，她去一家餐廳吃飯，結賬時發現身
上沒帶夠人民幣，餐廳又不能刷卡，她只好問老闆可不
可以等她去取錢，「一般餐廳是不會答應的，遇到我這
種外地口音的人就更不會答應了，但是那位老闆卻用重
慶話說『沒啥子，你去你去，等你』。我取錢回來跟老
闆說謝謝時，他大手一揮『不存在』（重慶話「不客
氣」）。這是一種信任，一種濃濃的人情味。」

沙坪壩像荃灣 開旅館賺首桶金
重慶市內到處都是隧道、天橋、高樓、上坡下坡，與

香港十分相似，因此也有人稱重慶為「小香港」。陳小
寶同意這樣的說法，認為重慶解放碑好比中環或者銅鑼
灣，追求速度，缺乏人情味，去購物的時候老闆冷漠地
喊「不講價不講價，願意買就買，不願意買就走」；而
沙坪壩好比荃灣，所有的東西都聚在中間，24小時都能
享受到便民服務，物價不高，人情味足，市場上有熟悉
的老闆，看到回頭客能有不錯的折扣。
漸漸地，陳小寶有了定居重慶的想法，徵得家人同意
後，陳小寶放棄了香港的生意，專心在重慶創業。「一
開始，我嘗試開了一家青年旅館，因為旅館毗鄰重慶大
學，當時大學宿舍又沒有空調，因此一到夏天，我的生
意火爆了。」陳小寶毫不掩飾自己的興奮之情，開心地
告訴記者：「我的旅館從1個房間漸漸擴大到20個房
間，賺到了在重慶的第一桶金。」
此後，陳小寶還開了酒吧，隨着回頭客越來越多，陳
小寶漸漸地與客人成為老朋友。有時候客人們會說：
「阿寶，做一頓港餐給我吃嘛。」說的人多了，陳小寶
不禁手癢，今天煮碗雲吞麵，明天端來碗仔翅，本是限
量供應的「愛心餐」，卻得到客人們的紛紛捧場，一度
供不應求，客人們說：「阿寶，去開家餐廳吧。」聽到
越來越多的客人點名要自己做港餐，陳小寶開始心動
了，開餐廳的計劃提上了日程。

在重慶最繁華的商業圈「沙坪壩區三峽廣

場」，有一間不顯眼的港式茶餐廳——老港冰

室私家茶餐廳。這個隱藏在公寓樓裡、只容得

下8桌客人的小餐廳，全憑網上的好評不斷和

回頭客的口口相傳，才在餐廳雲集的商業區脫

穎而出，成為當地頗有名氣的特色私房餐廳。

這裡的老闆是一位來自香港的「70後」陳小

寶，她告訴記者，今年是她在重慶打拚事業的

第5年，山城已成為其第二故鄉。

■香港文匯報記者孟冰重慶報道

打造創意酒吧
調正宗雞尾酒

港人慕名光顧 尋找故鄉味道

老闆親自掌勺 推家庭式餐廳
陳小寶說，重慶雖然也有各式各樣的「港式茶餐

廳」，但都不能算是正宗的港餐，最多稱得上是廣東
茶餐廳，這些餐廳普遍缺少原汁原味的「香港味
道」——服務員說重慶話，廚師也說重慶話，有些餐
廳的菜單上甚至還有魚香肉絲之類的川菜。
「香港餐廳的有些格調是模仿不來的，比如我們的

牆上貼着各式各樣的菜單、海報，我們的吧枱上堆着
奶茶材料……重慶有些港式茶餐廳是有多高級做多高

級，但是我想反過來，做一個有人情味的餐廳。」今
年5月，「老港冰室私房茶餐廳」正式開業，用陳小寶
的話講，這家餐廳是「家庭式餐廳」，來到老港好比
進一位香港朋友家吃飯。

回港選購食材拒做川味港餐
老港冰室私房茶餐廳是陳小寶與兩個廣東朋友共同

出資，三人不但是老闆，也是餐廳工作人員，分工明

確——陳小寶負責掌勺，另外兩個負責烤麵包、招呼
客人。外表大大咧咧的陳小寶對於原材料的選用尤為
苛刻，她每次回香港探望父母時，均花大量的時間在
港採購、進貨，「我們茶餐廳的麵、魚蛋、燒賣還有
蘸料都是從香港進貨的，我要親自品嚐後挑選日期新
鮮的寄回重慶，否則不安心，給客人端上時總怕有問
題。」
讓陳小寶略感苦惱的是，重慶人口味偏重，喜歡麻

辣，因此清淡的港餐在一些客人眼裡「太甜」。遇到
這樣的疑惑，陳小寶就會耐心講解，這個原材料是什
麼，製作過程是怎樣的。「比如，有些客人沒去過香
港，吃慣了重慶的『叉燒飯』，來吃我做的會覺得不
正宗，」陳小寶無奈的攤手說，內地叉燒烤製的時候
喜歡用蜂蜜，香港的老師傅喜歡用麥芽糖；還有重慶
餐廳用的豬肉大部分是三花腩或者二花腩，肥肉多一
點，「我選用的是比較好的五花腩，肥肉少，做出來
的味道會比較脆，另外醬料也不同……不過，我的原
則是拒絕做川味港餐。」
陳小寶說：「一般茶餐廳菜品利潤要達到70%，才

能保證盈利，我這裡租金不高，又沒有請服務生，只
要50%就可以了，能讓客人嚐到我分享的食物是很開
心的事情，我又不需要賺很多很多錢。」

讓陳小寶感到驚喜的是，自己的餐廳僅僅開業半年
就獲得了不錯的口碑，晚上的翻枱率最多達5次，更
有很多在重慶居住的港人慕名而來，尋找家鄉味道。
陳小寶說：「以前我總覺得，我一個香港人在重慶打

拚好孤單，現在我才知道根本不是這樣的，我有很多
同鄉也在重慶，他們常常來老港吃我煮的食物。我們
用粵語聊天，相互詢問着各自回港時間，還約着一同
出去玩。感謝老港餐廳，給我帶來了很多朋友。」
晚餐時間走進老港餐廳，會讓人有時空轉換的錯

覺——這裡沒有重慶大街上瀰漫的麻辣味道，沒有重
慶方言，顧客大多是香港人或者廣東人。在這間面積
不足50平的小餐廳裡發生的一切彷彿與重慶無關，而
走出餐廳又是另一個天地了。
陳小寶雖然已經年過不惑，但愛玩之心不減，常常

忽然停業玩消失，讓一些老顧客大歎「老闆太任
性！」餐廳另外一個合夥人的妻子日前來重慶探親，
陳小寶當即宣佈餐廳停業，大家一起出去旅遊，看看
重慶山水。
「我知道有些客人覺得我任性」陳小寶笑着說：

「但是我對他們講，老港是私房菜，是我的家，不是
其他什麼商業化的餐廳。所以請你預先定位，請你訂
餐，請你包容我愛玩的心態。」

陳小寶告訴記者，從住宿這件事上，她更加了解重
慶人的生活——重慶人喜歡喝酒，夜生活豐富，喜歡
熱鬧，晚上常常去酒吧。在澳洲就與各種酒結下不解
之緣的陳小寶，也是個無酒不歡的人，她敏銳地捕捉
到這裡的商機。
「我在香港做紅酒生意十年，自己也愛喝紅酒和雞

尾酒。」陳小寶說：「遺憾的是，我嚐遍了重慶大大
小小的酒吧，發現這裡的酒吧喜歡做『面子工程』，
講究裝潢豪華、地方寬敞、燈光效果，就是不講究雞
尾酒的口感。不知道他們是調不出來好的雞尾酒，還
是覺得客人不懂所以不願意用心調？」

酒名重口味 入口小清新
深諳酒品優劣的陳小寶決定在重慶開一家自己的酒

吧，親自調酒給重慶人品嚐，並盡自己所能向客人普
及雞尾酒的品種、口感、如何分辨優劣等。「有很多
重慶人由於自己的條件限制，不能親自去國外嚐嚐正
宗的雞尾酒，但是我們不能剝奪他們享受純正雞尾酒
的權利，不能讓他們一直在接受不正確的東西、喝不
正宗的酒。所謂國際化，就是所有東西實現本土化。
我既然在重慶，那麼我願意用我的手帶好喝的雞尾酒
給大家，這是一種分享。」
下定決心後，陳小寶關閉了自己的青年旅店，在沙坪

壩繁華的三峽廣場商圈，租了一間不足60平方米的房
間，開設了自己的小酒館——1325小酒館。陳小寶從
香港買酒回來，自己親自調製，除了特基拉日出、瑪格
麗特等經典雞尾酒外，她還推出了與眾不同的「猴
腦」、「胎盤」、「葫蘆七兄弟」雞尾酒。「1325小
酒館老闆自創的酒品很特別，名字『重口味』，味道非
常小清新！」——來酒吧喝酒的顧客如是說。

對於所謂內地與香港的矛盾，陳小寶說：「其實
每次回香港，也會和香港的朋友們聊這個話題，我
覺得這是網上的一種炒作，其實事實真的沒有這麼
嚴重。」
陳小寶直言，有些餐廳的客人也會問：「你們香

港人是不是有優越感？」她回答：「我是個地地道
道的香港人，我們覺得血液裡最自豪的品質，是禮
貌、包容、熱情。香港雖然小，可它是國際大都
會；我們在香港住房面積小，但港人因此變得靈
活。這種對自己家鄉的自豪感，絕對不是從比較得
來的，更談不上『優越感』。」
潛移默化中，陳小寶身上的重慶元素也越來越

多，採訪中她會偶爾冒出一些地道的重慶方言，
「我想念香港大都會的便利，但是一回香港又捨不
得重慶，回到重慶又捨不得香港。」陳小寶笑道：
「不過等過幾年，等父母需要我，我一定會回去
的，現在我就享受重慶的時光了。」

盡己之力
傳遞香港精神

■陳小寶的餐廳開業時間並不長，但卻因口
碑贏得了不少老顧客。 記者孟冰攝

◀陳小寶在店內親自為客人烹製食物，拒絕做川
味港餐。 記者孟冰攝

▲陳小寶的酒吧供應各種雞尾酒，當中不乏自創
新品。 記者孟冰攝

■餐廳最受歡迎的食物之一——「黯然銷魂飯」。
本報重慶傳真

■陳小寶覺得香港人血液裡最自豪的品質，是禮
貌、包容、熱情。 記者孟冰攝

■■酒吧復古氣息十足酒吧復古氣息十足。。 記者孟冰記者孟冰攝攝

■老港冰室的牆上貼有TVB海報和推薦菜單。
記者孟冰攝

■老港冰室的菜單帶有純正的港式風格。
記者孟冰攝

■陳小寶享受重慶的人情味，所以將酒吧和餐廳開在沙
坪壩三峽廣場。 記者孟冰攝


