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澳門媽祖文化旅遊節開幕
何厚鏵陳海帆李剛馬中平林智敏鄭立中潘雲東等剪綵

楊丕漢一行訪本報
■10月20日，香港楊衢雲紀念協會理事長楊丕漢(右三)一行到
訪香港文匯報，獲本報副總經理張錦川(左四)等熱情接待。

全國政協副主席何厚鏵、澳門特區
政府代理行政長官陳海帆、澳門

中聯辦主任李剛、陝西省政協主席馬中
平、中央統戰部副部長兼中華海外聯誼
會副會長林智敏、全國政協港澳台僑委
員會副主任鄭立中、外交部駐澳副特派
員潘雲東、陝西省副省長王莉霞、澳門
立法會主席賀一誠、澳門社會文化司司
長譚俊榮、全國政協常委廖澤雲、福建
省政協副主席劉可清、浙江省政協副主
席兼浙江省僑聯主席吳晶、陝西省政協
秘書長姚增戰，澳門基金會行政委員會
主席吳志良、旅遊局局長文綺華，澳門
中華媽祖基金會名譽主席吳福、主席顏
延齡、副主席陳明金等出席活動為開幕

儀式剪綵。

何厚鏵顏延齡陳明金進香
隨後，何厚鏵宣佈「第十三屆澳門媽

祖文化旅遊節」開幕，並在顏延齡與陳
明金的陪同下向媽祖進香，為是次媽祖
祭典拉開序幕。
顏延齡表示，希望透過今年媽祖文化

旅遊節進一步推動澳門與陝西兩地的文
化、旅遊等交流與合作。
他說，媽祖文化是廿一世紀海上絲綢

之路的文化起點和「一帶一路」的靈
魂，是宣揚中華文化、促進中西文化交
流的文化使者，而陝西省是絲綢之路經
濟帶的新起點和「一帶一路」的中心區

域。
顏延齡希望在新機遇下，各方共同努

力推動我國與沿線國家全方位、多領域
的交流合作、交融互鑒。

推動澳門與陝西文化旅遊合作
馬中平表示，相信通過媽祖文化旅遊

節這一平台，陝西、澳門兩地人民與海
內外中華兒女的同根情誼將更加深厚，
交流合作將更加密切。
今年媽祖文化旅遊節的活動包括：文

化旅遊節開幕式、大型祭祀及祈福儀
式、澳門天后宮媽祖繞境及駐駕祐漢公
園、陝西省商旅文化推介會、陝西省專
場文藝演出等。

香港文匯報訊（記者

吳靖 澳門報道）由澳門

中華媽祖基金會主辦，

澳門特區政府、澳門中

聯辦、中華海外聯誼

會、陝西省人民政府協

辦，澳門基金會贊助的

「第十三屆澳門媽祖文

化旅遊節」，昨日於澳

門媽祖文化村舉行開幕

式暨媽祖祭典儀式。

菲華桃園堂港分堂慶34載換屆 香港文匯報訊（記者 陳文華）菲華桃園堂香港分堂成立
34周年暨慶國慶66周年暨第三十五屆至三十六屆理監事就
職典禮日前假北角富臨皇宮舉行。中聯辦港島工作部宣教處
處長溫汝恩、香港福建社團聯會副主席蘇千墅、兩岸和平發
展聯合總會執行會長吳天賜、香港晉江社團總會主席施維
雄、香港晉江社團總會永遠名譽會長許文種、香港福建希望
工程基金會副主席楊自然、全港各區工商聯執行委員會主席
盧錦欽應邀主禮。許宏周榮膺會長，施能雄、蘇少毅分別出
任理事長及監事長，與來自菲律賓總堂及其他分堂成員共申
慶賀，場面熱鬧。

溫汝恩洪世為許宏周等致辭
溫汝恩表示，菲華桃園堂香港分堂有「團結、拚搏、奉

獻」的特點，堅持愛國、愛港、愛家鄉的宗旨，愛鄉親、愛
朋友，在維護香港社會繁榮穩定，推動港與內地經濟發展，

支援家鄉建設，關心幫助會員等方面，貢獻卓著。在去年的
反「佔中」活動中，香港分堂的許多朋友自覺走上街頭，反
對「佔中」、亂港的行動，有心有力、積極主動，肯做事、
能完成，希望未來繼續發揚以往的好精神、好做法，繼續為
香港社會及家鄉發展貢獻力量。
菲華桃園堂總堂赴香港慶賀團團長洪世為表示，香港分會

成員同心同德，拓展堂務，使海內外的兄弟打成一片，精誠
團結，為兩地發展做出積極貢獻。此次特別率領菲律賓總
堂、荷浪雅波分堂、禮智分堂、宿務分堂的成員前來慶賀，
希望香港分堂未來再接再厲，作出更大貢獻。
許宏周表示，菲華桃園堂香港分堂成立以來，有賴各界友

好鼎力相助，會務不斷拓展。在歷任會長及理監事成員的帶
領下，廣結鄉賢，積極進取，隊伍日益壯大，充滿活力及影
響力。在出任新一屆會長後，他將繼續發揮該會同心同德、
精誠團結、群策群力的團隊精神，堅守宗旨、繁榮會務。■菲華桃園堂香港分堂舉行理監事就職暨慶國慶66周年典禮，賓主合影。 陳文華攝

■■何厚鏵何厚鏵、、陳海帆陳海帆、、李剛李剛、、馬中平等為開幕式剪綵馬中平等為開幕式剪綵。。 吳靖吳靖 攝攝

成都港澳台海外人士培訓班開班
香港文匯報訊（記者黃冬）由中共成都市委統戰部、成都市海外聯

誼會主辦，香港文匯管理學院承辦的成都市港澳台海外代表人士「同
心共築中國夢·促進港澳穩定繁榮」培訓班，19日在香港文匯管理學
院順利開班（見圖）。成都市委常委、統戰部長陳建輝，成都市委統
戰部常務副部長陳曉霖，中央人民政府駐港聯絡辦公室協調部副部長
郭享斌，香港文匯報董事、總經理歐陽曉晴出席開班儀式。

「養花，寫作，讀書，沒事的
時候也在忙。」102歲的高時良
是福建福州328位百歲老人中的
一位，心性平和，胸襟開闊，成
了他的長壽秘訣。昨日，是中國
傳統的九九重陽節，福建省老齡
辦最新披露的數據指，截至今年
7月1日，福建共有百歲及以上
老人1,898人，比去年增加192
人，其中女性 1,552 人，佔
81.77%。此前，中科院地理研究
所繪出一幅內地長壽地圖，福建
的長壽指數排名第五。
至於長壽的原因，43個子孫簇

擁膝下的百歲老人程依姆的孫媳

婦說，老人平時喜歡做家務，拿
刀砍柴、穿針縫衣服，還喜歡耕
地種菜，跟高時良老人一樣閒不
住。也正是因為這樣，五代同堂
的她與玄孫相差了100歲。

■香港文匯報記者
張建忠 福州報道

老翁巧改雙座輪椅
只為伴病妻出行只為伴病妻出行

渝翁三指掌上壓 97歲依舊神采奕奕

福建人瑞近二千福建人瑞近二千 女性佔八成女性佔八成

■徐鎖寶夫婦騎着改裝
輪椅出行。 網上圖片

■97歲的嚴成章老人可以用左右手各
3根手指撐地做掌上壓。本報重慶傳真

■有些參賽的紅棗長逾6厘米。
本報新疆傳真

重慶沙坪壩區97歲的嚴成章和90
歲的唐常芳舉行了一次金婚典禮，
慶祝兩人攜手走過的72年時光。依
舊神采奕奕的嚴成章老人說，自己
酷愛養生，1978年從鐘錶廠退休以
來，每天早上起床後，雷打不動地
鍛煉半小時。

自創方式 每日鍛煉
記者了解到，嚴成章鍛煉的方式屬

他自創，都是從報紙、書上看到後，
細心揣摩，再加以融會貫通。如：四
肢着地，在地上爬，每天要爬一百下
左右。在臥室門口，打開頂櫃做引體
向上，狀態好的時候能做十幾個。
偶爾心血來潮，嚴成章老人還會

撐着三根手指在地上做掌上壓，一
口氣做五六個。這時，老伴唐常芳
會在一旁看着他，怕他出什麼意
外。這麼多年來，老人身體一直很
棒。小兒子嚴瑞平說，不管冬夏，
爸爸從未間斷過鍛煉。也正是因為
這樣，身體硬朗的嚴成章冬天穿單
衣鍛煉，也不會覺得冷。
「他們兩個健康，就是我們兒女最

大的福氣。」女兒嚴瑞蓉說。
■香港文匯報記者 孟冰 重慶報道

在新疆麥蓋提縣舉辦的第三屆
紅棗王、核桃王評選大賽和現場
拍賣會上，一盤重約兩公斤（折
合約4.41磅）的灰棗王拍出了
150萬元（人民幣，下同），創
下新疆棗拍價最高紀錄。
此次大賽，紅棗評選的是灰棗

和駿棗兩個品種，評選指標包括
色澤、口感、果型、果個等。
在灰棗王拍賣現場，有兩位競

拍人咬價很緊，一路競價到150
萬元，最終被25號舉牌人新疆中
企宏邦節水（集團）股份有限公
司副總經理馮新武拿下。他說：

「我們是搞農業的，參與拍賣會
不是在乎紅棗值多少錢，就是想
為當地做點貢獻。」拍下這盤灰
棗王后，馮新武爽快地分給現場
參加競拍的企業負責人品嚐。

■香港文匯報記者
馬晶晶 新疆報道

新疆誕棗王新疆誕棗王 四磅拍價四磅拍價150150萬萬

寧夏五寶之一的紅
枸杞還有其他四種
顏色的「兄弟姐
妹」？近日，記
者從寧夏農林科
學院枸杞工程中
心了解到，該中心
經過近30年的收集，
培育馴化野生黑果枸
杞、紫果枸杞、黃
果枸杞、白果枸
杞，並着手開發系
列深加工產品，拓
展枸杞產業由粗加工
向深加工轉變。
據了解，目前已發現黑果枸杞

中花色甘、總多酚、多糖等成分
對人體有好處，因此已開發出以

黑果枸杞為
原材料的
含片、色
甘素、多
糖提取產
品等。而黃
果枸杞由於個

大飽滿多汁，下一步將重點用於
開發飲料。 ■香港文匯報記者

王尚勇 寧夏報道

寧夏育五色枸杞寧夏育五色枸杞 轉型深加工轉型深加工

■五代同
堂的程依
姆抱着與
她 相 差
100歲的
玄孫。
網上圖片

感受中醫魅力

白果枸杞白果枸杞

黑果枸杞黑果枸杞黃果枸杞黃果枸杞

紫果枸杞紫果枸杞

今年79歲的徐鎖寶老人同75歲的妻子周書娣同
為江蘇老鄉，現居河南洛陽。10多年前，周

書娣老人因風濕病加重而無法站立。「她經常要
到外面去轉一轉，去公園、醫院，她就『開』着
電動輪椅，我就這麼跟在後面走，距離遠了我有
點兒吃不消，可不跟着又不放心，我就想着給它
改裝一下。」徐鎖寶老人說道。

可坐可站 功能齊全
經過改造的輪椅完全打開後長約2.3米，兩側的

塑料扶手被換成了方形鋼管，加高並延長，上面
各加裝了一個海綿軟墊，輪椅後面則是裝有兩個
輪子的可摺疊小板車，板車上的摺疊椅就成了徐

鎖寶老人的「專屬
座位」。「輪椅的扶手
是伸縮式的，可以拉出
來，她想走路的時候，拉
出來扶着就能鍛煉走路；兩
個扶手還可以連起來變成一個
小平台，她坐累了可以趴着。輪椅
的坐墊掀開還能作為簡易的坐便器使
用。」
「他總說我一直操持着家裡，還要照顧孩

子，付出太多了。」周書娣老人說道，「其實
都是他在照顧我，一直對我這麼好，多年來從沒
變過！」

陪伴，是最真情的告白。河南省洛陽市年近八旬的徐鎖寶

老人，為陪伴因病無法站立行走的老伴，親自動手將兒子買

的電動輪椅改裝成前後雙座式，每日與老伴同出同入。眾網

友紛紛稱讚其為「最美夫妻」。

■香港文匯報實習記者 李藝佳 洛陽綜合報道

■輪椅後面的摺疊椅就是徐鎖寶老人的
「專屬座位」。 網上圖片

今日是「世界傳統醫藥日」，安徽
省合肥市稻香村街道昨日組織小學生走進朝陽社區衛生服務站
中藥房，學習中醫藥知識，感受中醫魅力。圖為藥房工作人員
教合肥市第六十七中學小學部的學生辨認中藥材。 ■新華社


