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香港文匯報訊
近來狂做運動操
Fit 自己的胡定
欣，原來是為了
要在全新一輯維
特健靈「五色靈
芝」廣告中大顯
身手，不但活力
大爆發，更盡騷
誘 人 「 馬 甲
線」。為了營做
健康運動效果，
定欣在拍攝廣告
時穿上白色運動小背心狂做sit up、跳舞、打
拳、跳繩等一連串運動，更大玩健身球及
ViPR等，而且每項運動都認真做，絕非純粹
擺甫士！廣告內，定欣將老鼠仔、腹肌及
「馬甲線」全部呈現，迷人身段拍得住專業
運動員！為求令拍攝完美，定欣更自費帶埋
自己的健身教練到現場作指導。
近期忙於拍攝劇集《城寨英雄》的定欣雖

然一直劇接劇，但她抽空拍攝新廣告時仍絲
毫不現疲態，她笑言是因為日子有功：「因
為我一直keep住做運動！加上自己有食代言
的產品後，人健康咗自然精神都好咗，就算
拍劇捱夜都冇問題！」

香 港 文 匯 報 訊 陳 詩 慧
（Eva）前日牛一，晚上由同公
司死黨王宗堯（Greg）和張建
聲為她舉行打邊爐生日會，席
間Greg 更炮製驚喜，先送上
Eva最喜歡的Winnie the Pooh
公仔及專程從日本搜購回來的
賤熊Ted發聲公仔，令她開心
到即刻攬住兩隻公仔不停自
拍。收完禮物，Greg和張建聲
為Eva特別準備了兩個朱古力
生日蛋糕，其中一個是Q版豬
頭，相當可愛，最搞笑的是兩
個蛋糕都放在麻雀枱上，結果
Eva就在麻雀枱上許願，之後還
順勢打了幾個圈牌，贏了廿蚊
利是仔，Eva說：「其實呢晚同
自己最close的朋友食餐飯已經

好好，張建聲又好畀面，第日
晨早五點開工但都同我切埋生
日蛋糕先走，我一瞓醒又收到
前經理人送的紫色氫氣球，寓
意我步步高陞，真係非常感
動，各位咁愛錫我。至於生日
願望，就希望事業進步、身體
健康！開開心心！香港和和氣
氣！」

香港文匯報訊（記者李思穎）黃又南昨日為電影《王家欣》到
銅鑼灣鬧市自彈自唱，現場吸引不少市民圍觀，此情此境令又南
回想起15年前Shine在赤柱街頭唱歌，有位外藉人士還放下20元
給他們，由於他們不是街頭賣藝，所以最後把20元歸還對方。又
南透露：「《王》片首映當晚，有朋友大讚這部是我超級代表
作，雪梨姐也讚我有場戲做得很感動，令她都想喊出來，又叫我
繼續努力，我都很感謝她。」
說到其好兄弟徐天佑下月結婚，又南會做迎賓，問他為何不做

伴郎？又南笑說：「我收很貴，其實是我們沒有共同朋友，日前
天佑傳短訊感謝我做迎賓，我們已經是17年兄弟，到時會做大禮
給對方，（屆時把握機會認識女仔？）可以試一下。」

香港文匯報訊（記者 吳文
釗）狄易達昨日到商場宣傳於
12月 13日舉行的《擁抱狄易
達》演唱會，獲多位圈中好友
包括吳若希、釗鋒及 Dance
Kingdom等人出席支持。上次
達仔開騷臨場拉了吳若希上
台，並奪走對方的首次床戲，
吳若希笑言一直等達仔還債，
期望他會報答她。相隔一年再
開騷的狄易達，表示場地由容
納1000人升到3000人，可謂壓
力不少。提到演唱會以擁抱為
主題，達仔解釋現今大眾缺乏
愛，雖然擁抱時望不到對方，
但感受卻是最深。笑問平時是
否愛抱住女友吳亞馨，達仔笑
道：「鬧交後一個擁抱就解決
問題，沒有誰勝誰負，其實我
每朝出門前都會和媽咪擁
抱。」達仔稱開騷時女友也會
來捧場，也曾想過拉她上台，
但還是留待在台灣演出時才

做。問他是否打算拉女友上台
求婚，達仔說：「太遙遠沒想
到這麼快，今年是第一年一起
過生日，我親手造了紀念冊送
給她。」至於吳若希要求達仔
「找數」，希望他能奉獻剩餘
的第一次給她，達仔笑言要好
好想一下，有拖無欠。

吳若希不認緋聞男友沒好下場
吳若希表示聲帶未完全康

復，仍未決定會否替達仔做表
演嘉賓，對於上次臨時被拉上
台，兼獻出自己第一次床戲，
吳若希稱達仔答應請她吃蟹，
但一直未兌現，她說：「我都
要回他的第一次。」問她不怕
與達仔傳緋聞時，吳若希指達
仔已有女友，對方身材高又性
感，就算傳也沒人會相信。提
到「大孖」周志文離開無綫，
吳若希表示有傳短訊給對方，
並祝他前程錦繡。笑指曾與她

傳緋聞的無綫男藝人如周志
文、溫家偉都沒好下場，她笑
道：「沒有，溫家偉現在做生
意也很好，我也曾與許廷鏗、
胡鴻鈞和鄭俊弘傳過，他們都
沒事，我跟他們三個合作得很
好。」

又南幫天佑婚宴做迎賓
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香港文匯報訊 何傲兒（Lily）、林建
名、戴夢夢、黃愷傑（Wesley）、仁濟
醫院主席林煒珊（Vanessa）等昨日齊
齊現身馬場出席仁濟盃，提到早前周子
揚表示將Lily放在心裡面，對此Lily表
示：「無乜回應，寓工作於娛樂。（他
間接承認你們拍拖？）無回應。」Lily
透露未選港姐前都會入馬場。
至於正忙於預備陳欣健有份投資的電
影的Wesley，身為主角之一的他表示要
做多一點歷史功課，「那段時間我不太
熟悉，不可以出錯，要看多一點書，同
當年人聊一下。」

「玩具大王」蔡志明兒子蔡加讚
（Karson）的馬「車神」於馬季第一次
出場，更在昨天的第十一場跑得第三
名，獲得不錯成績。談到太太汪圓圓身
懷六甲，Karson表示：「圓圓現在大概
4、5個月，未知男定女，不用急，男女
都開心。（預告給大女Celine知快當姐
姐？）有呀，不過她還沒識，她現在只
有1歲多，知有baby，但不知道baby是
什麼。」至於圓圓口味的變化，Karson
透露圓圓今胎無之前的好，「開始時嘔
得好辛苦，現在好一點了，上一胎什麼
都鍾意食，今次無咁為食。」

近年頻頻曝光的洪永城，上位之快，不禁令
人覺得他是靠高層余詠珊撐腰，也令不少

苦等機會的「親生仔」眼紅。加入無綫3年，
Tony屢被劃分為「余詠珊黨」，而當事人亦承
認「沒有余詠珊，就沒有洪永城！」
「Sandy（余詠珊）睇住我大，給我很多機
會，更是第一個聘請我的人。記得當年參加有
線主持選拔，席上有百多人面試，我被分去較
差的B組，而A組當然是較優秀。那時候入到
去跟評判講兩句，他們便跟你說拜拜，打發你
走的那一種。點知Sandy在B組選中我，可能她
覺得我傻更更吧，我從此便步入了娛樂圈的大
門。入行十年，我從沒想過做明星，你們知道
我曾經2次離開娛樂圈，轉行做公關，後來又同
朋友開製作公司，但機緣巧合下加入了TVB。
一間大型上市公司，不止一個人決策。Sandy是
負責綜藝組，可能綜藝節目決定多少少，劇集
組應該是珍姐（高層曾勵珍）決定多少少，劇
集組的問題放落Sandy度，好似不太公平。」

自評演技值50分
劇集《張保仔》熱播中，當日因為黃浩然患
病辭演，洪永城臨危受命擔上男一。劇集播出
初期，外間對Tony演繹的這個張保仔，彈多於
讚。但去到快將結局篇，觀眾似乎對他的演繹
方法甚為受落。雖然不少觀眾都讚帶出新鮮
感，但首次擔正的Tony自覺今次表現只值50
分。
「大家都話我執二攤，又如何？一開始當然
有輕微壓力，但開工第二日已經全然消失，因
為我要盡快令自己投入拍攝。記得當初我收公
司電話叫演《張保仔》，我心諗：『係咪玩電
話咋？』，因為我一早已申請了大假與友人到
紐西蘭旅行，機票及酒店也訂了。後來對方表

明身份是珍
姐（曾勵珍）
的秘書，我才
恍然大悟，馬上回
公司試造型、搵資
料，前後不足一星期就
開拍，起初只能打『天才
波』。因為歷史上對『張保仔』
這個人描述不多，拍的時候好多嘢都是
憑空想像，又或是劇本給予角色是怎樣，去到
中期才有機會讀到一個曾被張保仔綁架的外國
人所寫的日記，去了解這位一代梟雄，如果100
分是滿分，我只俾自己50分。若是今年才演張
保仔，我覺得效果一定更好，因為自己的演戲
經驗更加豐富。」
早於有線娛樂台節目《活得很滋味》做旅遊

主持，Tony輕鬆鬼馬的風格主持旅遊節目風
格，吸納了不少OL粉絲。早前他去朝鮮拍攝
《在那遙遠的地方》，在節目中表面上對朝鮮
人、事、物恭恭敬敬，但對白卻非常「寸
嘴」，繼而吸引不少觀眾追看，這就是Tony的
觀眾緣。
「我做娛樂圈的其中一個宗旨是希望帶多些

歡樂給大家，透過傳播正能量去感染別人。正
所謂相由心生，有些演員雖然已入行很久，做
戲也很好，但觀眾硬是不喜歡他，原因可能是
他的內心很灰，或者他並不是一個很好的人，
所以不同的人演同一個角色也會釋放出不同的
磁場，惟有這樣去解釋。可能大家喜歡我夠
傻、夠白痴，我不敢說自己很有觀眾緣。其實
觀眾緣是發自內心的，不是因為你個樣多漂
亮，五官有多端正，而是用內在去吸引別人。
每個年代或階段都總有不同的聲音存在，但最
終也是靠演技及觀眾的認受性去說服別人。當

然，公司也不會捧一個沒有觀眾緣或演技差的
藝員去某一個位置。我很幸運、亦很感激公司
給我機會！」

讚詩詠細心識照顧人
洪永城的現況又的確令人眼紅，入無綫短短

日子，因為去年拍攝《載得有情人》，和唐詩
詠合作更擦出愛火，成為一對。記者笑言這應
該是Tony入行10年最大的得着，問到唐詩詠最
吸引他的地方，Tony大讚對方很細心、很會照
顧人，所以跟她在一起很舒服，也很感恩遇到
她。
「詩詠性格較理性，我比較感性，她很細

心、很會照顧人，這個優點已經很吸引，我們
的性格互補不足，所以跟她在一起很舒服。如
果你問我我們是否拍拖，總之我們現階段會做
正常情侶做的事，也會光明正大出街，往後怎
樣也好，現階段大家也很舒服自在。佢份人好
低調，不想成為大家茶餘飯後討論的對象，我
也如此希望，亦想盡力保護她。她愛活在自己
的comfort zone，例如我們約會時，她會偏好自
己駕車，但我會主張坐巴士，去過平凡人的生
活。我最希望可以帶她去看更大的世界，開拓
生活中的其他可能性。」
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狄易達用一個擁抱氹回女友

同林建名現身馬場何傲兒拒談周子揚

■■洪永城自言可洪永城自言可
能大家喜歡他夠能大家喜歡他夠
傻傻、、夠白痴夠白痴。。

■王宗堯(左)和張建聲為陳詩慧
(中)舉行生日會。

■吳若希不怕和名草有主的狄
易達傳緋聞。

■胡定欣近來狂做運動操
Fit。

■黃又南在
銅鑼灣鬧市
自彈自唱，
吸引不少市
民圍觀。

■洪永城表示
與唐詩詠在一起
很舒服。

資料圖片

■洪永城坦言自己於《張保仔》中的演技只值50分。

■何傲兒(左二)、戴夢夢(左三)、林建名(右四)、黃愷傑(右一)等昨現身馬
場出席仁濟盃。

■洪永城盼帶多
些歡樂給大家。


