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一周時事聚焦

新聞撮要
俄羅斯上月底起於敘利亞發動空襲，支

援敘政府軍打擊「伊拉克和黎凡特伊斯蘭
國」（ISIL）等極端組織之餘，協助了政
府軍從反對派手上收復大片失地。據報美
國不滿俄方混水摸魚空襲反對派，以「對
抗ISIL」為由，加碼向反對派提供軍備，
美軍前日更證實曾向敘北反對派空投50
噸軍備。
■摘自︰《敘內戰恐成美俄「代理

戰」》，香港《文匯報》，2015年10月
4日

持份者觀點
1. 《紐約時報》︰若此局面發展下去，敘
利亞內戰將全面演變成美俄之間的「代理
人戰爭」。
2. 俄總統普京︰俄方無意在敘利亞局勢上
爭奪主導權，美國拒絕分享ISIL情報，窒
礙各國打擊ISIL的努力。

3. 歐盟28國外長聯合聲明︰促請俄羅斯
停止空襲不屬聖戰組織的反對派，敘總統
巴沙爾下台，以建立長久的和平。

多角度思考
1. 《紐約時報》認為敘利亞會變成美俄兩
國的代理戰爭場地，你認同嗎？

2. 美俄雙方互指對方借敘利亞內戰擴大影
響力，你認為誰是誰非？

■香港文匯報記者 鄭樂泓

敘利亞成美俄角力場全 球 化

A22 文匯教育 通識博客

新聞撮要
美國國立自然歷史博物館科學家菲拉爾
迪，早前在所羅門群島發現一隻罕見雀鳥

鬚翡翠，然而他在拍下照片後，把鬚翡翠
殺死以製作標本，事件引起公憤，不過該
科學家辯稱鬚翡翠並非罕有或瀕臨絕種動
物。
■節自《罕有雀首曝光 科學家影完即

殺》，香港《文匯報》，2015年10月11
日

持份者觀點
1. 菲拉爾迪︰鬚翡翠不是罕有或瀕臨絕種
動物，捕捉是要製成標本作額外研究。
2. 科羅拉多大學生態及進化生物學榮譽教
授貝科夫︰「以教學及保育為名的殺生」
必須停止。

多角度思考
1. 有人認為把生物製成標本是「無謂的殺
生」，你同意嗎？

2. 有學者提出「以教學及保育為名的殺
生」必須停止，有人認為除標本外，白
老鼠實驗等也應適用此說法，你同意
嗎？ ■香港文匯報記者 鄭樂泓
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通識教育科數年來都是新高中的一科「焦
點」科目，引發出多次的討論。而本科强調
培養的判斷性思考（critical thinking），近
日正名為明辨性思考，以回應社會的不同持
份者訴求。本文是我對本科在未來發展的期
望，與讀者分享一些個人的感受。

判斷思考有高低之分
我認為，判斷性思考有可能會導致兩種截
然不同的結果：以自我為中心的思考或公正
的思考。因此，學生在學習批判性思考時，

要避免跌入自我為中心的死胡同，只關心如
何贏得辯論，而不管其所用思維是否有明顯
問題。
本地的一些政客往往便是運用此技巧，打

動或欺騙市民。例如，有政客一方面要求特
區政府多建房屋，滿足市民的需求，但當局
在地區找地建房時，他們又會站在地方層
面，阻止興建。又如，有學生領袖以「公民
抗命」為名，煽動市民「佔中」，當被檢控
時，又作抗辯。這些人都屬於是低級的批判
性思考者，只關心如何贏得辯論，缺乏一套

正義的價值觀。
因此，我們應能學習一套公正無私的高級

批判性思考技巧。此技巧以一種道德上負責
任的方式進行思考，並非利用自己的推理來
控制他人或逃避真相，願意聆聽與自己不同
的聲音。高級批判性思維者有以下的特質：
適度謙遜（幫助我們提高對妄自尊大的警
覺)、勇敢無畏（令我們克服被別人否定的
恐懼）、理智健全（用同一標準來評判自己
與他人）、意志自由（拒絕接受不合理的權
威意見）。

心理有積極消極之別
學生在學習通識科時，要學懂一些培養積

極心理的技巧。首先，對情緒進行自我監
控，每天記錄情緒變化。由這些記錄，我們
就可以看出信念如何影響着情緒。
其次，對負面情緒的自我調節。例如當我
們面對負面情緒時，可以嘗試把注意力轉
移，不過於糾纏在負面情緒上，同時離開引
起不快情緒的處境。
此外，改善溝通技巧，有助理解他人說話

的內容，並可解決人與人之的問題。通過與
人交流，我們理解彼此觀點，並且和對方建
立良好的關係。最後，我們學習問題解決的
技巧，把大的問題分解成很多小問題，而對
這些小問題，盡可能想出更多的解決方法，
但不要急於判斷它們的效果。
培養學生上述的兩種正確心態，是我多年

來教授通識的一些心得。因為我深信，本科
是一科傳遞價值觀的科目。老師多談正面的
價值觀，對學生未來的人生，肯定有很大的
幫助。

■李偉雄 福建中學（小西灣）助理校長

通 識 把 脈

今 日 香 港

新聞撮要
智能手機越來越普及，長時間做「低

頭族」易影響脊骨健康。一項調查顯
示，有七成八的學童懷疑患脊骨側彎、
高低膊及寒背。有醫生表示，脊骨退
化、肩頸膊痛問題出現年輕化趨勢，建
議家長避免讓子女長期使用智能產品，
並多留意子女的脊骨問題。
■節自《低頭族增 脊彎寒背年輕

化》，香港《文匯報》，2015-10-11

持份者觀點
1. 脊骨神經科醫學博士伍仲恒︰走路、
站立時的姿勢錯誤，會令內肌肉及骨架
不平衡，使脊椎錯位，影響神經系統操
作，或會出現頭痛、頭暈等徵狀。
2. 脊骨神經科醫學博士吳慕德︰近三四
年，越來越多年輕病人因脊椎問題求
醫。
3. 家長：讀小三的女兒因書包太重而患

寒背，她有很多東西要帶回校，惟有盡
量幫她拿書包，減低她的脊骨負擔。

多角度思考
1. 根據資料，試指出低頭族與脊骨健康
的關係。

2. 承上題，我們有什麼方法可以改善脊
骨健康？

3. 有評論認為家長應禁止子女長期使用
智能產品，你在多大程度上同意此說
法？ ■香港文匯報記者 鄭樂泓

新聞撮要
國際青年商會香港總會11日公佈「十

大傑出青年選舉2015」選舉結果，共有3
女6男奪此項殊榮，當中包括自嘲是「廢
青」的藝術從業員楊秉基，他把戲劇專業
運用於義務工作而獲獎。另外，曾往西非
利比里亞參與控制伊波拉疫情的紅十字會
臨床心理學家張依勵亦奪殊榮。
■節自《夢想非「空想」「廢青」變

傑青》，香港《文匯報》，2015年10月
12日

持份者觀點
1. 楊秉基︰大眾普遍認為有關藝術事業
「搵唔到錢」、「無前途」，不少人更
標籤此類藝術從業者為「廢青」。年輕
人勿為學業而埋沒理想，儘管旁人不了
解，認為你在發癲，都要抓緊機會，盡
情追夢。
2. 張依勵：港人對心理輔導認識及發展
均不如其他發展中國家，皆因社會對情緒
病及精神病患者往往戴着「有色眼鏡」，

導致有關患者怯於求助。港人應該加強與
鄰舍的關係，藉溝通建立健康的心理質
素。

多角度思考
1. 有傑青勉勵年輕人勿輕易放棄理想，

亦有人認為面對現實時需放棄理想，
你較認同何者的說法？

2. 試指出香港在心理輔導領域的發展現
況。

■香港文匯報記者 鄭樂泓

新聞撮要
香港政府一直致力改善貧窮問題，行政

長官梁振英10日在扶貧委員會高峰會上正
式公佈，在恆常現金政策介入後，香港貧
窮人口由2013年的 97萬降至去年的96
萬，貧窮率由14.5%下降至14.3%，俱屬
過去6年有記錄以來的低位，而貧窮人口
更是連續第二年跌破100萬。不過，長者
貧窮人口數目卻增加逾8,000人至29.4萬
人，貧窮率高達30%，近乎每3名長者便
有一人生活在貧窮線以下。
■節自《政策見效 貧窮人口 6年新

低》，香港《文匯報》，2015-10-11

持份者觀點
1. 行政長官梁振英︰本屆政府有決心處理
好貧窮問題，讓貧窮人口可以共享社會和

經濟發展成果，可以過比較安穩的生活。
2. 政務司司長林鄭月娥︰「貧窮線」是採
用一個相對貧窮的概念，在統計學而言貧
窮人口永遠存在，因此不能消滅，且「貧
窮線」只計算收入，不計算資產，無可避
免地高估了貧窮人口數字；但隨着人口持
續老化，扶貧工作將愈具挑戰。
3. 港大社會工作及社會學系榮休教授周永
新︰特區政府應拿出具體的退保方案，諮
詢市民意見及再改善方案，才有助社會取
得共職，而不應再討論應否實施全民退
保、僱主或僱員供款、資產審查等爭議。

多角度思考
1. 根據資料，試指出2013年至今香港貧

窮人口的變化趨勢。
2. 林鄭月娥指港府不可能消滅「貧窮」，

理據何在？你認同這看法嗎？
3. 有評論認為港府應推出退保方案，而非
討論，你同意嗎？

通識兩要義：學思考、識自己

美科學家殺罕見雀製標本惹爭議

七成八學童疑脊彎寒背

「廢青」藝術家：趁年輕追夢

窮長者人口升達三成

■責任編輯：戚鈺峰 ■版面設計：邱少聰 2015年10月19日（星期一）

新聞撮要
聯合國教科文組織於當地時間9日晚在官方網
站上公佈了2015年最新入選《世界記憶遺產名
錄》的項目名單，在共47個入選項目中，中國申
報的《南京大屠殺檔案》榜上有名。
■節自《南京大屠殺檔案申遺成功》，香港

《文匯報》，2015-10-11

持份者觀點
1. 中國外交部發言人華春瑩︰歡迎教科文組織將
《南京大屠殺檔案》列入《世界記憶名錄》，將
按照有關規定，確保這些珍貴文獻得到保護和傳
播，充分發揮這些文獻銘記歷史、珍惜和平、共
創未來、捍衛人類尊嚴的積極作用。
2. 中國第二歷史檔案館副館長馬振犢：從歷史、
檔案史料的角度分析，如果一個歷史事件，其參
與者、加害者、受害者、第三方旁觀者等所有方
面的記錄都是完整的，形成了完整證據鏈，史實
就應是可以確認的。南京大屠殺是歷史事實。
3. 日本外務省報道官川村︰該申請案例存在日中
之間見解相異之處，因此在文件的完整性和真正
性方面存在問題，對此獲列入《世界記憶名

錄》，十分遺憾。

多角度思考
1. 根據上文，試指出什麼是《世界記憶遺產名

錄》。
2. 《南京大屠殺檔案》列入《世界記憶名錄》有
什麼意義？

3. 《南京大屠殺檔案》申遺成功後，日本威脅凍
結對聯合國教科文組織的分擔經費，你對此有
什麼看法？

小知識
《世界記憶遺產名錄》又稱世界記憶工程或世

界檔案遺產，是聯合國教科文組織於1992年啟動
的一個文獻保護項目。其目的是對世界範圍內正
在逐漸老化、損毀、消失
的文獻記錄，通過國際合
作與使用最佳技術手段進
行搶救，從而使人類的記
憶更加完整。

■香港文匯報記者
鄭樂泓

走入走入3030萬中國亡魂萬中國亡魂
世界
記憶

能 源 科 技 與 環 境 個 人 成 長 與 人 際 關 係

公 共 衛 生

■香港文匯報記者 鄭樂泓

▲▲在南京大屠殺紀念館舉行的國際和平集在南京大屠殺紀念館舉行的國際和平集
會會，，悼念悼念3030萬遇難者萬遇難者，，祈禱世界和平祈禱世界和平。。
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■鬚翡翠 資料圖片

■香港長者貧窮率達30%，近乎每3名長
者便有一人生活在貧窮線以下。 資料圖片

■■脊骨退化脊骨退化、、肩頸膊痛有年輕化趨勢肩頸膊痛有年輕化趨勢，，
或與智能產品普及有關或與智能產品普及有關。。 資料圖片資料圖片

◀《南京大屠殺檔案》入選《世界記憶遺產
名錄》。圖為相關歷史文物。 資料圖片


