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中央社電 最新大型基因研究近日證實，體內維生素D含量低與
多發性硬化症風險高有關，專家表示，這項研究結果具有重要性，
有助於提供更完善的治療與預防。先前的觀察性研究已發現人體維
生素D含量低與多發性硬化症之間的關聯。維生素D可從陽光與特
定食物中攝取。多發性硬化症是使人衰弱的自體免疫性疾病，影響
大腦與脊髓，常在20到50歲民眾身上診斷到，目前病因不明，也還
沒找到根治之道。不過，這些研究存在的問題是，研究人員無法證
明維生素D含量低將導致多發性硬化症，可能只是顯示生病的人較
常待在室內並接受更少的陽光。
最新研究是由加拿大馬吉爾大學研究人員李查茲與同事展開，他

們找來14,498名多發性硬化症患者與24,091名健康控制組，藉由分
析受基因影響的低維生素D含量與多發性硬化症之間的關聯，避開
這些障礙。研究發現，基因中維生素D含量低的實驗者，罹患多發
性硬化症的風險增加一倍。

倫敦英國皇家國家骨科
醫學院兒童服務主任賈可
布斯雖然沒有參與研究，
但表示該研究結果具有重
要意義，他解釋說：「研
究成果顯示，如果嬰兒出
生時就有缺乏維生素D相
關基因，他們成年時罹患
多發性硬化症的機率，是
其他寶寶的兩倍。」

美國研究人員日
前在美國期刊《睡
眠》上發表的研究
成果再次證明：擁
有高質量的睡眠才
能保持健康狀態。
每天睡眠不足6小
時的人，其患感冒
的風險比睡眠7小
時以上的人高出4
倍多。研究人員早就知道睡眠對健康的重要性，睡眠不足與易患病
程度、慢性病和過早死亡都存在關聯，而且會影響疫苗接種效果。
美國加利福尼亞大學舊金山分校的研究人員調查了164名志願

者，以了解他們承受的壓力、性格和吸煙、飲酒等情況。隨後，研
究人員利用腕式感應器跟蹤這些志願者每晚的睡眠時間和品質，總
共持續一周時間。最終，這些志願者被隔離在一家旅館，通過滴鼻
液接觸感冒病毒，再觀察一周時間。
研究表明，與每晚睡眠超過7小時的人相比，每晚睡眠不足6小時

者患感冒的風險會高出4.2倍，每晚睡眠不足5小時的人患感冒風險
會高出4.5倍。研究人員認為，在預測一個人感冒風險時，睡眠不足
是一個比年齡、壓力、教育程度、收入水平以及是否吸煙更重要的
因素。這一發現也進一步說明睡眠應與飲食和運動一樣，被視為公
共健康的關鍵支柱。

新華社電 日本國立癌症研究中心最新發表一份公報稱，其研究
小組通過大規模跟蹤調查，制定了一個預測10年內罹患胃癌概率的
模式。這一模式顯示，40至70歲的人如果血液檢查顯示即沒有感染
幽門螺桿菌也沒有患上萎縮性胃炎，那麼10年內發展成胃癌的概率
極低。
研究小組認為，如果被診斷感染了幽門螺桿菌以及患有萎縮性胃

炎，應該接受胃癌檢查，並注意改良生活習慣。這種預測模式作為
判定胃癌風險和是否需要清除幽門螺桿菌的依據，將有望在地方政
府和企業的健康檢查時得到推廣。
幽門螺桿菌是一種單級、多鞭毛、螺旋形彎曲的細菌，感染這種

細菌與胃癌發生之間的密切關係已為大量研究證實。萎縮性胃炎是
一種慢性消化系統疾病，存在胃黏膜上皮和腺體萎縮、數目減少、
胃黏膜變薄等症狀。
研究小組1993年對居住在6個府縣的40至69歲的健康人進行了問
卷調查，對其中提供了血液的約1.9萬人一直跟蹤到2009年，然後
分析了胃癌的發病與血液檢查和生活習慣的關係，建立了預測10年
內罹患胃癌概率的模式。
這一模式顯示，血液中沒有檢查出胃感染幽門螺桿菌抗體和顯示

萎縮性胃炎的相關物質的A組，如果不考慮生活習慣等因素，10年
內患胃癌的概率只有0.03%（40歲的女性）至0.63（70歲的男
性）。
而幽門螺桿菌抗體呈陽性但是沒有患上萎縮性胃炎的B組，10年
內罹患胃癌的概率是0.32%（40歲女性）至4.73%（70歲男性）；
而同時感染了幽門螺桿菌和出現了萎縮性胃炎的C組為0.59%（40
歲女性）至8.63%（70歲男性）；萎縮性胃炎嚴重到導致幽門螺桿
菌都無法生存的D組為0.6%（40歲女性）至8.71%（70歲男性）。
研究小組指出，感染幽門螺桿菌之後，會出現萎縮性胃炎，從而

有可能發展成胃癌。預測模式顯示男性罹患胃癌概率比女性高，而
且年齡的影響也是男性更明顯。如果再加上吸煙和吃高鹽食物的生
活習慣，70歲男性10年內患胃癌的風險最大可以達到14.87%。 此
外，研究結果顯示，BCD組都比A組罹患胃癌的概率要高，特別是

BCD組要注意改變生活習慣
並且接受必要健康檢查。而
A組也要注意與胃癌有關的
生活習慣，如果胃部出現症
狀，也有必要找醫生就診。

慢性腎小球腎炎(CGN)是一組原發於腎小球的
自身免疫性疾病，其發病原因不同，病理機制各
異，但臨床表現相似。凡蛋白尿、血尿、水腫、
高血壓等腎小球腎炎症狀遷延愈，超過一年以上
或伴有腎功能不全者，均歸入其中。其臨床特點
是起病隱匿，病程冗長，治療困難，愈後較差。
本病可發於任何年齡，但多見於青壯年，且發病
率高，男性多於女性。雖然一小部分慢性腎小球
腎炎是由急性腎炎發展而來，但大部分的慢性腎
小球腎炎發病原因並不清楚。隨着病情的逐漸發
展，最終可導致腎功能衰竭。慢性腎小球腎炎根
據不同的臨床表現，可分屬於中醫「腰痛」、
「水腫」、「關格」等證範疇。其基本病因病機
為腎臟受損，肺、脾、腎三臟失調，導致水液代
謝失常，進而影響心、肝等臟腑，從而出現各種
臨床表現和症狀。
慢性腎小球腎炎起病緩慢，病情遷延，常有疲

乏、食慾不振 、腰酸、頭暈等全身症狀。大部
分患者有不同程度的水腫，輕者僅在眼眶周圍、
面部或下肢足踝部，重者則全身水腫或伴有胸、

腹腔積液。有的患者以高血壓為首發症狀。尿液
異常：蛋白尿最為常見，此外尿沉渣中可見到不
同程度的白細胞、紅細胞，以及顆粒、透明管型
等。如果腎功能減退明顯，可有多尿或夜尿。慢
性腎小球腎炎患者在水腫明顯時可有輕度貧血。
多數患者呈輕、中度腎功能受損，主要指腎小球
濾過率(GFR)及肌酐清除率(Gcr)下降。但由於腎
臟有較強的代償能力，所以當肌酐清除率(Gcr)下
降至正常的50%以下時，才會出現肌酐、尿素氮
的升高及代謝性酸中毒。
西醫在治療慢性腎小球腎炎方面，目前尚無針

對病因的特異性治療，而以防止及延緩腎功能進
行性惡化，改善臨床症狀及生存質量，積極防治
各種可引起疾病惡化的合併症為主要目的。對有
水腫、高血壓及腎功能差者，應限制鹽及水的攝
入量。腎功能不全者，亦應限制蛋白質的攝入量
在30至40g/日，同時給予低磷飲食，以減輕腎
小球內高壓、高灌注及高濾過狀態，延緩腎小球
硬化。避免有害於腎的因素：如感染、勞累、妊
娠及應用腎毒性藥物。另外對症給予利尿、降

壓、抗凝血藥及激素和免疫抑制劑。但總的來說
均為治標之法，並不能解決根本問題，且長期應
用均有一定的毒副作用。
中醫認為本病以本虛標實為主要特徵。一般發
作期以標實為主，治療以祛邪為主；緩解期以本
虛為主或虛實夾雜，應以扶正祛邪為主。本虛以
肺腎氣虛、脾腎陽虛、肝腎陰虛、脾腎氣陰兩虛
為主；標實以外邪、水濕、濕熱、血瘀、痰濁為
主。本病後期，久病入絡，可出現腎絡痺阻，腎
臟氣化嚴重受損，陰陽氣血俱虛，肝腎功能嚴重
失調，大虛與大實交結並存的複雜局面，治療極
為困難，應中西醫結合救治，必要時結合腹膜或
血液透析。中醫方面可以參蓍麥味地黃湯或濟生
腎氣丸加地龍、殭蠶、益母草為基本方加減治
療，待高血壓、水腫、蛋白尿得到有效控制後逐
漸減少激素用量，直至停藥。平時要避免受涼，
預防感冒，保持樂觀的情緒，避免精神緊張、惱
怒及過度勞累，以免病情發作。

文：郭岳峰
（香港仲景堂中醫綜合診療中心主任中醫師）

6. 唇體乾燥，常
由氣候乾燥所引
起。秋季來臨，
氣溫降低，空氣
中的水分減少，
此時嘴唇也較為
乾燥。寒冷乾燥
空氣容易刺激呼
吸道， 因此在
此季節中應注意
保養肺部，避免
呼吸系統疾病。

對症調理：乾燥
天氣可傷人體的津液，當以益
氣養陰生津為主，在食療方
面，可多食雪梨、百合、花
生、黃鱔等；在藥療方面，沙
參麥冬湯、貝梨膏、枸杞子、
花旗參等。
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健康小百科

睡眠不足易感冒

低維生素D
與多發性硬化症有關
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日本研究人員
制定胃癌預測模式

醫學解碼

慢性腎小球腎炎的治療

望唇識體望唇識體中醫善聞言觀色，以 「望、聞、問、切」四診合參，辯證論治，診治

患者。身體的微恙變化往往會通過一些體徵、症候的改變，向外界傳遞

亞健康的信息。醫者常以細微的觀察，以了解身體的變化。如果說眼睛

是心靈的窗戶，那麼嘴唇則是健康的窗口。季節更換，身體調節變化，

「嘴唇」話你知！

文：李振輝博士（香港中醫學會）

嘴唇的顏色、光澤、
質地無一不在訴說着身體的健康

狀況。常言道：「唇紅齒白」，健康的嘴唇一般膚色
紅潤而有光澤，乾濕適度而有彈性。如果嘴唇在某段
時間色彩有所偏向，相比以前有所變化，則可能是出
現健康問題的表徵，可以結合身體的其他症狀，對疾
病加以調養。拿上鏡子觀察你的嘴唇，看看你的嘴唇
是否向你訴說了以下情況。

1. 嘴唇青紫，血瘀者居多，嘴唇青紫常為陽氣虛
衰，血行鬱滯的表現。當然，穿得少，不注意保
暖，外寒入侵也可能讓嘴唇變得青紫。

對症調理：外寒者天冷時多添衣，虛寒者以溫補陽
氣為主。血瘀在中醫裡是病情到一定程
度時出現的身體症狀。因此，一旦出現
血瘀，最好盡早就醫。

2.嘴唇鮮紅 ，多為熱症，
熱症可以分為實證和虛
證。實熱者除了嘴唇鮮
紅之外，還常常伴有口
舌生瘡、容易出汗、臉
色紅、大便乾結等症
狀。虛熱者通常伴隨有
手足心熱、易盜汗等症
狀，多為老年人、久病
體弱者。

對症調理：實熱者在飲食
上應當以清熱降火為主，要少吃芒果、
榴蓮等熱性水果和辛辣的食物。可以適
當食用綠豆湯、甘蔗、雪梨等清熱食
物。虛熱者重在滋陰，不能多吃生的雪
梨，可以用沙參、麥冬等煲瘦肉或者雞
等，以食療方法調養虛證。

3.臉黃唇黃 ，多濕熱
脾不好。嘴唇偏
黃，這點單從唇色
上恐怕不好判斷。
唇色與整體臉色相
關性很大，只不過
相對而言，唇色的
變化更為敏感。嘴
唇偏黃者往往臉色偏黃，整個人氣色不好。最常見的是有
虛證的人群，他們除了嘴唇偏黃之外，常伴有乏力、頭
暈、消化不良等症狀。多為脾胃虧虛，與身體的運化功能
有關，濕氣重是其中的一個原因。

對症調理：脾胃虧虛、濕氣重者可以適當食用健脾祛濕的
食物，例如淮山、薏仁、黨參、茯苓等。

4. 嘴唇泛白，多見氣血
虧虛。氣血虧虛是導致
嘴唇偏白的一大原因，
往往臉色、膚色、指甲
色也偏白，容易出現乏
力、頭暈、心慌等全身
症狀。還可能由脾胃陽
虛所致，常有四肢不
溫、大便稀溏、小便清長等症狀。

對症調理：中醫對氣血虧虛者常用八珍湯（即四物湯與四君子湯相
結合），多食用益氣補血的食物有助於調養氣血。脾胃
陽虛者可以多攝入溫性藥物，例如黃芪、當歸等。

5. 唇 色 暗
紅者，可能
腎不好。唇色
暗紅與唇色青
紫有一定的相
近性。唇色偏
暗也可能是寒
症、血瘀的一
個表現。另
外，當唇色暗
紅伴隨有眼眶
偏黑，並有腰
膝酸軟等典型
症狀，很可能是腎氣虛弱的表現。

對症調理：腎氣虛弱者當以補腎壯陽為
主，在食療方面，可以多食
溫陽食物，如薑蒜、牛羊肉
等；在藥療方面，右歸丸、
金匱腎氣丸等是較好的補腎
藥物。

■每天睡眠不足6小
時的人，患感冒的風
險比睡眠7小時以上
的人高出4倍多。

■如果被診斷感染了幽門
螺桿菌以及患有萎縮性胃
炎，應該接受胃癌檢查，
並注意改良生活習慣。

■■氣血虧虛是導致嘴唇偏白的氣血虧虛是導致嘴唇偏白的
主要原因主要原因。。

■唇色暗紅者，很
可能腎不好，可適
量多食用薑蒜等溫
陽的食物。

■■山藥味甘山藥味甘、、性平性平，，不燥不燥
不膩不膩，，入肺入肺、、脾脾、、腎經腎經，，
可益腎氣可益腎氣。。

■據《本草綱目》
記載，黃鱔有補
血、補氣、消炎、
消毒、除風濕等功
效。

■實熱者嘴唇鮮紅，還常常伴有口舌生瘡、容易出
汗、臉色紅、大便乾結等症狀。

■嘴唇偏黃者往往臉
色偏黃，氣色不好，
多為脾胃虧虛。

■■嘴唇青紫常為陽氣虛衰嘴唇青紫常為陽氣虛衰，，血行鬱滯的表現血行鬱滯的表現。。
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■八珍湯乃中醫
方劑名，具有益
氣補血之功效，
臉色蒼白、萎
黃，嘴唇泛白者
可用於調養氣
血。■■榴蓮性熱榴蓮性熱，，是寒性是寒性

體質者的理想補品體質者的理想補品，，
但嘴色鮮紅但嘴色鮮紅，，實熱者實熱者
不宜多食不宜多食。。

■■健康的嘴唇一般膚健康的嘴唇一般膚
色紅潤而有光澤色紅潤而有光澤，，乾乾
濕適度而有彈性濕適度而有彈性。。

■維生素D可以從芝士、奶油、魚肝油
等食物中獲取，但大部分卻是通過紫外
線照射在皮膚上轉化而成。

■■唇色暗紅唇色暗紅。。

■秋季空氣中的水分減少，此時嘴唇較為
乾燥。

噴門噴門

幽門幽門

胃體部胃體部

幽門螺桿菌幽門螺桿菌

幽門竇部幽門竇部
十二指腸十二指腸

本疊內容：副刊 娛樂新聞 體育新聞


