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香港文匯報訊（記者 陳敏婷）體弱長者吞嚥
困難的情況普遍，香港大學吞嚥研究所發現，照
顧長者的家屬或院舍照顧員對長者吞嚥困難的認
知不足，護理上容易出現疏忽，包括誤以為長者
在被餵食的過程中沒有咳嗽，就等於順利進食；
及錯誤選擇食物等。研究所昨日指出，部分食
物有機會進入呼吸道，從而增加哽塞或肺炎的風
險，嚴重可致死，有需要定期培訓院舍前線員
工。
根據香港大學吞嚥研究所言語及聽覺科學系推

算，本港現時約有4.58萬名受政府資助的安老院
舍院友患有吞嚥障礙，惟照顧員的護理技巧卻令
人擔心。研究小組對504名院舍前線員工及93名
患有吞嚥障礙長者的家屬進行認知和技能調查，
發現受訪者都不清楚患有吞嚥障礙長者「隱性誤
吸」的徵狀。
學系教授姚文禮解釋指出，年老長者受腦神經

及肌肉退化影響，即使食物滑落呼吸道亦不會咳
嗽而讓他人察覺，「隱性誤吸」問題便由此而
生，「有人怕長者進食時不斷咳，但咳嗽其實是
一種防止食物滑落呼吸道的保護功能。」

研究倡院舍前線員工定期培訓
調查發現，22%受政府資助的安老院舍照顧員需

同時間餵食兩名或以上長者，容易忙中有錯。吞
嚥研究所所長陳文琪指出，長者在半卧狀態下進
食最危險，惟發現部分照顧員未有糾正相關姿
勢，調查期間更目擊有長者當時面色變差，照顧
員仍不覺有異，繼續餵食。她又說，有需要為長
者營造開心的進食感覺，「例如告訴長者今餐吃什
麼，讓長者選擇先吃飯還是先喝湯」，否則不良的
進食氣氛會令長者食慾不振，甚至可致抑鬱。
她認為，有需要提高大衆對長者吞嚥安全的認

識與關注，而院舍亦須給予前線員工定期培訓。
她提醒家屬或照顧員不應讓長者「湯拌飯」進
食，餐後亦要檢查長者口中是否留有殘餘物，
「由於不少年老長者的口腔衛生情況欠佳，口中
殘餘物容易混有細菌，一旦進入呼吸道，肺炎風
險便大增。」研究所提議政府增加安老院舍資源
聘用駐院言語治療師，減低長者因吞嚥困難帶來
的風險。

九成濕疹多脾虛 喜凍飲者易傷脾

染愛滋新症179宗
半百同志未夠30歲
香港文匯報訊（記者 趙虹）衛生署衛生防護中心今年

第二季共接獲179宗本地愛滋病病毒感染的新增個案，當
中100宗透過同性或雙性性接觸感染，近一半患者為29歲
或以下男性。有團體調查發現，進行性行為時不使用安全
套，將增加感染愛滋病病毒風險。衛生防護中心顧問醫生
（特別預防計劃）黃加慶提醒市民應正確使用安全套，以
減低感染愛滋病病毒的機會。
衛生署衛生防護中心昨日公佈今年第二季本地愛滋病病

毒感染的新增個案為179宗，而100宗透過同性或雙性性接
觸感染，當中近一半為29歲或以下男性。另外，「關懷愛
滋」於2014年4月1日至2015年3月31日期間，共收集逾
800份由年輕男同志填寫的問卷，發現近50%受訪者非每
次使用安全套；而不進行安全性行為的主因為「信任伴
侶」及「無法抗拒性伴侶要求」。

增辦講座為同志解難
黃加慶表示，性接觸仍是最主要的愛滋病病毒傳播途

徑，提醒市民應正確使用安全套，以減低感染愛滋病病毒
的機會。「關懷愛滋」青少年項目經理何冠雄表示，已增
辦小組工作坊及講座，為年輕男同志提供合適的「生活技
能教育」，以提升處理「性」相關疑難及性事溝通能力，
例如與伴侶商討使用安全套及拒絕伴侶進行不安全性行為
的要求，他相信最終可有效減低他們感染愛滋病病毒風
險。
此外，項目總監張曉華亦鼓勵年輕男同志及所有曾進行

不安全性行為的人士及早接受愛滋病病毒抗體測試。「關
懷愛滋」可提供免費、不記名及保密的愛滋病病毒抗體快
速測試，以及一站式輔導、轉介及跟進服務。

關愛長者牙科加碼 惠13萬人
80歲領「長生津」可免費鑲假牙 視乎反應定未來擴展服務

自3 年前推出「長者牙科服務資
助」項目，關愛基金昨日公佈，

將於下月1日起分階段擴展項目至領取
「長生津」的長者，讓更多經濟上有困
難但沒有申領綜援的長者接受免費鑲假
牙及其他相關的牙科診療服務，並由香
港牙醫學會負責推行。

每名受惠長者獲資助13,950元
項目首階段先接受領取「長生津」的

80歲或以上長者申請，涵蓋約13萬
人，佔「長生津」總受惠人數30%。使
用者必須未曾受惠於關愛基金的長者牙
科服務或衛生署的「長者牙科外展服務
計劃」。
每名受惠長者的牙科診療資助上限為
13,950 元，當中 9,335 元為鑲假牙費
用，以及4,555元其他相關牙科診療服
務，包括口腔檢查、洗牙、補牙、脫
牙、X光檢查。牙醫不可就相關服務向
長者索取任何額外收費。現時有約300
名牙醫登記成為關愛牙醫，較2012年

首次推出項目時多約70人，診所遍佈
全港18區。
羅致光表示，是次項目涵蓋面大，為

免給予關愛牙醫太大壓力，又不希望輪
候時間太長，必須分階段逐步進行，由
於暫時難以估計首階段的申請人數，未
知何時能將項目擴展至第二階段，香港
牙醫學會將一直跟進計劃進展，包括在
計劃推出後一至兩個月審視反應，並持
續觀察申請數目的變化，一旦申請數目
回落，關愛牙醫有時間處理更多個案，
就可將項目擴展至下一階段。

資助推出3年僅1400人參與
「長者牙科服務資助」項目首於

2012年9月推出時，受惠群組為使用社
會福利署資助的家居照顧服務或家務助
理服務的低收入長者，預計約有10,300
人使用，結果至今只有約1,400人參
與。羅致光解釋，當時受惠群組以接受
陪診服務長者為主有關，「但部分家居
服務隊本來已經人手短缺，何況帶長者

去整牙5至6次」，今次擴展項目以
「會行會走」的精靈長者為主，暫時未
有構思要配合陪診服務。
相比首次項目，今次擴展項目的每宗

資助額較上次多約4,710元，香港牙醫
學會會長梁世民表示，增加資助額希望

有心助人的關愛牙醫「不用蝕咁多」。
他又說，學會現時有近1,700名私家牙
醫會員，希望透過一直優化項目及宣傳
鼓勵，吸引更多牙醫參與，尤其滿足現
時求過於供的區域，包括黃大仙區、灣
仔區及沙田區。

香港文匯報訊（記者 陳敏婷）80歲或以上領取長者生活津貼

的長者從今可享免費鑲假牙！關愛基金由下月起將長者牙科資助

擴展至領取「長生津」的長者，首階段資助滿80歲的長者，涵蓋

約13萬人，基金會預留8億元作首3年的開支。關愛基金專責小

組主席羅致光表示，會視乎申請人數變化再決定何時擴展至第二

階段，不希望給予關愛牙醫太大壓力。

■關愛基金項目首階段先接受領取「長生津」的80歲或以上長者申請牙科資助。
陳敏婷 攝

再有小學中鉛 飲水機水辦超標21倍
香港文匯報訊（記者 黎忞）鉛水事

件繼續在學界蔓延，昨日再有一所小學
發現食水含鉛量超標，位於石硤尾的聖
方濟愛德小學在暑假期間收集校內5個
食水樣本，其中3個樣本含鉛量超標，
包括一部接近操場、已裝有濾水器的飲
水機，其水辦更超標21倍。校方已即
時通知教育局，並決定在開學後停用中
央廚房，及直接向飯商購買已加熱的午
膳飯盒、設置盛水器和飲品機等。教育
局局長吳克儉昨未有正面回應會否為全
港學校驗水，但指政府的跨部門小組明
天會再開會，詳情研究及了解學校的層
面安排。
校舍啟用約五年的聖方濟愛德小學，
自該校鄰近的石硤尾二期屋邨爆出食水
含鉛量超標後，便自行委託化驗所檢驗
學校食水，其中鄰近操場並裝有濾水器
的飲水機，其食水水辦含鉛量，超出世
衛標準上限的21倍，高達每公升220微

克，另該校飯堂的其中一個水龍頭，及
用作翻熱飯盒的中央廚房的水辦含鉛量
為每公升25至26微克，同時超出世衛
標準的1倍。校方已即時通知當局及推
出多項措施，並將在下周三開會，與家
長討論跟進情況，同時委託另一間化驗
所為學校食水再做化驗。

吳克儉:明開會研究學校安排
因應學校鉛水問題，吳克儉昨日出席

公開活動後強調當局關心師生健康，因
此已向全港學校發出更新文件，當中包
括衛生署衛生防護中心的專家建議。他
指政府的跨部門小組明天將會再開會，
研究及了解有關學校層面事宜，而因學
校學生多自備飲用水，校內飲水的比例
低，暫會優先處理公共屋邨部分。

理大何文田宿舍安裝濾水器
另一方面，理工大學日前發現該校何

文田學生宿舍熱水鍋爐中抽取的水樣本
含鉛量超標準約一至四倍，遂展開調
查，確定宿舍喉管接駁位焊接物料為導
致水質樣本含鉛量超標的原因。校方在

事故後已即時採取應變措施，為何文田
學生宿舍員生提供蒸餾水，並安排購置
濾水器，預計本周內便為所有噴射式飲
水機安裝濾水器。

■位於石硤尾的聖方濟愛德小學發現食水含鉛量超標。 資料圖片

香港文匯報訊(記者 楊佩韻) 夏日炎
炎，市民愛飲冰凍飲品消暑，但此舉或會
令濕疹的情況惡化。香港浸會大學中醫藥
學院最新研究發現，近九成的濕疹病人脾
虛，多為脾胃不和，在代謝後身體的水液
不能正常排出體外，易溢於皮膚而發濕
疹。有中醫師表示，香港氣候多濕，易困
脾，而港人受西方飲食習慣影響，喜飲冰
水凍飲，易傷脾胃，相信是濕疹病人脾虛
比例高的原因之一。

浸大研究:脾與人體水液代謝有關
浸大中醫藥學院首席講師兼臨床部副主

任黃霏莉，在2011年1月至2014年12月
期間，到學院轄下3間中醫藥診所，對539
名濕疹病人進行臨床觀察及研究。研究發

現，八成幾的濕疹病人為慢性濕疹，他們
均有不同程度的身體內部臟腑陰陽失調問
題，特別是脾虛的問題較普遍。黃霏莉
指，濕疹病人大多看西醫，往往停藥就復
發，容易演變成慢性濕疹，中醫一般會接
收較多此類病症
黃霏莉解釋，在中醫理論中，脾與人體

水液代謝有關，相當於西醫所說的消化系
統。如果脾功能出現問題，代謝後的水液
不能正常排出體外，易溢於皮膚而發濕
疹。此外，脾虛的人往往氣虛，令皮膚抵
抗力降低，易受外來因素影響而發作。
被問到濕疹是否可以根治，黃霏莉稱，

濕疹病人多數因過敏體質所致，「至今我
也不能明確地說可以斷尾」，病人需要經
過較長時間調理才能取得滿意療效，並要
作息定時及配合飲食。她表示，有病人穿
蕾絲邊的裙子後，「因為蕾絲磨大腿，濕
疹就發作」，建議宜穿棉質及淺色的衣
服，避免觸發濕疹。

■ 黃 霏 莉
(中) 解釋，
在中醫理論
中，脾與人
體水液代謝
有關，相當
於西醫所說
的 消 化 系
統。

■港大吞嚥研究所言語及聽覺科學系的姚文禮（中）、陳
文琪（左）指出，照顧吞嚥困難長者的護理技巧令人擔
心。 陳敏婷 攝


