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不知不覺，《反斗奇兵》這套為
無數大小朋友帶來窩心回憶的電
影，已經誕生20周年，為慶祝這個
特別的日子，由即日起至 8月 31
日，屯門市廣場與迪士尼聯手打造
全港首個大型「反斗奇兵」玩具派
對，眾動畫主角將會帶領大家穿梭
多個電影場景，回味20年來的多幕
難忘時刻。場內更設有全港首個
「反斗奇兵」3D體驗區及互動遊戲
區，讓參加者化身動畫角色，挑戰
體能反應和腦筋急轉彎，同場更展
出超過200件「反斗奇兵」珍貴收藏
品，包括《反斗奇兵2》電影限量珍
藏版菲林片，當中過百件屬首次於

香港曝光，彌足珍貴。
甫踏進「反斗奇兵」玩具天地，

即看到一眾動畫主角包括胡迪、巴
斯光年、翠絲和三眼仔，熱烈歡迎
大家進入他們的20周年玩具派對；
赴會的嘉賓投身玩具大歷險，成為
「反斗奇兵跳傘總司令」，於互動
屏幕上支援巴斯、三眼仔及綠兵們
安全着陸，完成使命者即可與反斗
奇兵合照並上傳社交網絡，紀念難
忘一刻。自問身手夠敏捷的粉絲，
必定要挑戰「反斗奇兵逃出託兒
所」的經典情節，避開勞蘇的嚴密
監視，要成功從陽光託兒所逃脫，
體能和智能缺一不可。

有人說，九月一日是父母和孩子抑
鬱焦慮症爆發的大日子，因為悠長暑
假結束，是新學年和親子大作戰的開
始！有見及此，將軍澳中心為家長和
小朋友於八月下旬舉辦「將軍澳中心
Back to school 2015」，逢周六日會由
專家及名人主講「家長必上的10堂
課」，分別為升學及入學面試技巧、
好玩英語拼音及公開英語考試攻略、
兒童心理和營養講座等，協助家長培
育出快樂、自信而優秀的孩子，活動
期間更有促進小朋友多元發展的表演
示範和工作坊等，節目內容豐富，互
動又好玩。連續兩周更有精選文具、
玩具、書籍及補充練習優惠大展銷。
值得一提的是，商場在8月30日舉

辦曲棍球工作坊及藝術體操工作坊。
在曲棍球工作坊內，安排有每隊5人
共10人對壘的訓練和賽事，很講求小
朋友的自律性、合作精神、服從性和
獨立性。啟德迷你曲棍球協會將派出
專業教練親身指導，並讓小朋友親身
試玩，一嘗當「小小曲棍球手」的滋
味。而香港樂兒坊JOYSTARS是由現
任國際藝術體操裁判和前香港藝術體
操代表隊成員鄧煥詩小姐所創辦，亦
是全港首間藝術體操及體操舞蹈學
府，現場教授小朋友藝術體操；用
球、繩、圈、絲帶、棒，再配合舞蹈
和音樂完成套路，能均衡發展小朋友
全身各部肌肉，提高協調性、靈活性
和柔韌性。

屯門市廣場「反斗奇兵20周年玩具派對」

印花屯門市廣場 夏日送禮
屯門市廣場特別為本報讀者送出夏日禮品，禮品為「反斗奇兵20周

年玩具派對」文件夾一套共4款 ，名額共12位。如有興趣的讀者，請
剪下此文匯報印花，貼於信封背面，連同HK$8 A4回郵信封郵寄至香
港仔田灣海旁道7號興偉中心3樓副刊時尚版收，封面請註明「屯門市
廣場夏日送禮」，截止日期︰8月30日，先到先得，送完即止。

將軍澳中心「Back to School 2015」

印花將軍澳中心 夏日送禮
將軍澳中心特別為本報讀者送出夏日禮品，禮品為變形金剛文具套裝，名額

共6位。如有興趣的讀者，請剪下此文匯報印花，貼於信封背面，連同HK$10
A4回郵信封郵寄至香港仔田灣海旁道7號興偉中心3樓副刊時尚版收，封面請註
明「將軍澳中心夏日送禮」，截止日期︰8月30日，先到先得，送完即止。

和風牛排
日本和牛一向以矜貴的飼養方法

而馳名，牠們的飼料及飼養技術以
至居住環境都有非常嚴格的準則，
再加上嚴謹的出售品質控制，難怪
正宗日本和牛一直被認定為高級食材。香港人喜愛和牛的程度連日本
人也為之讚嘆，甚至引得日本電視台要以此為專題，製作成新聞時事
專輯。在美食博覽工作期間，就曾為到場取材的日本電視台資料搜集
員做聯繫，協助她排除萬難，取得一直拒絕的香港和牛供應商接受深
入採訪，並透露業內的秘密！大家可能會奇怪，幹嗎要像過關斬將似
的做採訪，因為當中的行內操作實在是有很多底蘊，作為一般的消費
者，就當這「取材拒否」是業界內的共識，讓大家擁愛和牛的商業手
法吧！和牛的肉質評分標準是因應肉色深淺和脂肪分佈而訂，由A1至
A5共分五級，最高級為A5，大家選購時可以此作參考。最簡單的吃法
莫過於涮和牛，好味又方便，用筷子將和牛薄片夾起往鍋內高湯灼一
灼馬上取出，入口即可嚐到鮮甜肉汁綻放，灼肉期間水溫將和牛的油
花帶入鍋內，再加入蔬菜略灼，盡吸箇中精華之餘更有菜有肉均衡營
養。
和牛的肉質鮮美，只需以簡單的烹調方法已經能成為一道美饌，想

把和牛烹調得更具日本風格，可用日本的調味料配合作醬汁。

材料︰ 調味︰
和牛150克 日本醬油 1湯匙
蒜片杯 味醂 1湯匙
油 適量 清酒 1湯匙

製法︰
1. 調味拌勻備用；
2. 燒熱鑊，下油，將蒜片爆香後，取出蒜片待約10至20秒，立刻將
蒜片回鑊，見蒜片轉金黃色馬上取出備用；

3. 和牛放入爆炒蒜片之油鑊內，煎封以鎖住肉汁；
4. 調味倒入鑊中，以大火將和牛煮至合適的熟度及汁液轉濃即成。

台灣心動力 南投秋之饗宴
南投縣政府與台灣觀光局香港

辦事處合作搞的「台灣心動力
南投秋之饗宴」9月4日至6日三
天在東港城鋪陳；有興趣的港澳
民眾只需即場捐款港幣20元予
「港澳台灣慈善基金會」，即可
在東港城的美食攤位換領美食一
份，品嚐最傳統最地道之南投美
食！各店大廚更專程從南投轉乘
飛機抵港即場炮製古早美食，讓
港人能夠一次過品嚐逾10款地道
又正宗的絕佳滋味。
今次由南投縣美食協會理事長

劉恒宏（亦是金都餐廳的廚藝總
監）運用埔里在地食材烹飪出
「紹興雙臘香米飯」，這道菜深
受香港美食家蔡瀾喜愛，香米是
採用產於埔里高山原住民部落的
原生種香糯米，香Q口感獨特的台灣糯米曾是日治時期的天皇貢品，
再搭配風乾的紹興鹹豬肉、紹興香腸焗製，米飯特別香甜有嚼勁，充
滿道地飽足感，另一道「國宴」美食如泡菜筊白筍花香美人腿，以精
湛的半月灣刀工將食材完美呈現。蜂蜜百香果、梅汁蕃茄紅、梅乾甘
蔗筍等，竹筍包內餡則以竹山鎮所產的鮮筍炒香後，包裹在裡面，蒸
熟後風味獨特。
再來是「埔里酒廠」所研發的紹興美食系列，包含有紹興香腸、酒

蛋及狀元紅等，另外來自本縣仁愛鄉清境地區的「明琴清境山莊」，
農園種植的燈籠果所烹煮冰鎮後的和風拌麵，搭配一杯特調的燈籠果
醋飲；「泰雅渡假村」的國姓咖啡消；還有「溪頭妖怪村主題會館」
的「山大王包子~罰餓包」餡料嚴選五花肉絞成絞肉再加上青葱拌入，
採3:7比例下去使肉包裡面湯汁飽滿封鎖肉餡的美味；枯麻斗宅包及銀
杏綠豆糕。有興趣的民眾不妨去品嚐美食兼行善。

多煮意
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文、圖︰小松本太太

■採訪、攝影：焯羚

360夏日開心兜兜風
近日，不少遊人在大嶼山發現麥兜麥嘜蹤影，更有消息指出麥兜麥

嘜與一眾「春田花花幼稚園」的同學仔正在昂坪市集密謀驚天大
計，今個暑假，一眾「春田花花幼稚園」的同學仔帶領大家展開尋根

之旅「360夏日開心兜兜風」，為好
朋友麥嘜重遊出生地，發現昂坪優美
的自然景觀、生態環境、文化遺產、
特色美食，以及聞名世界的旅遊景
點。在風光明媚、藍天白雲的昂坪品
嚐大嶼山地道人情味，大家一齊出發
啦！

當下風格 真實夢想交織
Gucci今年秋冬系列透過脫離時代特色來探索世界真貌，
不以記錄當下特色為主題，反而以獨到方式化身「過去」
與「未來」的橋樑。系列歌頌時代錯配的細節，高舉另類
元素，以不合時的古舊細節為美，藉着與現今潮流不符的
對比效果，突顯當下風格。新系列並非緬懷舊潮流之作，
反而強調自由的重要性，讓各種被置之高閣的無盡可能重
獲自由、在短暫的潮流交叉點上建構新意義，以及選擇展
現真我、突破固有框架的自由。
系列以當代城市為舞台，在這裡，突發事件頻仍，紛
爭不斷，充斥着殘留的與被遺忘的，但這裡才是真實與

夢想融合的地方，舊日遺風與未來預言相遇，昔日
世界的痕跡與未來世界的曙光同台綻放，帶動新語

言的誕生，交織出無限可能性。

初秋名牌新裝初秋名牌新裝
今年8月上旬立秋，時裝界開始忙個不停，品牌趕

着搞時裝秀，時裝人忙着開清單，為新季度入貨，而

筆者也忙着趕看時裝秀。氣溫仍高，但夏季的時裝已

接近尾聲，換來的是久違了的毛衣溫暖感及深沉的色

彩。不同品牌的秋冬裝已逐漸登場，今次先來介紹幾個

知名品牌，讓大眾一窺來季的時裝趨勢。

文︰吳綺雯

穿衣其實可以閱人，個性女性化，服裝不難發現花花、蕾絲的蹤影，甚至今年
流行材質的配搭，令服飾看上來更特別。個性低調的，則愛簡約，而愛出位

的，每季總要找最潮的款式。

火熱登場

精緻衣飾悅目別致
今年秋冬季度，Bottega Veneta一系列流露出漫不經意的女裝服飾風

格。其出乎意料的組合與配搭，凸顯個人品味的衣着造型，展現不一樣
的美態。色調以鮮明色彩為基調，包括碧綠、鴨綠、橘黃、褐紅、土
紅、柿橙與瑰紫，間以粉色如紫色、淺粉紅、駱駝色與霧白色，悅目別
致。經過精挑細選的素材，包括不同輕重的密緻羊毛、啞色技術皺紋布
與針織物料，另有牛仔布、輕逸絲絹、綢緞與喱士，配合印花、針刺與

刺繡等工藝處理，帶來多樣化效
果。
加上，服裝的輪廓線條精準，

並賦有明確的肩膊位設計。精心
剪裁的褲子格外出眾。品牌創意
總監Tomas Maier表示：「這系
列服飾並不講求嚴謹精到的衣着
打扮，卻在圖案與顏色方面作出
略為大膽的嘗試。透過精緻衣飾
展現個人創意與魅力，正是這系
列所探索的主旨。」

精湛剪裁 雋永典雅
Versace新一季設計以剛勁有力的剪裁配搭紅、黃、綠三種

奪目主色及雋永典雅的黑色。其精湛剪裁獨領風騷，打造出肩
膊剪裁工整的細條紋外套及下襬敞開的茄士咩雙面長身大褸。
當中#GREEK粉墨登場，以趣味盎然的表情符號為經典的Ver-
sace希臘回紋圖案換上新形象，點綴成衣系列及全新配飾系
列。幾何圖形貫穿整個秋冬女裝系列，包括半截圓枱裙、呈三
角造型的喇叭褲及以圓形真絲面料剪裁而成的連身裙。
#GREEK以三種主色及不同大小比例呈現，綻放於各式連身

裙、短身拉鍊外套及後幅呈圓形剪裁的半截裙之上。外衣洋溢
繽紛色彩，包括雙面茄士咩黃色鬆身大褸及紅色斗篷，以及綠
色麂皮拼皮革有帽雪褸。黑色連身裙飾以開孔設計，部分配搭
搶眼色調。半截裙及針織毛衣的背面都以圓形剪裁作點綴，貼
身長褲刻意裁走褲腳，令靴子更加突出。麂皮外套及大褸以絎
縫技術演繹#GREEK，再以手工縫上奪目色調。羊駝拉鍊外套

上的艷麗鮮黃搶眼
非常。品牌字母散
落於針織上衣及皮
革外套上，儼如經
唱片騎師混音一
般，而酒會裙則繡
上閃爍奪目的水
晶。
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