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1. 從化瀑布谷——千姿百態的森林幽谷
瀑布谷漂流位於從化天湖黃竹田古瀑景區，它有別於河流險灘或漂流，

既能領略擊水蕩舟的萬般刺激，又可感受森林幽谷的千姿百態。
瀑布谷漂流全長2公里，漂流河道旁還開闢了鵝卵石鋪設的山間小路，

遊客可在山腳拾級而上，沿途欣賞林中的迷人景色，螃蟹石、望溪石、仙
沐潭，處處景點都與水密不可分。好玩的是，途中設有石台木座可以稍作
休息，如果不想繼續「作戰」，也可以在此品茗聊天，看親朋好友漂流蕩
舟。
地址：從化區溫泉西路二巷

2. 德慶盤龍峽——南中國最大天然氧庫

盤龍峽位於德慶縣西北部，是一個原始自然的生態旅遊區。景區內古木
葱蘢，峽谷空氣負離子含量達每立方米12.5億個，是南中國最大的天然大
氧庫，景區內有大大小小100多個罕見的瀑布群，有「騰龍飛瀑、聆天飛
瀑、煙雨飛瀑」三大天然奇，被譽為「亞洲罕見、廣東第一」瀑布群。
2005年，盤龍峽被中國最高權威旅遊雜誌《中國國家地理》評為「廣東最
美麗的地方」。
盤龍峽漂流突出人性化，可任君選擇。「勇士漂」可以給遊客「水上過

山車」的獨特體驗。如果膽小，可以嘗試舒適的「逍遙漂」：閉上眼睛慢
悠悠地漂過青山綠水，感覺閒雲野鶴般的詩情畫意。濕潤的空氣蘊含着大
量負離子，讓人神清氣爽。
地址：廣東肇慶德慶縣官圩鎮盤龍峽 ■香港文匯報記者 劉子靜
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廣州月餅優惠
廣州天河希爾頓酒店推出「粵餅．中秋」活動，為您甄選精緻廣式月餅禮讚。
讀者憑此印花，到酒店購買可享以下優惠：
映月禮盒（2枚裝） 98元人民幣 珍月禮盒（4枚裝） 228元人民幣
古月禮盒（6枚裝） 248元人民幣 茗月禮盒（8枚裝） 288元人民幣
雅月禮盒（12枚裝）328元人民幣 希爾頓月餅禮籃 888元人民幣

預訂請撥：+86 20 6683 3666/3668
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11.. 南昆山川龍峽南昆山川龍峽：：從深圳皇崗口岸出發從深圳皇崗口岸出發，，朝珠三角環線高速朝珠三角環線高速 //
GG9494、、濟廣高速濟廣高速 / G/ G3535//廣惠高速方向廣惠高速方向，，在在SS256256 // 三江三江//東莞出口離開東莞出口離開
進入莞深高速進入莞深高速，，隨後沿隨後沿XX222222行駛行駛11..00公里公里，，到達終點到達終點。。
22..樂昌金雞嶺九瀧十八灘樂昌金雞嶺九瀧十八灘：：從深圳皇崗口岸出發從深圳皇崗口岸出發，，依次進入京港澳依次進入京港澳

高速高速 / G/ G44、、廣州繞城高速瀋海高速廣州繞城高速瀋海高速 // 北二環高速北二環高速 / G/ G1515/G/G15011501、、大廣大廣
高速高速 / G/ G4545、、樂廣高速樂廣高速 / G/ G44WW33，，從梅花北從梅花北 // 坪石坪石 / S/ S249249出口離開出口離開。。
後經後經SS249249、、 XX357357、、排崗下路排崗下路、、金雞南路金雞南路，，沿金雞南路一直向前行駛沿金雞南路一直向前行駛
11..11公里到達終點公里到達終點。。
33..清遠廣東第一峰清遠廣東第一峰：：從廣州繞城高速從廣州繞城高速//瀋海高速瀋海高速//北二環高速入北二環高速入

SS114114，，後經後經GG107107 // 清和大道進入清連高速清和大道進入清連高速，，從陽山縣城從陽山縣城 // 大莨出口大莨出口
離開離開，，行駛至廣東陽山國家地質公園行駛至廣東陽山國家地質公園//廣東第一峰園區旅遊風景區廣東第一峰園區旅遊風景區，，隨隨
後經韓愈大橋後經韓愈大橋、、SS260260、、GG323323後到達終點後到達終點。。

44..陽山神筆洞地心漂流陽山神筆洞地心漂流：：從京港澳高速從京港澳高速（（廣州繞城高速廣州繞城高速 // 瀋海高速瀋海高速
// 北二環高速北二環高速 / G/ G1515 / G/ G15011501方向方向））入入SS114114，，經經GG107107 // 清和大道進清和大道進
入清連高速入清連高速，，從陽山縣城從陽山縣城 // 大莨出口離開大莨出口離開，，往廣東陽山國家地質公園往廣東陽山國家地質公園
// 神筆山景區神筆山景區 // 賢令山景區賢令山景區（（北山古寺北山古寺））// 城南城南//鳴翠谷旅遊風景區到達鳴翠谷旅遊風景區到達
終點終點。。 ■■香港文匯報記者香港文匯報記者 劉子靜劉子靜

夏季漂流活動帶給人刺激感之餘，同時也隱藏着不可預知的危險性，故
需注意以下事項：
1、漂流前，要穿好救生衣，在漂流過程中，絕不能脫掉救生衣；不能

隨意下河游泳。
2、不適合玩漂流者：如患高血壓、心臟病、感冒、發燒、婦女月經期
等，以及怕驚嚇的人員和小孩子。

3、防水衣物不可少，漂流者如遇又濕又冷的情況，運動衣是
穿不住的。

4、要保管好重要物品。若發生翻船或其他意外，漂流
公司和保險公司一般不會賠償遊客所遺失的現金和
貴重物品。

5、打水戰也是漂流的一大特色，但不要過
度，尤其是對於那些中老年人和主動放棄水戰
的人員，不要向他們展開攻擊。

■香港文匯報記者 劉子靜

一一．．原生態河道線路原生態河道線路：：

11．． 川龍峽川龍峽——穿行南昆玉帶間穿行南昆玉帶間
刺激指數：★★★★
有文稱：「南昆山水之精華卻在川龍峽。」對廣

東人來說，上南昆山是一種享受，更有刺激到失聲
的川龍峽漂流。
川龍峽處於天然的峽谷之中，全長約11公里，共

有13個大落差，總落差198米，最高落差的地方高
達10米。漂流河道的溪水碧清，曲曲彎彎，宛如玉
帶盤繞着群峰。乘橡皮筏順溪流而下，時而清風拂
面，水天一色，時而操槳弄舟，與水流搏擊。
然而，川龍峽飄流的真本色全在「未知」。據導

遊介紹，在降雨相對集中的季節，強大的水流會將遊
客高高托起又推向岸灘，急流中大石處處，險相環
生，不幸落水的遊客感受，通常都答：「刺激」。
▲住宿推薦：當地住宿豐儉由人，有白金五星級

的十字水度假村，有南昆山溫泉大觀園，還有賞山
景一流的雲天海度假村，價格從人民幣400多元到
1,000元不等。

2 九瀧十八灘——穿梭人文「濕意」中
刺激指數：★★★★★
韶關樂昌是座歷史名城，此處的大瑤山是瑤族的

發源地之一，有八大名山之一的「金雞嶺」，亦有
被稱為「天下第一漂」的九瀧十八灘。
九瀧十八灘是中國第一個江河漂流的旅遊項目。

雨水豐沛的季節，河段曲折蜿蜒，其中9處因水位
落差大而河道狹窄，被稱做「瀧」；另外18處則因
水淺石多，被稱做「灘」。
從坪石鎮金雞嶺山腳乘坐橡皮舟，順流而下，時

而驚濤駭浪，時而輕舟慢游，有張有弛。與省內絕
大多數雙人位的漂流不同，這裡的橡皮艇每艘可載
6至10人，由專人負責掌舵。
漂流的最初階段，水流較緩；約一個小時後，進

入一段狹窄的河道，水流湍急，小艇隨激流而下，
翻進漩渦裡，穿過亂石堆，遠比想像的來得刺激。
闖過若干個險瀧後，水流就慢慢緩和下來。這時，
遊客放眼看去，就會發現兩岸景色優美，有「十里
畫廊」之稱，漂流也接近終點了。
▲住宿推薦：推薦入住龍山溫泉療養度假村，遠

離市區離市區，，可歎溫泉可歎溫泉。。

二二．．尋刺激河道線路尋刺激河道線路：：

1.廣東第一峰——衝刺500米飛流
刺激指數：★★★★★★
清遠的「廣東第一峰」被稱為「廣東的屋脊」，

沿途風景幽深秀麗，九曲十八彎河道更是喜愛挑戰
極限漂流的勇士的心水寶地。因水流的強烈切割作
用，沿岸峽谷形成峭壁森嚴的V字形，深達300至
500米，陡坡達60至80度，探身俯瞰，也夠頭暈目
炫了。
記者親身體驗一番，發覺在廣東最高峰之上進行

漂流，與平地感覺截然不同。首先，是自然景觀更
加原始、奇特，比比皆是的奇花異草分佈在河道兩
旁，還有小鳥成群結隊地在頭頂上飛翔而過。其
次，由於河道處於高峰之間，既有落差極大的「垂
直漂」，又有深深淺淺的「頓挫漂」，還有水流湍
急的「極速漂」，以及漩渦之中的「旋轉漂」。曾
來此漂流的港人Mars稱：「整個過程就好似剛坐完
一趟過山車，又來了次 『頭文字D式』的極速漂
移，十分特別。」
▲住宿推薦：建議入住廣東第一峰天泉度假村。

度假村地處陽山縣南嶺原始森林國家自然保護區，
四周被青山環抱，散發着濃濃的負離子。

2. 神筆洞地心漂流——溶洞裡上下顛簸
刺激指數：★★★★★
廣東陽山的神筆山的地下溶洞，除了能給你像小

說《盜墓筆記》的感受外，還讓你體驗刺激的地心
漂流。
神筆洞地下溶洞漂流可謂中國「罕見」，在全長

近2,800米蜿蜒曲折的地下河道中，景觀千奇百
怪，不但洞中有洞，而且洞洞涌流，四條支洞的暗
流先後匯聚於洞中，使得洞內水量越來越大。漂流
艇高高低低地在浪尖上漂移而下，一路驚濤拍岸、
浪花飛濺。
▲住宿推薦：連州大酒店、龍潭客棧、連州紅樓

賓館、鴻都大酒店、假日風情酒店、卓代花園酒店
等，都是口碑較好的酒店，其中卓代花園酒店是陽
山最豪華的酒店。

時下香港年輕人喜歡驚時下香港年輕人喜歡驚

險刺激險刺激，，漂流就是個不錯漂流就是個不錯

的選擇的選擇，，探險系數很高探險系數很高，，

波蕩起伏的走勢給你百分波蕩起伏的走勢給你百分

百的刺激感百的刺激感。。廣東山多水廣東山多水

美美，，漂流的景點不勝枚漂流的景點不勝枚

舉舉，，本期將介紹幾處具代本期將介紹幾處具代

表性的漂流景點表性的漂流景點，，同時還同時還

根據漂流河道特色根據漂流河道特色，，劃分劃分

了了「「刺激指數刺激指數」，」，從四星從四星

至六星不等至六星不等，，星級越高越星級越高越

刺激刺激，，以滿足不同旅遊玩以滿足不同旅遊玩

家的需求家的需求。。生活繁重緊張生活繁重緊張

又節奏快的香港人又節奏快的香港人，，周末周末

選擇去漂流選擇去漂流，，那種刺激的那種刺激的

快感快感，，一定讓你壓力全一定讓你壓力全

消消，，煩惱盡除煩惱盡除。。

■■香港文匯報記者香港文匯報記者

劉子靜劉子靜 廣東報道廣東報道

1、駐場紐約外百老匯、紅遍世界的「神秀」
《極限震撼》是國內首部原版引進的外百老匯作
品，集結了各種前衛元素，不少明星曾慕名前往
觀看。從8月18日起至9月6日，該作品將在深
圳體育場連續上演30場，因現場可容納的人數有
限，主辦方沿用荷里活「階梯式」的方法進行票
務銷售，票價將隨着票房口碑發生浮動。

2、青年鋼琴演奏家薛汀哲（原名薛嘯秋）的

原創新專輯《瑞亞》日前正式發佈。該專輯錄製
了薛汀哲多首原創新古典音樂，符合時下年輕人
口味，其中有一首名為《謎》的左手鋼琴演奏
曲，更是挑戰鋼琴彈奏極限，不少專業人士聽
完，都認為不可能是單手演奏。本港市民可以通
過內地書城購買到
正版光碟。

■香港文匯報
記者 劉子靜

其 他 漂 流 景 點 拾 遺其 他 漂 流 景 點 拾 遺

漂流
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交 通 指 南

五攻略

■■廣東第一峰漂流衝刺廣東第一峰漂流衝刺
500500米飛流米飛流。。 受訪者供圖受訪者供圖

■■神筆洞地心漂流神筆洞地心漂流，，景觀千奇百怪景觀千奇百怪，，
洞中有洞洞中有洞。。 受訪者供圖受訪者供圖

■■川龍峽漂流刺激到失川龍峽漂流刺激到失
聲聲。。 受訪者供圖受訪者供圖

■■九瀧十八灘漂流是中九瀧十八灘漂流是中
國第一個江河漂流的旅國第一個江河漂流的旅
遊項目遊項目。。 受訪者供圖受訪者供圖

■■九瀧十八灘景區內的奇景九瀧十八灘景區內的奇景「「金雞金雞
嶺嶺」。」。 受訪者供圖受訪者供圖

■■川龍峽奇觀景點川龍峽奇觀景點「「一線天一線天」。」。
受訪者供圖受訪者供圖
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