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馬國明、高 Ling、江美儀及洪天明昨日錄影節目《活得健康
嗎？》，馬國明又測試脊椎，雖然結果顯示不錯，但就有少少向

前傾，他估計可能與平日多玩手機有關，不過平時生活都健康，亦有
多做運動，但試過踢波時傷及膝頭和左肩，故現時左肩去到有些角度
就舉不到，若要拍動作戲，就要用身體遷就，轉用另一隻手。剛放
完個多月假的他，表示稍後會到內地、澳洲、新加坡、越南等地登
台賺外快。問到可有趁放假約女仔？他笑道：「暫時未有，看
看有冇機會約女同事或女性朋友去街。」

高Ling自爆記性變差
另外，馬國明曾為最近結業的大型傢具連鎖店德爾斯出任

代言人，他說：「之前代言了兩、三年，但合約已完了半
年，我還以為換了代言人，我都希望事件可以盡快解決。」

高Ling即場測試柔軟度，她謂自己柔軟度可以的，但發現
記性越來越差，最近經常忘記帶手機出街。笑問她是否飲
了鉛水？她笑說：「希望不是啦！」她自言平日生活頗健
康，不用開工便留在家睡覺，最高紀錄是連開三天通宵
後，昏睡了廿二小時，家人已見怪不怪，不會吵醒她。

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）馬國明、高海寧(高Ling) 、

江美儀及洪天明昨日在電視城錄影節目《活得健康嗎？》，

剛放完個多月假的馬國明被問可有趁放假約女仔時笑言沒

有，又謂要看看有沒有機會約女同事或女性朋友去街。

預告約女仔去街
錄影節目《活得健康嗎？》馬國明

■■眾人現身錄影節目眾人現身錄影節目《《活得健康嗎活得健康嗎？》。？》。

■■高高LingLing表示最近經常忘記帶手機出街表示最近經常忘記帶手機出街。。

■■馬國明脊椎有馬國明脊椎有
少少向前傾少少向前傾。。
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娛聞雜碎
■美國搖滾天團 Foo Fighters 主音 Dave
Grohl近日於華盛頓撐着拐杖開騷。 美聯社
■荷里活性格男星賓艾佛力(Ben Affleck)與妻
子珍妮花嘉娜(Jennifer Garner)早前宣佈離
婚，有傳前日生日的賓艾佛力與珍妮花及三
名兒女到佛羅里達州一同慶生。
■荷里活女星蘇珊莎拉頓(Susan Sarandon)的
演員女兒Eva Amurri Martino日前宣佈為丈夫Kyle Martino懷的
第二胎，於9周後不幸流產。
■韓國女星李英愛主演的韓劇《師任堂，The Herstory》已開拍，
李英愛近日被粉絲發現於韓國一所大學進行拍攝工作。

謝霆鋒推新派月餅
謝霆鋒於今年5月在中環開店，推出獨門炮製的鋒味曲奇，開設「鋒味 By
Beyond Dessert」曲奇餅店。日前，「鋒味」海外旗艦店也開張大吉，落戶京東
全球發售，主要售賣鋒味美食、鋒味小熊、鋒字耳機及鋒字刀具等。
霆鋒提到做曲奇的初衷及對「鋒味」的定義時表示：「從去年開始很多人都

會問我，鋒味是什麼味道，其實我最想傳達的就是分享的味道，我們處在一個
高科技的年代，現在大家的交流都是透過電話、電腦啊，其實會讓大家慢慢陌
生，交流啊分享的感情就會慢慢沒了，我很想傳達給現在的年輕人的就是多分
享，我自己之前都是一個很不會表達的人，現在有了美食這樣的平台就更懂得
去通過美食和朋友、爸媽一起分享，曲奇餅也是，因為大家的口味不一樣，大
家送出去後都會交流，你喜歡
哪個口味之類的，這樣就有了
自己的分享平台。『鋒味』是
在平凡的味道中，有我的想
法。」
此外，霆鋒為迎接中秋節特
別推出「鋒味月曲奇」。月曲
奇結合了鋒味曲奇和傳統月
餅，由霆鋒研發的新派月餅，
有傳統的蓮蓉蛋黃餡，但包以
脆脆的曲奇皮。 ■文：Kat

兩年一度的迪士尼全球粉絲慶典D23展覽會繼續在加州舉行，前日《星球大戰7：原力覺

醒》（Star Wars Episode VII：The Force Awakens）劇組人員現身展覽會與影迷見面，金像

影帝「福伯」夏里遜福（Harrison Ford）現身時笑容滿面，表現生猛。他表示可以與眾影迷見

面感到很興奮，又答謝眾人的支持。

《星球大戰7：原力覺醒》導演
艾布斯（J.J.Abrams）前

日率領眾演員，包括：夏里遜福、
John Boyega、Oscar Isaac及Daisy
Ridley等人現身D23展覽會宣傳新片。
今年3月駕駛小型飛機發生意外的福伯
最受歡迎，甫出場即獲全場歡呼！穿上
黃色恤衫現身的福伯精神奕奕，笑晒口
向影迷揮手打招呼。他表示：「我的天
啊！感謝你們，是你們令我的生活多姿
多彩。我很榮幸可以跟艾布斯及一眾好
演員來到這裡，很興奮可以見到大家，
是你們令所有事情發生的，我已經開心
得不能再開心了！」
同 日 ， 荷 里 活 型 男 尊 尼 特 普

（Johnny Depp）亦有現身展覽會，並
化身《魔盜王》中船長Jack Sparrow
見影迷，又於後台與福伯合照。另外，
迪士尼宣佈於佛羅里達州及加州的迪士
尼樂園擴建《星戰》主題園區。

甄子丹拍《星戰》外傳
此外，迪士尼與Lucas Film亦於展

覽會上公開了《星戰》外傳電影《Star
Wars：Rogue One》首張劇照。照片
中，女主角菲莉絲迪鍾斯（Felicity
Jones）神氣地站在中間位置，有份參
演的甄子丹和姜文則手持武器，十分有
型。最近埋首拍電影的甄子丹前日特別
抽空與太太汪詩詩一同飛往新加坡出席
腕錶品牌的大型 pop-up store開幕活
動，並擔任主禮嘉賓。

■文：Kat
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松井玲奈
帶粉絲遊名古屋
日本人氣女子組合AKB48的姐妹團

SKE48主將松井玲奈即將離隊，她前日
特別在名古屋舉行粉絲聚會，逾3,000名
粉絲出席撐場。玲奈以黃色日式浴衣示
人，又與粉絲大玩遊戲，於遊戲中勝出
的粉絲可乘坐巴士遊覽名古屋，玲奈隨
後則化身女導遊，帶領粉絲品嚐馳名名
古屋的鰻魚飯。另外，AKB的另一姊妹團HKT48前日於福岡開
騷，演唱會融入了古裝舞台劇的元素，因此各成員以不同的趣怪
造型亮相，十分搞笑。
此外，AKB48主將柏木由紀近日秘密來港拍攝旅遊特輯，她更

被發現現身旺角鬧市，吸引不少途人圍觀。 ■文：Kat

鍾楚紅盼守護大自然
鍾楚紅(紅姑)、麥浚龍、陳瀅、魏秋琪及王詩雅等人近日為著
名彩妝和護膚品牌拍攝有關眼部健康的慈善企劃，拍攝一系列
以諺語「Apple of Your Eye」為主題的作品。問到紅姑想守護
最珍貴的是什麼？她說：「我最希望守護的是大自然賦予我們
的一切，還有與大自然唇齒相依的動物。一直以來，許多動物
都因為人為的因素而絕種或瀕臨絕種，我認為人類應該給予牠
們更多空間，跟牠們和平共處。動
物帶給我許多珍貴的回憶，讓我知
道什麼是愛。」為何紅姑會有這樣
特別的感受？她表示：「人類雖然
在地球上出現了很久，但動物比我
們活得更久。可惜人類的貪婪，大
量伐木令到牠們失去棲息的樹林居
所，對牠們太不公道。同時，生態
平衡被破壞，我們的下一代連獅
子、老虎都不知道是什麼，變相縮
窄了我們的世界和眼光。」紅姑又
透露現在的心態是把握當下，去想
去的地方，做自己想做的事情。

■文：Kat

李施嬅豪言倒立飲汽水祝捷
香港文匯報訊（記者吳文釗）王浩信、李施嬅與岑麗香等人昨日出席無綫

劇集《樓奴》宣傳活動，現場眾演員與觀眾大玩遊戲，李施嬅更豪言如劇集
平均收視高達27點，會表演倒立飲汽水娛賓。
劇中行為粗魯的李施嬅，坦言怕劇集出街後會嚇怕男粉絲，問到男友有否

欣賞她演出時，她說：「他不會看的，所以不擔心會嚇怕他，我都希望可以
轉拍笑片，不用經常拍喊戲那麼辛苦。」對於好友胡杏兒在網上發表「愛的
宣言」，李施嬅笑指經常會這樣做，她說：「不覺得他們肉麻，兩個人互相
欣賞才能長久，他們會是白頭到老的一對。」不過，李施嬅不知杏兒是否結
婚，要留待她本人自己公佈。
王浩信也跟隨李施嬅答應劇集有30點收視便赤

裸上身游泳，更提議與麥長青表演一字馬吃小籠
包。問到女兒在家有沒看他演出，他說：「太太
和女兒有一起追劇，女兒常看到真心爆笑，作為
爸爸覺得好有成功感，希望可以多拍喜劇。」笑
問王浩信會否再努力造人讓家中多添歡笑聲，他
說：「隨緣，太太都開始軟化和被打動，我們現
在都不設防。」
被李施嬅拉下水要穿泳衣祝捷的岑麗香，笑言

寧願做倒立飲汽水也不穿泳裝。問她是否對身材
沒信心，香香說：「不是，只是不想穿。」

EXO港騷舞劍兼玩水
香港文匯報訊（記者陳敏娜）韓國人氣男子組合EXO昨日抵
港，並假亞洲國際博覽館舉行一連兩場「EXO PLANET #
2-THE EXO'luXion」演唱會。昨晚首場演出，全場爆滿。EXO
披上金色西裝，從舞台後方高台跳下來，以大熱作《Overdose》
和《History》揭開個唱序幕，現場氣氛高漲。9子唱到《El
Dorado》時，更舞起光劍。及後，他們以韓文和中文打招呼，染
了粉紅頭的伯賢以手撥起前額頭髮，指自己前額頭髮太長，要這
樣跟大家說話；Xiumin用中文高呼「好久不見」，並期許他們和
歌迷都可以安全、無事地結束演出；世勛也苦練中文跟歌迷打招
呼，還問大家明不明白；而中國籍成員LAY也表示很掛念港迷，
並叮囑大家要保持健康。當唱到《Baby Don't Cry》時，KAI和世
勛身穿白色衫在水池玩水，整個身都濕透。

■EXO■EXO在台上舞光劍在台上舞光劍。。 陳敏娜陳敏娜攝攝

■ KAI■ KAI 玩 水 濕玩 水 濕
身身。。 陳敏娜陳敏娜攝攝

■■松井玲奈品嚐鰻魚松井玲奈品嚐鰻魚
飯飯。。 網上圖片網上圖片

■■福伯與尊福伯與尊
尼特普尼特普((左左))
喜相逢喜相逢。。

網上圖片網上圖片

■■謝霆鋒謝霆鋒

■■鍾楚紅鍾楚紅
■■李施嬅攜愛犬李施嬅攜愛犬
宣傳新劇宣傳新劇。。中通社中通社
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Dave GrohlDave Grohl

■■甄子丹與汪詩甄子丹與汪詩
詩一同出席腕錶詩一同出席腕錶
品牌活動品牌活動。。

■■夏里遜福夏里遜福（（右右））與與《《星星77》》劇組現劇組現
身迪士尼展覽會身迪士尼展覽會。。 網上圖片網上圖片
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