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仁醫胡永祥偕校友粵港閩義診
貧困山區贈醫施藥「佔中」期間率博士醫療隊為警員治傷

30港青赴京感受古都文化

走上行醫之路，彷彿冥冥中早注定，胡永祥生
於中醫及武術世家，受祖母影響自幼對中醫興趣
甚濃，主攻正骨及針灸，因針灸治癒中風病人而
聲名鵲起，懸壺濟世半世紀的他仍一路拜師學
藝，精益求精。從政商名流到貧民百姓，無不對
其仁心仁術交口稱讚。去年，中央電視台中華醫
藥欄目，更為其錄製「銀針治偏癱」特輯，其針
灸治中風，針到病除美名遠播。

生於中醫武術世家 12歲拜師
胡永祥不僅通醫術，還有深厚武術功底，他的

祖母、舅公不僅精通拳術，也經常幫人醫治骨
傷，耳濡目染下，胡永祥對醫學及武術也產生濃
厚興趣。「小時候百厭撞傷去看跌打，幫我看病
的醫生正巧就是我舅公的徒弟，於是12歲即拜他
為師，學醫習武，主攻跌打骨傷。」
上世紀70年代，他開始覺得傳統醫術有所不

足，故北上廣州學習，先後在多家醫院臨床實習
骨科，拜多位名醫為師，在醫治骨傷方面自創了
一套「易筋正骨心法」，再經過潛心研究，又將
這一方法演變為 「胡永祥3D療法」。 針灸方
面，「做到將人體筋膜用針灸刺激，找到病源，
使病灶得到緩解，有針到病除的功效，對中風患

者療效特別顯著。」
胡永祥透露，雖主攻骨科數十年，但始終覺得應該系統學

習「解剖學」，於十多年前入第一軍醫大學（現為南方醫科大
學）學習。他笑言：「由於臨床實戰經驗豐富，老師都會向我
請教一些病例，稱我為師傅。」6年學習他大有收穫，「現在我
可以砌起人體的全部骨架，對全身骨骼及筋脈亦了如指掌。」
胡永祥老友、本港工商界知名人士蔡德河形容：「我認識
很多醫生，胡醫生的醫術不用說，令我敬佩的是他的醫德，
有錢沒錢一樣看，對付不起診金的貧困人家，不收錢照看，
真正做到『醫者父母心』。」
胡永祥坦言：「越是難醫的病我越想醫，而你解決疑難雜

症越多，醫術的提升就越大，對病徵的把握就越準確。」多
年來經他醫好的病友不計其數，他說：「長情的病人有20多
年了，讓我好感動。」

「中華醫藥」欄目報道胡永祥
有一次胡永祥應邀赴內地為一名40多歲中風偏癱兼失明的
患者針灸，針扎下去不久，病人即開始看到東西，兩天後病
情痊癒。患者出於感激，向《人民日報》「不吐不快」欄目
報料，隨後中央電視台「中華醫藥」欄目亦報道他針灸治中
風的醫術。據悉，節目播出後，香港一知名人士看見節目介
紹，馬上找他醫治。
胡永祥表示，他自己有個心願，行醫多年，除了希望治病

救人和弘揚中華醫學外，今後還想將自己多年醫術傳授給更
多人，「一個人一雙手，做唔到幾多，但若可以教多啲人，
就可以幫助更多的人。」他還希望將來有機會到內地醫院做
臨床指導，分享診斷及治療經驗。

■香港文匯報記者 黃晨

胡永祥日前接受香港文匯報記者採訪，暢談「南方醫
科大學香港校友會」與「博士醫療隊」的工作。他

表示，校友會成員均為在港註冊中醫師，有的曾就讀香
港中文大學、浸會大學中醫學系，也有的是在港行醫多
年的中醫師。各人為了醫術及業務更加精進，自發到南
方醫科大學深造攻讀碩士及博士。胡永祥屬首批16名港
人學生之一，他前後花了6年取得博士學位，並榮獲優
秀畢業生獎。
胡永祥憶述，「南方醫科大學香港校友會」由首批學

生發起成立，宗旨是在港建立一個平台，聯繫海內外校
友，加強學術交流，作為港校友與母校的溝通平台，目
前校友會已匯聚了逾130名香港博士生及碩士生，可謂
全科皆有，校友會還以「博士醫療隊」名義，每年在內
地及香港展開義診，為有需要的人士送上關懷。

校友會匯聚逾130位博士
胡永祥與校友以「南方醫科大學香港校友會博士醫療
隊」名義，深入內地多個邊遠貧困山區義診，為當地居
民贈醫施藥。他透露：「除義診外，醫療隊更因應不同
對象送上關懷，在貧困山區的學校，我們會送上文具和
運動鞋。若是冬天遇到山村的長者，我們會送贈禦寒衣
物，如圍巾、手套、帽子，以及派發平安米等。」他
說：「每次義診我們都抱着愛心善心、敬老之心，將港
人愛心帶給內地同胞。」多年來，醫療隊堅持平均每年
義診4、5次，足跡遍及福建及廣東多個貧困山區。
「博士醫療隊」經常應邀到香港的老人院及社區義

診。胡永祥透露一段鮮為人知故事，去年「佔中」期
間，「博士醫療隊」的四五十名中醫師，每晚輪流為前
線警務人員義診，持續時間長達兩個多月，「那時，我
每周會抽3晚，提前一小時收工，往旺角警察休息處，
為警員針灸、推拿及醫骨傷，每晚由8點至約11點。」
當時「博士醫療隊」主要分為內科、骨傷及針灸，為前
線警務人員義診，警務處對「南方醫科大學香港校友會
博士醫療隊」的義舉給予高度肯定和讚賞。

10月全港18區展開義診
胡永祥透露，校友會將於今年10月，於全港18區展開

中醫義診，贈醫施藥，冀讓更多貧困患者受惠，也希望
更多市民認識中醫中藥的獨特療效，將國粹之一的中醫
中藥發揚光大。

南方醫科大學香港

校友會掌舵人胡永祥

醫師，乃一位杏林傳

奇人物，他 12 歲拜

師學中醫，懸壺濟世已逾半世紀。為了系統學

習骨科，他10多年前又入讀南方醫科大學

（原第一軍醫大學）攻讀博士，其後還與港校

友發起成立香港校友會，在內地和香港默默開

展義診活動，深受母校好評，並獲南方醫科大

學認可共享「博士醫療隊」的榮譽，展開各項

公益慈善活動。

■香港文匯報記者 黃晨

香港文匯報訊（記者陳文華）「京港青年夥伴計
劃－北京古都文化考察遊學團」30名香港大、中學
生及職場新人昨日啟程赴京，展開為期7天的北京之
旅。該遊學團由廣東社團總會九龍西地區委員會與中
國人民大學合辦，廣東社團九龍西地區委員會主席鄧
祐才，副主席楊德，副主任陳少洪、區文偉等昨到機
場為學子送行。鄧祐才勉勵年輕人親身感受博大精深
的中華文化，加強與內地青年互動交流。
鄧祐才表示，此次活動無任何官方背景，是一次純

學術文化之旅，希望藉此機會加強香港年輕人的溝通
能力，增進兩地學生的了解，助學生掌握歷史文化知
識。他介紹此次遊學團成員由廣東社團總會下設的佛
山、河源、肇慶、中山、汕尾等分會各推薦2名至4名
團員組成，其中好多同學都沒去過北京，可藉此機會
增多了解。
他強調，現時內地文明、民主程度，法制及基礎設

施建設等，不通過實地考察無法切實了解。行程透過

參觀故宮、長城、博物館、奧林匹克公園、798藝術
區、中關村創業大街、天安門廣場、中國人民大學等
地參觀，增強年輕人對北京歷史文化的了解。

鄧祐才：培育年輕人需引導
鄧祐才指出，培育年輕人需要引導，這也是社會需

要。現時互聯網興起，打破了傳統，顛覆年輕一代的
思維模式，如何通過互聯網或相關工作對年輕人加以
引導，避免行入極端，是一項非常重要的工作。
他寄語年輕人：「要自信、主動、冷靜、自覺，通

過不斷的總結、歸納、表達，提升自己，勇敢走出
去，才有未來。」
他還透露，九龍西地區委員會未來將組織以青年人

為主的400人軍營參觀活動，發動地區青年委員參與
互動，以便更好地服務社區，為香港繁榮穩定貢獻力
量。此外，為更好開展工作，地區委員會更開展秘書
培訓工作，提升秘書的溝通能力及執行能力。

穗政協港區委員考察貴州
香港文匯報訊（記者子京）廣州地區政協香港委員
聯誼會一行43人，日前在廣州市政協主席蘇志佳帶領
下往貴陽市、黔東南苗族侗族自治州進行為期5天的
調研考察活動。此行令港區委員進一步了解貴州省的
歷史文化和經濟情況，加強了穗黔港三地交流合作，
委員們紛紛表示此行獲益良多。

蘇志佳率團 黃鐵城等赴會
考察團先後與貴州省政協、貴陽市政協、黔東南苗族

侗族自治州政協、從江縣政協座談交流，聽取當地發展
情況介紹，並圍繞加強穗港澳與貴州省等泛珠三角地區
經濟文化合作問題進行座談交流。此行亦考察了茅台文
化創意園項目，參觀侗族和苗族村落，並為岜沙少數民
族幼稚園捐贈了2,500套總值35萬元的玩具。

考察活動內容豐富，港區委員充分感受到了神秘的
遠古文化遺存和獨特的侗苗少數民族風情等，加深對
貴州的認識了解，感受到高鐵和高速公路網為貴州帶
來的巨大經濟及社會效益。同時也增進了委員間的聯
誼交流，加強穗港與貴州省等泛珠三角地區經濟文化
交流合作創造了條件。
參加考察的廣州地區政協香港委員聯誼會首長兼廣

州市政協常委有：黃鐵城、傅金珠、劉軍、陳維端、
呂耀華、耿樹森、徐美雲，中聯辦研究部部長業幸
平、廣東省政協委員彭曉明、聯誼會顧問梁煥珍，以
及廣州市政協港區委員鄭克和、郭海生、黃少玉、鄧
燾、朱樹昌、伍翠瑤、劉建學、李瑞成、李鳳瓊、吳
為棉、紀若鵬、陳卓智、張廣軍、蔡偉石、唐躍峰、
簡衛華、黃楚基、黃騫緯、廖新南。

■■廣州地區政協香港委員聯誼會委員在貴州考察廣州地區政協香港委員聯誼會委員在貴州考察。。 ■北京古都文化考察遊學團啟程，學生與鄧祐才等合影。 陳文華 攝

■胡永祥赴內地為市民義診。
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▲老友蔡德河（左）讚胡永祥醫德好，有錢沒錢一樣
看，真正「醫者父母心」。 黃晨 攝

■胡永祥率領的「校友會博士醫療隊」將於全港18區展開義診。 黃晨 攝

◀獲南方醫科大學頒授博士學位。

■與校友出席兩地中醫藥界學術交流活動。
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