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廣東梅州酒店住房優惠

1. 2015南國書香節暨羊城書展
主題：南國書香節 閱讀嘉年華
時間：8月14日至20日
地點：中國進出口商品交易會展館B區

9.2-13.2號館

A22 周末專題玩轉粵港澳 ■責任編輯：譚月兒 ■版面設計：美術部

讀者可憑此印花，到廣東梅州客天下國際大酒店享受以下住房優惠：入住客棧
房：平時RMB488元/周末RMB538元；高級/別墅房：平時RMB658元/周末
RMB788元。房費包含：入住一晚、雙人自助早餐、雙人坐車遊覽景區、淨桑體
驗、體育中心運動健身、餐飲消費券RMB 50元、購物券RMB 30元。
預訂請電：＋（86）4008 142 888
優惠有效期至：2015年12月30日 地址：廣東梅州客天下旅遊產業園
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1. 從化大丘園（廣州市從化市城郊街光輝
村）：出深圳灣口岸後，駕車上深圳灣公路大
橋進入廣深沿江高速公路，朝沙田/洪梅/麻涌/
廣州方向行駛，隨後入京港澳高速公路，朝棋
桿/從化/S355方向，進入城鰲大道東，沿花卉
大道、星康路進入鄉道Y600即達。
2. 從化仙居農莊（廣州市從化市西蟄頭鎮旗

桿小坑村）：農莊位於大丘園附近。駕車經過
大丘園後只需進入城鰲大道東，沿鎮中路、中
華路，隨後進入鄉道X937即達。

3. 韶關翁源縣李洞村：出深圳灣口岸後，駕車上深
圳灣公路大橋進入廣深沿江高速公路，朝廣清高速/
清連高速/清遠/佛山方向，隨後從佛岡/英德南/
G106出口離開靠右進入振興南路，再經S224、Y740
到達李洞。
4. 漓江葡萄莊園：從深圳皇崗口岸出發，朝龍崗/紅崗

路/平湖/惠州方向，靠右進入清平高速公路，後依次進
入水官高速公路，瀋海高速公路，長深高速公路，經
G205、東環路、X168、BS120、S242、橋西街，即可到
達廣東省河源市紫金縣龍窩鎮。
5.高峰獼猴桃種植基地：從深圳皇崗口岸出發，朝龍崗/

紅崗路/平湖/惠州方向，靠右進入清平高速公路，後依次進
入水官高速公路，瀋海高速公路，長深高速公路，龍河高速
公路，從上陵出口離開，經
X167、S230、S229、下車
街後即可到達下車鎮。

「水果採摘遊」越來越受港人的追捧，但
每年都傳有遊客在採摘時發生事故，破壞摘
果的樂趣，故摘果時需注意以下事項：
1. 小心蚊蟲。野外環境蚊、蟲較多，旅
遊外出時應準備蚊怕水或藥油。
2. 注意防曬。八九月份，太陽猛，氣溫
高。避免在上午10時到下午2時曝曬，該
段時間的紫外線最強，殺傷力也最大，故
需準備帽子和塗防曬油。

3. 防曬霜和防蚊液不能同時塗抹，容易
引起過敏。需等乳液乾了再塗另一層。
4.警惕過敏。許多過敏性的疾病、呼吸道

的疾病，皆源於鮮花的花粉混加在空氣中，
從鼻子進入體內後可導致疾病。為防「鮮花
殺手」的攻擊，便不要胡亂採摘不明的果類
或野花。此外，從野外採摘回家後，應馬上
脫下外衣進行消毒清洗乾淨，鞋也要洗乾
淨，最後再仔細沖涼。 ■記者劉子靜

走進藍城區白塔鎮望天湖鄉村休閒旅遊
區，只見景區內林木茂盛，茶樹翠綠，水
庫碧波蕩漾，共種有焦柑、金桔、臍橙、
紅肉柚、三稜橄欖、甜脆桃、枇杷、葡
萄、火龍果等20多個品種。其中火龍果已
上市，紅肉柚則下月上市。
除了3,000多畝珍稀水果園、珍稀林木

園、中藥材種植園外，景區還建成內地最
大的娃娃魚養殖基地，養殖規模達到3萬
條。作為一個鄉村休閒旅遊項目，景區為
遊客提供果園觀
光、水果採摘等旅
遊休閒活動，仿野
生環境養殖的娃娃

魚，也是觀光和科普教育的重要題材。同
時，遊客也可體驗採茶和烘焙茶葉、品味
潮汕功夫茶的樂趣。
和家人前來遊玩的吳小姐說：「來這走

一走，體驗特有的自然生態風光，既能放
鬆心情，又可捎些新鮮水果送給親友。」
地址：揭東區藍城區白塔鎮老雨亭望天

湖景區
電話： +86（663）3135888

■記者劉子靜、吳彥英
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2. 積健為雄——院藏關山
月繪畫精品展
時間：2015年7月21日至

2016年1月3日
地點：廣州藝術博物院

一．繽紛火龍果
★推薦地：從化市大丘園農莊、從化仙居農莊
★採摘時間：6月到12月
盛夏正是火龍果成熟的黃金季節。炎炎夏日，吃上一

口火龍果，既補充水分，又能解饞。火龍果又稱「仙蜜
果」，營養豐富，常吃有保健功效。
從化有「廣州後花園」的美稱，各式農莊果園、溫

泉、漂流，遠離繁華都市，空氣清新宜人。從化火龍果
園裡，掛滿紅色火龍果，紅綠相互輝映，鮮艷奪目。
推薦玩法：
從化有很多火龍果採摘農莊，較受歡迎有大丘園和仙

居農莊。這裡不僅有常見的紅皮紅肉、紅皮白肉火龍
果，還有自主研發的白肉火龍果。

大丘園內山清水秀，記者親手摘了一個紅肉火龍果，
刀鋒既下，碩大的火龍果一分為二，鮮艷奪目的紫紅色
果汁霎時濺出。紫紅色的果肉，看上去已教人大飽眼福
了，嘗之只覺清香撲鼻，滑嫩味甜，確比一般市場上賣
的火龍果味美得多。

餘興未盡，港人可到仙居農莊的農家餐廳品嚐一頓
「火龍果」宴。據廚師大哥介紹，火龍果渾身是寶，從
果皮到果肉都能食用。一道鮮炸火龍果，外脆內軟，口
感極佳；火龍果皮炒肉絲，香甜可口，非常值得品嚐。

二．碩碩九仙桃
★推薦地：韶關翁源縣李洞村
★採摘時間：7月中旬到8月下旬
韶關翁源縣有「中國九仙桃之鄉」之稱。九仙

桃聞之清雅芬芳，入口無澀且有蜜味，爽脆清甜
滿口香，帶有水果般的那種絲絲的甜味，洗乾淨
不剝皮即可吃，口感非常好。
每年七八月，九仙桃陸續上市。在滿滿的兩個

月間，韶關翁源縣江尾鎮到處大片桃樹碩果纍
纍，桃子泛着緋紅的迷人景色。李洞村是翁源縣
採摘九仙桃的勝地，每逢周末，到處可見大批廣
州、珠海、佛山、東莞牌照的私家車不請自來，
擠得小村道水洩不通。
推薦玩法：
遊客一早到達韶關翁源縣，可先遊覽「南方

第一大圍」之滿堂客家圍屋。圍屋建於清道光
十三年，整體上分為中新圍、上新圍和下新圍
三部分，全部由水磨青磚、青石拱門構造、裡
外三層的結構。午飯過後等太陽稍退後，可再
進入桃園開始採摘和採購，這段時間馬路兩邊
的果農會把早上新鮮採摘的桃子包裝準備好，
供遊客購買。

三．爽脆甜葡萄
★推薦地：河源市紫金縣漓江葡萄園
★採摘時間：7月至9月
今年6月20日，漓江葡萄園隆重開園。來到葡萄園，遊客第一感覺
就是舒服，佔地約60畝的果園，排列着一行行結滿碩果的葡萄樹。
推薦玩法：
漓江葡萄園種植着黑提、紅提、有機葡萄等多個品種的葡萄，遊客

只需用剪刀輕輕一剪葡萄莖，一串沉甸甸的葡萄就在手中啦。俗稱，
最香的水果都帶有青草味。剛採摘下的葡萄都有一股濃濃的新鮮植物
味道，僅存在三五個小時。

四．酸甜獼猴桃
★推薦地：河源市
高峰獼猴桃種植基
地
★採摘時間：8月1
日至10月1日
獼猴桃，就是港
人常吃的奇異果中
的一種，有着毛茸
茸的表皮和柔軟酸
甜的果肉，營養價值非常高，可謂是夏季眾多種消暑解渴的佳果之一。
與港毗鄰的珠三角，能讓遊客親手採摘大面積的獼猴桃，估計只有河

源市和平縣下車鎮的高峰果場，被稱「中國最南端獼猴桃種植基地」。
推薦玩法：
高峰果場的獼猴桃種植面積約2,600畝。站在高處放眼望去，漫山遍

野全是獼猴桃，場面十分壯觀。成熟後的獼猴桃沉甸甸的，把粗壯的
樹枝都壓彎了，讓遊客看了有趣之餘，更迫不及待地想要把果子都摘
下來。值得一提的是，據果場工作人員介紹，剛摘下來的獼猴桃一般
不建議遊客馬上食用，需等到果子放軟放熟，口感才不會酸澀，維生
素C也會隨之增加30%，營養價值更高。

紅陽獼猴桃和黃金奇異果是備受遊客歡迎的兩個品種。紅陽獼猴
桃，果皮呈褐綠色，無毛。記者現場試吃，覺得果肉酸甜爽口，果汁
特別多，一口咬下去，果汁在齒間流淌；而黃金奇異果則外表光滑呈
古銅色，果肉金黃，略比紅陽獼猴桃更香更甜。

現代人對生活質量頗有追求現代人對生活質量頗有追求，，

就拿吃水果來說就拿吃水果來說，，不單單講吃還不單單講吃還

講玩講玩，，所以所以「「採摘遊採摘遊」」這個新玩這個新玩

法逐漸興起法逐漸興起。。盛夏正是豐收的季節盛夏正是豐收的季節，，廣東盛產的火龍廣東盛產的火龍

果果、、獼猴桃獼猴桃（（奇異果奇異果）、）、仙桃及葡萄等水果掛滿枝仙桃及葡萄等水果掛滿枝

頭頭，，各地的果園農莊已經進入採摘期各地的果園農莊已經進入採摘期。。港人如果還不港人如果還不

知道如何打發周末知道如何打發周末，，可約上幾個親朋好友自駕北上可約上幾個親朋好友自駕北上，，

一邊享受山路馳騁的樂趣一邊享受山路馳騁的樂趣，，一邊欣賞沿途美景一邊欣賞沿途美景；；住上住上

一晚一晚，，第二天便親手採摘和品嚐最新鮮健康的水果第二天便親手採摘和品嚐最新鮮健康的水果。。

■■記者記者 劉子靜劉子靜、、董新凱董新凱 廣東報道廣東報道
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採摘水果注意事項

望天湖摘水果農家樂

■■小朋友在果園採摘葡萄小朋友在果園採摘葡萄，，
無限樂趣無限樂趣。。 受訪者供圖受訪者供圖

■■採摘現場的火龍果鮮紅採摘現場的火龍果鮮紅
奪目奪目。。 受訪者提供受訪者提供

■■韶關翁源九仙韶關翁源九仙
桃桃。。 受訪者供圖受訪者供圖

■■獼猴桃是港人常吃的奇異果中的一種獼猴桃是港人常吃的奇異果中的一種，，吸引吸引
遊客瘋狂地採摘遊客瘋狂地採摘。。 記者劉子靜記者劉子靜 攝攝

■■水果盛產期水果盛產期，「，「採摘遊採摘遊」」最最
適宜任吃任摘適宜任吃任摘。。 受訪者供圖受訪者供圖

2015年8月14日（星期五）


