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■在青海格爾木察爾汗鹽湖景區，遊客
們在湖邊賞景。

■在陝西境內的黃河壺口景區，遊客們
在石岸上欣賞飛瀑奇觀。

圖︰新華社

湖邊賞景 飛瀑奇觀

刹那美景

瑞穗鄉富興村為全台第一的鳳梨花產區。富興人稱土鳳
梨為讓人好運的「旺來果」！大陸電視節目《爸爸去哪
兒》在此拍攝，富興村開始成名， 4-7月為採收期，到鳳梨
田採摘，特別受遊客歡迎。富興村土質為沙礫河床，無法留
住水分，而造成水源短缺，卻造就了怕水的土鳳梨有了絕佳
的生長條件。獨特氣候孕育出富興土鳳梨具備傳統風味酸酸
的口感，迷人的香氣，特別適合製鳳梨酥。
富興社區內主要是由客家、閩南、原住民等三大族群融合

而成，大家不分你我，彼此互相幫忙，種植的專業達人負責
栽培管理的指導，成立鳳梨產銷班，共同推動富興村鳳梨產
業興旺。現在不管是在地或外地企業，越來越多知名連鎖的
食品與餐飲業使用富興村生產的土鳳梨，都向富興村購買鳳
梨餡，鳳梨原汁，近幾年快速竄紅的鳳梨酥代表「微熱山
丘」都是向他們收購原料。
社區協會發展配合富興客棧提供的鳳梨風味餐，並為遊客

規劃鳳梨 DIY 活動，又發展鳳梨加工產業，在價格不好、產
期不對的時候，便用土鳳梨製作成鳳梨乾、鳳梨醬、醃鳳
梨、鳳梨酥等附加價值高的產品，讓每一個鳳梨都不會被浪
費因為種鳳梨不輕鬆，一株鳳梨苗栽入土裡，若不催生，約

兩年才能收成；後來改栽鳳梨花就不必噴灑生長激素，只要
6 個月即可採收。真正好吃的鳳梨，產期在夏天，不怕熱的
可以來體驗一下。

暑期跑花東縱谷暑期跑花東縱谷
充滿農遊趣充滿農遊趣
喜歡到花東縱谷的遊客，都會是熱愛大自然的人，有許多精緻的秘境可以去，例如瑞穗鄉的

「舞鶴茶園」製茶、富興社區的鳳梨田摘鳳梨、富里鄉羅山的有機村試下DIY泥火山豆腐、

壽豐鄉的立川漁場摸蜆體驗，享受農遊樂。 ■文：婷婷 攝影：丹丹 鳴謝：台灣觀光局

瑞穗一帶休閒別墅林立，有設備完善的度假村及民宿，
觀光客絡繹不絕地往這裡湧入，連台灣人周末都會走

一趟舞鶴台地，來品嚐清香好茶，享受田園假期的悠閒與
放鬆。如果你是文青，來瑞穗定要到北回歸線地標、「卑
南文化」遺蹟掃叭石柱睇睇，靜靜地思考創作靈感。

1933年，日本人在瑞穗火車站西
側（北緯23度27分4秒51）建造了
一座北回歸線地標，1981年因東線
鐵路拓寬而將其拆遷至舞鶴台地，
重新建造。新的北回歸線地標造型
優美，景色俱佳也成為遊客來瑞穗
觀光時的必到之處。 24節氣中的
「夏至」是台灣一年裡白天日照最
長的日子，也是太陽走到北回歸線
的日子，每年的6月22日夏至日正
午的太陽會直射在北回歸線上，這時可以看到
「立竿不見影」的天文奇景。從那天開始，太
陽便不會再繼續往北走，而是慢慢地回到南半
球，到冬至那天，則會回到南回歸線。
掃叭石柱位於舞鶴台地北側山坡上，為兩根
平地拔起的聳立石柱。這相鄰的兩根巨大石柱
距今約3千年歷史，是台灣唯一的史前巨石文明

遺蹟。 這兩根大石柱如何被豎立起
來，石柱又從哪裡來？這些疑問到今
天還沒有答案。當地有許多神話傳

說，包括有：獵人詛咒、阿美始祖等原住民故
事。 考古學者根據附近出土的文物研判，掃叭
石柱屬於新石器時代晚期的「卑南文化」遺
蹟。掃叭石柱面向紅葉溪谷，由於地勢較高，
視野遼闊，可遠眺秀姑巒溪河谷與對岸的山
巒，景致優美，已經成為遊客駐足休憩的好地
方。

「卑南文化」遺蹟掃叭石柱

如果你是愛邊喝茶
或咖啡、邊欣賞大自
然風景的文青，來瑞
穗定要到北回歸線地
標附近的「舞鶴茶
園——公主咖啡」探
訪一下公主咖啡，這
是一處可偷得浮生半
日閒的咖啡館，門口
有一隻大白鶴的標
誌，這裡保留幾分遺
世的清靜。咖啡館有露天茶座，一杯咖啡配幾
片餅乾小點心，遠望綠林世界，享受山野涼
風，在這裡可以完全放鬆自己，閉上眼睛，讓
天地在瞬間靜止下來，雲淡風也輕。 除了咖
啡，也可以嚐嚐這裡的「蜜香紅茶、蜜香綠
茶」，蜜香茶系其實是著名的「東風美人
茶」，堪稱最具保健作用的茶品。
公主陳韻庭即是咖啡館的老闆娘，人靚口才
好，是從美國留學歸來，返鄉致力咖啡和茶園
的經營改造，從美化店面和裝飾擺設到行銷包
裝創意皆親力親為，自創品牌「公主咖啡」，
讓古老的舞鶴咖啡有了新生命。她的「公主咖
啡」都是用有機農作，採用有機肥，人工除
草、採收後再經洗豆、脫皮、發酵、日曬30天
以上，再封存養豆20天，去殼並挑選優質豆烘
焙、醒豆等，目的是讓所有來此的人都能喝到
有機的、 在地的最新鮮現產的咖啡，也成了舞

鶴地區的特有風情。
為了讓遊人認識當地

的人文風情 ，咖啡館
後有咖啡教學園區，這
裡走走可以看見咖啡
樹，抵達時剛巧是咖啡
豆生長期間，看見從青
綠到橙紅的咖啡豆，一
粒粒結在枝幹上，讓從
沒見過咖啡樹的人滿心
好奇；這裡還有高度超

過3公尺的百年咖啡樹，日治時代就已經開始種
植了，屬於阿拉比卡種，讓人大開眼界。為增
加與遊客的互動，刻意設計DIY茶葉和讓你學
習挑出好的咖啡豆。
其實「天鶴茶」為台產茶葉的後起之秀，舞
鶴村是天鶴茶的故鄉。於舞鶴台地放眼望去幾
乎全是清一色的茶園，三、四十家自行焙製茶
葉，每家茶園的主人都有獨門的製茶秘法，自
產自銷的茶園。舞鶴生產的茶葉以烏龍茶系為
主，包括青心烏龍茶、金萱茶、翠玉包種等，
茶葉厚嫩，風味絕佳，舞鶴村已發展成一個觀
光村落，遊人多會在這些茶園駐足停歇，喝
茶、吃茶羊羹、茶糖、綠茶餅、茶酥，實為一
大樂事。

地址：花蓮縣瑞穗鄉舞鶴村中正南路2段336號

舞鶴茶園找公主飲咖啡

泥火山豆腐DIY體驗
恬靜的花蓮富里鄉保持着自然生態氣息及奇特資源景觀的

羅山瀑布、泥火山幽境，純樸的羅山村有個叫溫媽媽火山豆
腐的驛站。那裡有DIY火山豆腐體驗，失傳40年的泥火山豆
腐重現江湖，當地居民找回了舊時代的傳統技藝，讓遊客可
以親自體驗製作豆腐的趣味過程。
泥火山豆腐獨特之處是不添加石膏，而是將羅山泥火山的

泥漿取回靜置約一天，水與泥土就會分離沉澱，上層清澈的
泉水就是天然鹵水用作製作豆腐。
簡樸的村屋內，老闆使用古老石磨來研磨自家種植的有機

黃豆，石磨洞口依序放入黃豆後，一拉一推讓厚重石磨轉動
黃豆才能夠研磨成乳白色的黃豆汁液，磨出的豆汁採用大灶
大鍋煮沸成豆漿，豆漿便可以飲用了；要成豆腐就需加入天

然泥火山鹵水取代石膏，再煮滾就會看到豆漿漸漸凝結起來
成了豆花 ，接着就可以起鍋囉；將豆腐花放入模具中， 再
使盡全身力氣把多餘水分壓出來 ，豆腐定形後，將模具取
出， 豆腐成品出現啦， 雖其貌不揚吃起來的口感卻是軟嫩
扎實，洋溢着滿嘴濃郁的豆香，老闆會附上自家醃製的泡菜
配料，再沾上醬油膏芥末提味，真是意外驚喜。團友在店內
更搶購他們自製的腐乳。

遊花蓮不管是團隊或自遊行必
遊黃金蜆的故鄉立川漁場，擁有
天然湧泉與無污染的自然環境，
讓立川養出一粒粒黃金光澤外殼
的黃金蜆，從生產加工到休閒遊
憩美食，漁場擁有自己設計的蜆
之館＆文化長廊展示家族創業
史，團體預約還有專人解說黃金
蜆生態；體驗池可以體驗下水摸
蜆仔的兒時樂趣，孩子們都可以
在淺水區享受摸蜆、戲水的樂
趣。環池塘步道、觀景台上享受
縱谷風情中千變萬化的山水雲結合。漁鄉美饌與五餅二魚兩
家餐廳內可品嚐立川三寶：黃金蜆、貴妃魚、活力鯛，來到
黃金蜆的故鄉一定要吃份美味可口的香炒黃金蜆才不枉此

行！他們的鹽焗活力鯛的做法令魚特別鮮味，有蜆仔口味的
霜淇淋、軟糖、米香、黃金蜆丸，還有黃金蜆項鏈、手機吊
飾，滿足購物者，是個闔家出遊的好地方。

品嚐立川三寶 美味可口

富興土鳳梨不一樣的人情味

■立川漁場摸黃金蜆。

■立川漁場摸黃金蜆好玩。

■■立川農場立川農場
餵魚餵魚。。

■立川漁場環境優美。 ■立川三寶黃金蜆、貴妃
魚、活力鯛。

■立川漁場蔡老闆。

■鹽焗活力鯛做法令魚特
別鮮味。

■■百年咖啡樹百年咖啡樹。。

■壓榨凝固後。

■■把豆漿倒進去鍋子裡熬把豆漿倒進去鍋子裡熬
煮煮，，看見豆腐成形啦看見豆腐成形啦 散散
發出清新的黃豆香氣發出清新的黃豆香氣。。

■壓豆腐，向
下用力把水分
逼出來，這木
盒裡四周有好
多孔洞，水分
可是會從四周
流出喔。

■手製的豆腐產品。

■■人手磨豆漿人手磨豆漿。。

■■咖啡樹長滿果實咖啡樹長滿果實。。

■舞鶴茶園。 ■咖啡公主請你飲
咖啡。

■坐在露天茶座品咖啡一樂也。

■■來到瑞穗定要到北回歸線地標來到瑞穗定要到北回歸線地標，，大家都興奮跳起大家都興奮跳起。。

■公主帶你到茶園採茶。

■「卑南文化」遺
蹟掃叭石柱。

■■陳韻庭背後是紅葉溪谷陳韻庭背後是紅葉溪谷，，可遠眺可遠眺
秀姑巒溪河谷與對岸的山巒秀姑巒溪河谷與對岸的山巒，，景致景致
優美優美。。

■參訪富興村鳳梨產區食
新鮮鳳梨、飲鳳梨汁。

■出產鳳梨特別適合製
鳳梨酥。

■大豐收。

■■參訪富興村參訪富興村
鳳梨產區親手鳳梨產區親手
採摘鳳梨採摘鳳梨。。

■瑞穗富興村鳳梨產區大豐收，園區主人當然興奮！

■■《《爸爸去哪兒爸爸去哪兒》》攝製隊曾參訪富興攝製隊曾參訪富興
村鳳梨產區村鳳梨產區。。

■舞鶴茶園學習自製茶葉。


