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香港文匯報訊香港文匯報訊（（記者記者 俞晝俞晝、、高施倩高施倩 浙江報浙江報

道道））由香港文匯報由香港文匯報、、未來之星同學會未來之星同學會、、浙江省青浙江省青

年聯合會等聯合主辦的年聯合會等聯合主辦的「「未來之星未來之星 星動杭州星動杭州」」

20152015香港大學生暑期內地實習計劃香港大學生暑期內地實習計劃，，於於77月月55日日

至至88月月22日在杭州順利舉行日在杭州順利舉行。。來自香港大學來自香港大學、、中中

文大學文大學、、城市大學城市大學、、科技大學等科技大學等1010所香港高校所香港高校

的的3636名大學生獲安排在中國移動名大學生獲安排在中國移動、、綠城物業服綠城物業服

務集團務集團、、浙江省人民醫院浙江省人民醫院、、中國人壽財險等中國人壽財險等1313

家在浙企業實習一個月家在浙企業實習一個月。。

港生北上實習港生北上實習
哭過笑過見彩虹哭過笑過見彩虹

隨着兩地交流越趨頻繁，不
少學生此前已經到過內地

旅遊，但正式實習基本上還是第
一次。參與計劃的港生表示，感謝
香港文匯報提供這次機會，讓他們

了解內地與香港的企業文化及工作環境的
不同。

任詞彙老師 與學生打成一片
來自香港教育學院的周子晴在整個未來之星團

隊中，算是比較年長成熟。今年9月即將升讀大四
的她，通過這次實習提前體驗了一次難忘的工作經
歷，「辛苦加上壓力，讓我在實習過程中大哭了一
場，哭過以後就像雨後見到彩虹，反而讓我有豁然開
朗的感覺。一直都在父母的庇護下成長，感激這次實

習機會，成為我踏出社會的第一步。」
周子晴被分配到新課堂學校擔任學生的詞彙老師。她坦

言：「踏上飛機的時候，沒想到實習那麼辛苦，還以為會
悠閒地度過一個月的時光。沒想到第一天到新課堂報到，

組長就給我介紹了5名學生，
讓我每天為他們做詞彙練習。
第一次見面，就要做出老師的
樣子，我都傻眼了。」

學生都是十五六歲的年
紀，有些反叛，但也很好
溝通，周子晴很快就跟他
們打成一片，經常一起吃
午飯，聊八卦，「課堂上

他們叫我周老師，但下課後我把他們當朋友一樣。」看到
周子晴工作出色，組長又給她加了新任務，請她幫學生做
留學諮詢表，「做留學諮詢表每天要看各家國外大學的官
網，搜集更新信息，由於內地上美國網站時有屏蔽，網速
也很慢，常常會來不及做。」
工作3星期後，眼看着留學諮詢表還沒有完成，且快要截
止了，責任心重的周子晴急得在休息室大哭了一場。組長
知道後，趕忙安慰她，勸她不要有太大壓力，後來還給她
安排了一位內地實習生幫手完成填表。周子晴坦言，實習
很辛苦，但也學到了很多東西，包括如何與學生溝通、如
何獨立做報表、如何完成上級給予的任務等，這些都會在
將來的工作中遇到。「我很喜歡我的學生，也很enjoy這次
經歷，也真的很開心。」
新課堂學校的組長蔡文婉對周子晴讚不絕口。她說，剛接

收港生時，怕他們不願吃苦，所以只安排了詞彙老師的工
作，以輔助組長掌握學生學習單詞的進度，但周子晴非常積
極，會主動過來要求加添任務，「與內地的實習生相比，港
生更主動、外向，也更成熟。比如我讓她去與學生溝通，她
會很快與學生交朋友，然後順利地把任務完成。」
周子晴的學生陳小曼也大讚周子晴很友善，會自己掏腰

包請學生喝咖啡，還會跟她聊出國留學的生活，「雖然就
專業性而言，她不如別的詞彙老師教得好，但我更喜歡她
做我的老師。因為她一點也不兇，又有耐心，有時候遇到
她也不認識的詞，她會上網google後再告訴我答案，還會
仔細教我什麼時候用這個詞更好。」

指有港媒誇大內地負面新聞
周子晴大學唸的是通

識教育系，要研讀通識

教育的內容，包括「生活在『一國兩制』下的香港」、
「現代中國的發展」、「多樣化世界的全球化趨勢」等，
再加上在北京中國傳媒大學半年的交換生經歷，讓她對內
地有較深刻的了解和感情，「我來內地後，覺得香港傳媒
誇大了內地的負面新聞，包括內地孕婦來港搶購嬰兒食品
等。我與內地朋友聊天時，發現他們這樣做也只是為了能
更好地保障孩子的健康，這也是每個家庭的心願，是無可
厚非的。」
在北京的半年裡，周子晴常常搭地鐵，「以前我看香港

媒體說北京地鐵很擠很髒很亂，但我實際體驗過後，覺得
是有些擠，但並不像傳媒報道的那樣無序。」
針對內地和香港在生活習慣和教育背景上的差異，周子

晴認為，「若你一定要用香港的一套去要求別的城市，那
不公平也不現實；既然到了內地，就要融入內地的文化，
入鄉隨俗，這樣生活也會更開心。」

90後「好姐妹」讚內地工作環境好
香港文匯報訊（記者 俞晝、高施倩 浙江報道）香港教
院小學教育專業一年級的學生李嘉瑩和郭凱晴從中學到大
學，一直是同學。去年參加韶關的兩地義務教育交流活動
後，今年又一起參加了未來之星內地實習計劃。經過一個月
的實習，這對90後「好姐妹」一致認為，杭州人非常友善。
首次在內地實習的郭凱晴更大讚內地的工作環境比香港輕
鬆，工作效率也不比香港低，十分容易適應。

郭凱晴：與同事建良好關係
由於實習崗位與本身所修的專業無關，加上以前從未擔任
過行政部門的工作，故毫無相關的知識及經驗，郭凱晴此前
擔心不能適應話機世界集團公司行政部門的崗位。不過，在
實習結束時，郭凱晴指這次實習實在是難得的機會，讓她加
深了對教育以外的行業的認識，故非常感謝接待她的公司及
未來之星同學會給她提供實習的平台。
實習期間，單位邀請郭凱晴一起參與公司的活動，一起打
羽毛球，促進同事間的感情。郭凱晴說，這次實習認識了一
群很好的同事，十分開心，也讓她明白團隊精神十分重要，
建立良好的關係可以加深彼此的信任和了解，對工作有幫
助。

李嘉瑩：和學生是朋友
在新課堂培訓學校擔任留學顧問助理、詞彙助教的李嘉瑩
也認識了不少新朋友。李嘉瑩笑指，這群新朋友就是她的學
生，他們在課餘時會教她說杭州話，在中午吃飯時會帶她吃
地道美食，也會和她分享校園生活的趣事。有時候，她會被
學生的天真純樸而感動，彼此除了是師生外，也是朋友，
「即便我離開杭州後，我們仍然會有聯絡，會再見面。」

隨着內地影視產業迅速發展，越來越多的內地劇集吸引
了港台觀眾。李嘉瑩平時會通過網絡看內地的節目，其中
《爸爸去哪兒》播出浙江的新葉古村後，她就對浙江的旅
遊很嚮往。在浙江實習期間，她發現自己非常喜歡的內地
男演員楊洋曾在浙江橫店影視城拍攝了多部影視作品，興
奮不已。
郭凱晴則是韓國男明星池昌旭和台灣女明星林依晨的「粉
絲」。李嘉瑩和郭凱晴在周末去了橫店影視城。郭凱晴指，
去橫店像是去了另外一個世界，而李嘉瑩則認為橫店影視城
出產了許多不同類型的劇集，熟悉的場景無處不在，很適合
「追星」，這次因為時間緊湊只去了秦王宮，明年還會來浙
江橫店遊玩。
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港大內外全科醫學專業二年級學生
廖偉喬此次獲安排在浙江省人民醫院
醫務部實習。廖偉喬表示，浙江一些
醫院的醫療技術水平達到了國際水
平，急診速度比香港快，而且在杭州

實習期間，自己第一次「上手術台」幫手，
覺得很興奮，深感實習收穫很大。

指浙江醫療技術水平先進
在浙江實習之前，廖偉喬沒有特地到內地

考察醫療。在他印象中，內地與西方國家的
聯繫，沒有像香港與西方國家的聯繫緊密，
但是這次在人民醫院的神經外科、心胸外
科、肝膽胰外科、泌尿外科四個科室實習
後，他發現浙江醫院的醫療技術水平已經達
到了先進國家的水平，而醫院內的一些英語
好的醫生會經常在網上查找一些外國新技術
資訊，以充實自己。
廖偉喬說，這次實習印象最深的應該是

人生第一次「上手術台」幫手。此前他曾
在香港的醫院實習過近3個月，卻只限於門
診，因為香港明確規定不可以讓實習生
「上手術台」，但內地在這方面沒有嚴格

限制。醫生們也很照顧他，第一天實習就
讓他進了手術室觀摩，而且在第一周就讓
他做簡單的幫手。廖偉喬清楚地記得有關
的手術是左邊肺部切除，當時沒有太緊
張，但確實很興奮。

感兩地病人對醫生態度差別大
據廖偉喬觀察所得，香港與內地的病人對

醫生的態度差別很大。在香港，病人尊重醫
生，相信醫生的專業，病人縱使有時會對醫
生不滿，但醫院絕對不會允許病人對醫生有
攻擊行為。反觀內地的病人覺得自己付了錢
就是客人，想自己主導治療。
在實習的第二周，廖偉喬就碰到了一次病

人鬧事。一名病人拿着刀，要求馬上會見主
治醫生，事主情緒激動，但醫生正在手術室
做手術。一位在場的醫生告訴廖偉喬，因為
病人另外一隻手拿着一個蘋果，可辯稱用刀
切水果，故沒法報警，這樣的情況他們經常
碰到。廖偉喬認為，醫生在港一直都是高薪
且受人尊重，內地的醫療系統應該提高醫生
的社會地位，保障醫生的安全。

■記者俞晝、高施倩浙江報道
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■ 廖 偉 喬
（中）這次在
浙江省人民醫
院實習，和醫
生們合影。

浙江傳真

■李嘉瑩（右）和郭凱晴（左）在浙江實習，休息日去了橫
店影視城旅遊。 浙江傳真

星動
杭州

■■香港大學生在浙江實香港大學生在浙江實
習於紹興魯迅故居前留習於紹興魯迅故居前留
影影。。 浙江傳真浙江傳真

■■學生參觀古鎮拍照留念學生參觀古鎮拍照留念。。
浙江傳真浙江傳真

■■空餘時間不少學生在杭州嚐當地美食空餘時間不少學生在杭州嚐當地美食。。
浙江傳真浙江傳真

■■同學們在實習中同學們在實習中
認識了不少朋友認識了不少朋友。。

浙江傳真浙江傳真

■■周子晴在新課堂實習一個月周子晴在新課堂實習一個月，，
笑說很笑說很「「enjoyenjoy」」這次經歷這次經歷。。

浙江傳真浙江傳真■■周子晴為學生上周子晴為學生上
課課。。 浙江傳真浙江傳真
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