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一張紙、一支筆、一台硯，挽袖提筆，端立於書案之旁，行走於翰墨書

海之中，感受古人造字的從容，體味書法的淡墨雅韻，是河南鄭州80後女

孩史乙成每天的生活。鍾愛墨芳書香的她，癡迷於中華書法的獨特魅力和

其背後所蘊藏的文化意蘊，20多歲就練就一筆好書法。如今，堪稱高手的

她，更把傳承中國傳統文化作為個人追求，致力於把大美書法傳遞給更多

愛好者。 ■香港文匯報記者 高攀、實習記者 任皛河南報道

作為80後的史乙成對當前
的「成績」並不滿足，她仍
在不斷努力，為自己創造機
會，繼續學習。除了書法，
史乙成亦學習了篆刻。
「刀片和石頭這種突然間

的力量碰撞，形成了天然質
樸的線條，沒有什麼所謂的
技巧，一切都來自於自然。
『詩、書、畫、印』都是中

國傳統文化的精髓所在，都
是值得我們去學習、去傳承
的。」這是史乙成學習篆刻
的體會。
不久前她接到了中國國家

畫院的錄取通知，將於今年
秋天去北京開始國畫學習。

學習無止境 進國家畫院
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年僅26歲的史乙成，擁有河南省作家
協會會員、河南省詩歌協會會員、青

年書畫家等諸多頭銜，並於2013年出版名
為《大氣乙成》的書畫集，沉靜、厚樸的
書法，簡練、凝重的畫面，贏得書法界名
人的讚歎。

受外婆啟蒙 五歲習書法
每當史乙成談起自己學書法的故事時，
外婆是她不得不提及的啟蒙老師。
「外婆年輕時也算得上是大家閨秀，跟

私塾裡的先生讀過幾年書，寫得一手好
字。『文革』時期的外婆還是村裡的掃盲
輔導員，教整個村子裡的人讀書識字。外
婆很注重傳統文化，她認為人一定要積
善，要把最好的東西傳承給下一代。所以
從記事起，別的孩子玩玩具，外婆卻給了
我一支毛筆，手把手地教我寫字。是外婆
培養了我的書法興趣，才有了後來對書法
的鍾愛。」史乙成說。
正是外婆的一撇一捺，勾勒出史乙成的
童年，也為她打開了書法的大門。從那時
候起，她就每天清晨6點鐘起床，拿着毛
筆，從「永字八法」到「永和九年」，不
斷練習；後來就以「帖」為師，從柳公權
的楷書練起，到臨摹王羲之、王獻之「二
王」的碑貼，日積月累，體味着中華書法
的美韻。

一整天練字 手指變了形
採訪期間，記者不經意看到了史乙成
右手，除了纖細的中指磨出厚厚的繭，
無名指的關節處已經變了形。但是，這
在她看來並不算什麼，她只是說：「為
書法付出，心甘情願」。
「20多年了，幾乎每天都在練習書法，
有時候在書房裡一寫就是一整天，草紙能
摞到近一米高。現在脊椎也出現了問題。
但是書法是你的記憶，你的肌肉會記住每
一次筆轉鋒移。我喜歡它，並且越來越愛
它，我所學的知識沒有一點浪費，都深深
地印在每一個記憶裡。」史乙成如是描述
着令自己如癡如醉的書法，不斷地強調

說。
曾經的一次經歷，讓史乙成記憶深刻。

那天她寫了一整天的字，桌上、地上，滿
屋到處都是練習的草紙，可她卻發現沒有
一個字是能夠讓自己滿意。懊惱，傷
心——她哭了，她完全地推翻自己，反問
自己是不是着了魔。
「書法真的已經融入到我的生活，更融

進了我的身體。自己以前一直把寫字當做
業餘愛好，從沒想到自己會和寫字『較
勁』、着魔。每當宣紙沾上濕氣，墨色
潤發，字跡都會顯得尤其漂
亮。」史乙成頗有感觸地向
記者介紹她的練字心得。
除此，史乙成還將自

己練習書法的心得體會
整理成冊，出版《大氣
乙成》和《仙童好
靜》兩部作品。
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開書院授徒 進山區義教
為了分享和傳承中國書法，史乙成創

立了仙童書院。目前已收有15名弟子，
他們有的是五六歲的孩子，有的是事業
有成的商業精英。
「今天，雖然書法依然擁有廣泛的群

眾基礎，但隨着時代的變化和眾多電子
產品的普及，練書法、懂書法的人越來
越少。其實，作為中華文明符號的書法
並不應該只是書法家的專屬，它源於生
活，陶冶生活，其中所蘊藏的巨大的文
化魅力值得我們把它繼續傳承下去。書
法讓我從中得到了太多的人生感悟，在
當今這個浮躁的世界，我願意盡我所能
弘揚傳統，讓更多人去學習、去領悟、
去傳遞。」史乙成說。
除此，大學畢業後的史乙成，還堅持

每年到山區、農村支教，盡自己所能通
過書法把中國傳統文化傳遞給孩子們。
「曾經在南陽的深山裡，一個大房

子，兩個老師，十個不同年齡段的孩
子，沒有人告訴孩子們什麼是傳統文
化，什麼是傳承，我希望通過對書法的
學習，孩子們能夠獲得豁達、寧靜的心
態，並將它傳承下去。」史乙成說。
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■■年輕的史年輕的史
乙成因書法乙成因書法
上的造詣顯上的造詣顯
得 沉 穩 大得 沉 穩 大
方方。。 本報本報
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