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港歷來最熱十天
排名 日期 度(攝氏)

1. 2015年8月8日 36.3

2. 1900年8月19日 36.1

2. 1990年8月18日 36.1

4. 1968年7月25日 35.7

5. 1963年6月1日 35.6

6. 1962年8月31日 35.5

7. 1960年8月22日 35.4

7. 2005年7月19日 35.4

9. 2007年8月3日 35.3

10. 1976年5月26日 35.2

香港文匯報訊（記者 郭兆東）「蘇迪羅」吹
襲台灣連帶香港亦受影響，昨日在其外圍下沉
氣流影響下，臭氧在區內迅速形成，令區域背
景污染水平上升。環保署又引述天文台預測
指，預料一股西南氣流，將於下周為華南沿岸
帶來驟雨，預料空氣污染在此之前仍會維持在
較高的水平。

受累「蘇迪羅」外圍氣流
天氣炎熱本已非常難受，加上污濁空氣更叫

人不願外出。環保署昨表示，監測站錄得較正
常為高的空氣污染水平，下午1時有部分一般及
路邊監測站的空氣質素健康指數，一度錄得8或
以上，相對健康風險級別達到「甚高」水平，

更有可能升至「嚴重」水平。
環保署分析指，由於已減弱為熱帶氣旋的「蘇迪

羅」昨日橫過台灣，香港受其外圍下沉氣流影響，
全日大致天晴酷熱，吹和緩西至西北風。日間充沛
的陽光，有利光化煙霧現象，令臭氧在區內迅速形
成，因而令區域背景污染水平上升。同時，微風不
利污染物擴散，特別在巿區部分地區及路邊，較高
的臭氧水平亦加速了二氧化氮形成。
環保署稱，當健康風險級別達到甚高或嚴重

水平時，兒童、長者及心臟病或呼吸系統疾病
患者，應盡量減少或避免體力消耗及戶外活
動。一般市民應減少或盡量減少戶外體力消
耗，及減少在戶外逗留的時間，特別在交通繁
忙的地方。
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夏日炎炎正好眠，秋高氣爽好玩耍，但香港昨
日經歷異常悶熱的「立秋」，卻教人「食唔

安，瞓唔落」。「立秋」是二十四節氣之一，亦
是第十三個節氣，每年在8月7日至9日之間，當
太陽位於黃經135度就會視為立秋。「立秋」一
般預示着炎夏即將過去，秋天即將來臨，屆時秋
後每下一次雨就會涼快一次，因此有「一場秋雨
一場寒」的說法。

史上最熱 跑馬地37.9度
雖然「立秋」代表秋季開始，不過昨日天文台

表示，香港受「蘇迪羅」的外圍下沉氣流影響，
本港各區天氣酷熱，下午3時許天文台總部一度
錄得攝氏36.3度。截至下午5時20分，西貢最高
溫高達37.4度、黃大仙及將軍澳37.6度、跑馬地
更有37.9度（見圖），暑氣不見消散。
回顧天文台自1884年以來的氣溫紀錄，最熱的

日子為1900年8月19日及1990年8月18日，兩
日同樣錄得最高攝氏36.1度（見表），亦是過去
多年來最高溫紀錄。換言之，昨日錄得的36.3
度，不但成為今年暫時最熱一天，亦是有史以來

最熱的「立秋」，更是天文台有紀錄以來最熱一
日，短短一日內連破三大紀錄。

地理學者：高溫隨時再破
港人走在街上即使未有被太陽直射，亦難免感

到「會被熱融」。中文大學地理與資源管理學系
教授陳永勤表示，香港天氣又悶又熱，除了時值
炎夏外，更與吹襲台灣的「蘇迪羅」有直接關
係。他指，「蘇迪羅」的結構穩固，影響範圍
大、風速強、雨量大，香港毗鄰受吹襲的台灣，
自然會受其外圍下沉氣流影響，加上正身處高壓
地區帶來普遍天晴，天氣酷熱避無可避。
至於一日內何以連破三大紀錄，陳永勤指氣候

問題牽一髮動全身，受全球暖化影響，去年香港
氣溫已接連呈現破頂之勢，今年6月及7月的溫
度更持續上升，對於8月最高溫破紀錄並不驚
訝。他續指，雖然昨日是「立秋」，但香港始終
仍時值炎夏，加上高壓區控制持續，再配合「蘇
迪羅」的外圍影響，在各項因素影響下，才會接
連突破過往的氣溫紀錄，估計炎熱天氣或會持續
一段時間，屆時高溫隨時一破再破！

香江香江最最火火燙燙3366..33

天氣酷熱，不少市民昨
日外出時，都手執雨傘抵擋

猛烈陽光，而手提電風扇、凍飲及雪糕
亦是市民的消暑妙法。亦有不少市民選
擇跳進水中「散熱」，昨日不少泳池都
擠滿泳客。

周末陽光普照，原本有利市民進行戶
外活動，但昨日酷暑難耐，市民紛紛準
備好工具抵擋猛烈陽光。昨日中環氣溫
高達36度，在海濱舉行的市集遊人絡繹
不絕，大會安裝多個噴霧風扇降溫，亦
有品牌派人沿途送上紙扇驅暑。

「狂喝水也不用如廁」
其中一名參與市集的檔主簡小姐表

示，大會安排帳篷遮太陽，但風扇主要
吹向遊人，帳篷內無風十分悶熱，不少
人都準備退熱貼及穿着輕薄衣物消暑，
「太熱了，已經喝大量水，也不用上廁

所。」她亦目擊有遊人不敵高溫中暑，
雖然下午人流也不少，「但5時至6時太
陽下山，明顯有更多人入場。」她希望
大會今日亦會為檔主安裝風扇散熱。

「好想跳落泳池消暑」
夏日炎炎跳進泳池，是最暢快的消暑

活動。昨日到維多利亞公園泳池游水的
梁同學表示，愈熱的日子愈會外出活
動，「不想日日在家開冷氣，電費貴之
餘，對地球也不好，只會帶來惡性循
環。」路過泳池門外的王同學亦表示，
「好想立即跳落泳池消暑。」

台式飲品店外大排長龍，不少人都喜
歡買一杯凍飲消暑。排隊買飲料的李小
姐形容，昨天的天氣「熱如火爐」，感
覺香港的夏天愈來愈長，「11 月還是
熱」，擔心「香港50年後沒冬天」的說
法會提早出現。 ■記者 陳敏婷、袁楚雙

香港文匯報訊（記者 郭兆

東）全球暖化接連帶來極端天

氣，香港昨日受強颱風「蘇迪

羅」的外圍下沉氣流影響，迎來

今年最熱一日、有紀錄以來最熱

「立秋」、及開埠以來最高溫的

日子，連破三大紀錄。醫管局昨

晚表示，截至昨日下午5時，有

3名年齡53歲至62歲男子懷疑

中暑到公立醫院求診，1人已出

院，其餘2人情況穩定。(尚有相

關新聞刊A8版)

散熱法寶：風扇凍飲

空污甚高 宜減戶外活動
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■梁同學
寧願外出
活動，也
不想在家
開冷氣。
陳敏婷攝

■王同學
稱昨日天
氣酷熱難
耐。
文森攝

■■香港昨天超熱香港昨天超熱，，有小朋友在香港公有小朋友在香港公
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