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入行8年，陳家樂拍攝的多是愛情電影，去年被金像獎導演林超賢睇中，與知名台星彭于
晏、內地演員竇驍及韓星崔始源合作，齊齊在《破風》一片做單車手飾演要角，走訪

世界各地取景，拍攝單車比賽場面。可惜家樂出師不利，在台中拍攝第一日因踩單車炒車而
嚴重受傷入院。「拍攝第一日，導演林超賢喊action，自己已經好投入，因為身邊一齊拍攝
的都是國家隊單車手，一落場就進入比賽狀態，大家都好認真，好投入。人人都爭着衝線，
我的技術卻未去到他們的層次，單車爆胎失平衡，便受傷了。當時沒想過會受傷，唔識保護
自己。」
炒車一刻，陳家樂形容這世人都未遇到過這樣的畫面。發生意外，陳家樂被馬上送院，醫
生檢驗證實左邊膊頭斷骨，需要進行手術，醫生更建議停工半年醫治。後來知道有可能要換
人，家樂心情激動，便親自致電給監製，希望對方給予機會。
回想意外發生時，陳家樂仍然印象深刻。他說：「炒車後，當下唔知自己已經受傷，仲想
起身，但郁唔到，然後成班人衝埋來我身邊。醫生卻說鎖骨斷裂，需要休息半年，不可以再
拍下去。收到換角消息，當場爆喊，諗咗一晚，到第二日我打畀監製同佢講：『如果我踩唔
到單車，你換角，我明白，但希望你畀個機會我，我覺得自己可以踩。』因為準備咗大半
年，如果一個鏡頭都完成唔到，自己好唔甘心，而且咁大製作，自己真係好想參與。兩星期
後，我瞞着家人，自拍一段踩單車的片段畀導演睇，對佢講我仲上到車，希望他畀個機會
我。好多謝導演畀我參與一個香港的場口，埋位前又聽到有人受傷，但我不停自我催眠『陳
家樂你是可以的』，踩完後全場歡呼拍掌，我開心到喊咗出來，因為我戰勝咗自己！」

經此一役無所畏懼
令陳家樂咬緊牙關捱下去的，除了想在哪兒跌低就在哪兒爬返起身外，還有一班戰友的支
持。繼他首日拍攝炒車跌倒斷鎖骨後，家樂之後又再次受傷，令劇組大為緊張，幸好這次只
是皮外傷。不過，他慶幸因受傷而感受到身邊人的關心，就連老闆楊受成亦很關心他，令他
受寵若驚。
陳家樂表示：「楊生話拍呢套戲好多人受傷，好彩最後沒事，亦開心我可以完成呢套戲。
為了呢套戲，我們做了很多前期的準備工夫，連續14日朝9晚8地行山。我本身平衡力較
差，好努力去鍛煉。之後我們做滾筒式單車訓練，相當考驗平衡力，彭于晏一晚已經做到教
練要求，我用了7日。因為彭于晏做到，我就逼自己，唔想被對方拋離太遠。之後去沙漠拍
攝，好凍，自己又出師不利，唔見咗行李，晚上零下十度，只好周圍問人借衫。經此一役，
現在咩都唔驚，因為挑戰令自己成長，唔捱過唔知自己原來係得。因為當初都被導演個名嚇
倒，連老闆都叫我小心，佢話導演係魔鬼。但其實導演好有義氣，佢會日日陪我們騎單車，
叫我加油。」

香 港 文 匯 報 訊 歌 手 梁 雨 恩
（Cathy）早前遠赴馬來西亞拍攝
《尋找獵頭族》節目，到當地深入探
訪婆羅洲的獵頭族人。
Cathy 抵達當地後就展開探險之

旅，親身與當地的獵頭族後人了解他
們祖先為何要獵頭，以及獵頭族的迷
信風俗。除此之外，Cathy還跟小朋
友一同上堂，享受他們的上學氣氛。
當面對獵頭族聚居的地方長老屋裡

擺放着的一個個骷髏頭骨，Cathy感
到毛骨悚然，但就好感恩他們自從被
外國的宣教士帶去信耶穌後，他們獵
頭的工具和刀已經燒毀，自此再沒獵
頭了。對於主持今次節目，Cathy感
到既興奮又新鮮，她說︰「因獵頭族
以前只是在電影或小說中聽過，現在
自己可以親身去探討。」
其實獵頭族現已絕跡，攝製隊只能
訪尋他們的後人，並要到馬來西亞比
較落後的地方探訪，因此他們要轉3
次飛機才去到獵頭族的根據地，實在
辛苦！同時當地沒有網絡、無電話，
以及無熱水沖涼，對Cathy來說一定
不習慣，她說︰「在荒山野嶺中，我
人生第一次體驗用凍山水沖涼及整個
禮拜無得同外界聯絡的感覺，令自己
真真正正體會到鄉村原始的生活。」

香港文匯報訊 台灣歌手任賢齊（小齊）前日參加
「犀利啥小趴」，為自己首次執導的電影處女作《落跑
吧 愛情》獻聲。電影中合作的演員李國毅、馬念先、
九孔及大女孩也前來撐場。演唱會氣氛熱烈，歌迷聽出
耳油之餘、更被台上的妙語如珠逗得合不攏嘴。
九孔穿上蚊子裝和好友小齊合唱《蚊子歌》。唱畢
後，九孔多謝小齊在自己人生中第一次替他寫了這首
《蚊子歌》，還當場宣佈：「今天正式出道啦！」，笑
翻全場，並說身上的蚊子裝，要當成日後的「打歌
服」。之後小齊也表示，知道九孔一直以來做諧星都很
辛苦，有人叫他講笑話被他拒絕時，就被批是耍大牌，

但認真說話時，卻又被當成在搞笑，因此他拜託在場歌
迷，這次讓九孔認真唱歌，氣氛感人。

香港文匯報訊 電影《破風》將於今
年暑假8月6日上映，昨日在北京舉行
記招，導演林超賢率領彭于晏、竇驍、
王珞丹、連凱、陳家樂出席。
現場，彭于晏自言在片中他既是破風
手又是衝線手，而生活中他也有屬於自
己的破風手。「我的破風手就是我的教
練，拍攝過程中總會遇到很多困難以及
安全問題，所以真的很感謝幫助我們完
成《破風》拍攝的教練仇多明，他在香
港、台灣陪伴我們訓練了很長時間，一
直為我們保駕護航。」他又透露，自己
在片中有很多第一次關於腳踏車的新奇
體驗，「以前看別人騎車，我會覺得把
自己弄那麼累幹嘛，但現在我完全愛上
騎車，騎車時感受到的風、陽光，是你
開車時體驗不到的。」
導演林超賢則開腔直指彭于晏對於

《破風》相當重要，更表示：「如果沒
有彭于晏率先答應拍《破風》，我可能
都不敢拍。」
竇驍則認為：「戲裡，我的破風手就

是那些專業國手，沒有他們的專業指導
和保護，這部電影不可能拍出來。戲外
的破風手是彭于晏。」這番話讓人不禁
聯想二人關係非同一般，就連主持人都
忍不住問：「為什麼他是你的破風
手？」彭于晏同樣一臉很茫然的表情，
竇驍笑着揭曉答案：「因為他黑啊，這
樣就顯得我白了！」
遊戲當中，竇驍隊輸了。主持人要求
竇驍接受懲罰：給彭于晏一個公主抱。
彭于晏說：「現在宣傳也是拚了，好在
我現在有瘦！」說着便跳到竇驍懷裡，
竇驍公主抱彭于晏的畫面引得現場所有
觀眾一陣尖叫。

英皇電影《破風》將於本周四

上映，演員之一的陳家樂為了此

片秘密特訓半年，日日騎單車練

習，可惜出師不利，在第一場戲

就意外受傷，導致鎖骨斷裂，一

度面臨換角危機。最後，家樂憑

心中一份堅持，重回拍攝隊伍，

完成電影，連導演林超賢亦大讚

他專業。
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陳家樂
2003年參加

英皇新秀歌唱大
賽出身，之後這8

年以拍戲為主，其實
早於求學階段已偕同學過

戲癮，拍片重演經典電影
《無間道》。8年下來，家樂目

標很清晰，希望做個演員，大家找
演員時，請記起他。
談起往昔，陳家樂坦言：「當年參加唱

歌比賽，係當時的女朋友靜靜雞幫我報名參加
新秀，但其實我唔係好識唱歌。之後入咗英皇，

公司問我意向，我都係想拍電影，做演員。後來拍
咗好幾套愛情片後，開始好迷茫。記得拍完電影《很想

和你在一起》嗰段日子係我最想放棄、唔想做藝人的時
間，拍完之後對自己整個演藝生涯都好冇信心，想放棄唔再

做。整日覺得我做完個角色出來係同個劇本唔match，我自己睇
完都覺得好唔舒服。」
不過，事情總會有轉機。陳家樂說：「其後同麥曦茵導演傾偈，我搵

返自己。近兩年我學習好多製作上的東西，因為我覺得做演員應該識多些
不同範疇的事。自己也構思了一個愛情故事的劇本，希望將來有機會開拍。現

在前路好清楚，有冇獎唔緊要，最緊要大家知道我係一個演員。另外，我想做奸
角，好多人都覺得我唔啱做(奸角)，令到我更加想去做，因為愈係唔顯眼的奸角，像

小丑嗰種有血有肉就愈好睇。」

炒車後極速重回拍攝隊伍炒車後極速重回拍攝隊伍

陳家樂陳家樂靠堅持靠堅持
炒車後極速重回拍攝隊伍
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香港文匯報訊（記者吳文釗）朱晨麗昨日穿低胸裙
大晒事業線出席「寵物小精靈海陸空大聯盟夏日甜品
盛會」，即場示範整甜品及大展歌喉，她自誇是甜品
高手懂得炮製多款甜品，但暫未有男士有機會品嚐她
的手藝。
剛完成兩套新劇拍攝的朱晨麗，稍後就要為新劇
《拆局專家》和電影《有客到》做宣傳，透露在
《拆》劇中與袁偉豪有感情戲，被問到有否激情戲
時，她笑言會有親密的屋企戲。對於無綫花旦胡杏兒
和徐子珊先後離巢，朱晨麗坦言看報道才知道事情，
並指自己的合約還有一段長時間，問她現在是否工作
量大增？她說：「公司一向給予很多機會，希望事業
長做長有，主要還是看公司的安排。」至於她被重提
忽然富貴買豪宅和坐頭等艙機位，朱晨麗說：「過去
了就不回應，沒有這回事，坐頭等是自己儲錢和家人
去旅行。」

朱晨麗朱晨麗
強調自己儲錢坐頭等強調自己儲錢坐頭等

九孔扮蚊撐任賢齊

彭于晏成竇驍現實生活破風手

■陳家樂認為
接受挑戰能令
自己成長。

■陳家樂
在拍第一
場戲就意
外受傷，
導致鎖骨
斷裂。
資料圖片

■陳家樂(左)於
上海街頭拍攝
時再度出事。

資料圖片

■■梁雨恩見到一個個頭骨梁雨恩見到一個個頭骨，，感到毛骨悚然感到毛骨悚然。。

■■任賢齊獲一班好友支持任賢齊獲一班好友支持，，當中當中
九孔九孔（（左二左二））更穿上蚊子裝更穿上蚊子裝。。

■■彭于晏彭于晏((右右))和竇驍分享和竇驍分享
戲外的破風手是誰戲外的破風手是誰。。

■林超賢
（左）肉
麻說出不
能沒有彭
于晏。


