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感到混亂，面對現在伴
侶會和前度不自覺地作出
比較，弄清楚誰才是重
要，免得傷害他人。

單身的朋友對感情事沒
有什麼強烈的想法，工作
後與好友聚聚也使你感到
很愉快充實。

伴侶會製造很多意外驚
喜深深打動你，使你感到
自己被幸福包圍。

面對繁忙的工作，沒有
多餘時間與家人相處，不
妨利用信息去關心一下，
有助保持感情。

已婚的朋友會與另一半
為生活的事情而各持己
見，難以互相遷就，不要
過度固執去看待問題。

單身朋友會吸引不少異
性，但是不懂得拒絕而導致
對方們出現誤會，請整理一
下自己的內心感覺喔！

對於朋友冷淡的態度感
到不安，對方只是因為忙碌
工作而沒有太多時間而已，
信任才是最重要的啊！

面對沉重的工作壓力會
得到情人的支持及諒解，
令你內心感到一份幸福的
感覺。

單身的朋友會得到心儀
對象無微不至的關心，令
你有心動的感覺，給自己
與他人一個機會吧！

有點力不從心，情人的
各種要求令你難以理解，
把內心實在的感覺告知對
方才最重要。

愛情運不錯，與伴侶之
間的誤會逐漸解開，在雙
方共識下再次投入戀愛
中。

在面對任何問題時，不
要經常情緒化，這會讓事
情更複雜，令到自己很大
壓力。

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

壓力加繁重的工作，令
人呼吸加速，但亦令人加
速成長、更要繼續努力，
別氣餒，目標近了。

投資未有回報，工作壓
力四面湧來，難於招架。多
的是朋友，養兵千日，用在
一朝，是幫你的時候了。

懂得把握機會，更能創
造很多優越條件給自己，與
朋友分享是你的強項，所
以，財富也是如此積聚的。

充滿活力幹勁，無論書
友、同事、狀態都充滿力
量，珍惜及發揮所長，成
功不遠。

多休息，勿操勞，工作
可以放手給下屬，就放下
吧，在家也是一樣，機會
多的是，保重身體為要。

萬事萬物，總有起時，
也有落時，順運轉，升
時勿驕傲，落時勿失意，
處之泰然吧。

三五知己把酒談天，天
南地北很寫意，有朋友提
出集資投資，一切順利，
將會得發展機會。

成功之路，日子過得很
不開心，大石壓在心口，
走出困境只有貴人伸出援
手，貴人在你四周。

困難每人都有，只是今
年比其他年少些，順的時
間長些，幸運也比人強
些，好好把握此良機。

你期待的良機，似乎與
你耍迷藏，真的張天師也
冇符，但要有良好身體，
才可以迎接強勢的運氣。

暑假到了，是時候安排
活動，好好休息。補充能
量以便迎接新的工作，新
的學年。

放下成見，心中的目
標，集中精力完成一部
分，稍後，有足夠資糧，
再上一層樓。

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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日本大熱拉麵日本大熱拉麵
任品嚐任品嚐

近年，在香港，日本拉麵熱潮可謂一發不可收拾，單就銅

鑼灣的登龍街，已有多間著名日本拉麵店，早前在同一條

街，又再多了幾間日本人氣拉麵專門店，當中如廣島規模最

大的拉麵連鎖店「Bari-Uma廣島霸嗎拉麵」，其首間香港

分店日前正式開幕了；而一向排長龍的「一蘭」終於在尖沙

咀開設分店，店舖更融入「屋台」特色；加上，早於四年前

已進駐香港的「一風堂」，今個暑假慶祝四周年特別與幪面

超人合作推出限定拉麵，令大家吃拉麵又多了更多選擇，而

且拉麵店還有其他日式香口小吃，讓人可以一次過品嚐多種

日本美食。 文、攝︰吳綺雯

上星期，在登龍
街上，又多了一間
拉麵店，這間是廣
島規模最大的拉麵
連鎖店，以「最強
濃厚豚骨 No. 1 湯
底 」 馳 名 日 本 的
「Bari-Uma廣島霸嗎
拉麵」，於香港是首
間分店，其廣島總店
更派出總廚深田昇駐
店指導。這間拉麵店

於2003年在廣島創立，以自家製拉麵、秘製醬油濃厚
豚骨湯底及炙燒厚切叉燒馳名，日本全國共有37間分
店，海外分店則只設於新加坡、馬來西亞、印尼及香
港，在開幕前筆者有幸率先品嚐其首度來港的拉麵，
亦走進了其廚房一看特地由日本來港的自家製麵機、餃
子機及炙燒厚切叉燒機等。
Bari-Uma中的「Bari」，為廣島方言，有「極之」的
意思，「Uma」則來自日語「Umai」，解作美味，因此
Bari-Uma有「極之美味最強濃厚拉麵」的意思。其秘製
湯底以豬脛骨、豬背骨為基礎，加入雞骨及多種蔬菜引
發甜味，再以10小時的恆溫熬煮，令湯底味道香濃，完
成後再加入以大豆天然釀製的日本全國最頂級「溜醬
油」，引發出更濃郁的鮮味，成為日本數一數二「最強濃
厚拉麵」之靈魂，令人一試上癮。

由享譽國際的神級拉麵大王河原成美 (Shigemi
Kawahara) 創辦的一風堂，慶祝香港開業四周年誌
慶，並藉此推出全新龍蝦豚骨拉麵及十款全新惹味
小食。在此特別時刻，一風堂更將聯乘日本標誌性
的幪面超人一號，推出一連串以幪面超人為主題的
宣傳企業社會責任活動，其間限定的矜貴龍蝦豚骨
拉麵，將濃郁龍蝦鮮味提升至最高境界的濃湯汁配合
一風堂引以為傲、醇香而層次豐富的豬骨湯底而呈獻
的完美成品。秘製的海老香油完美混合在湯底中，化
身成更濃厚豐富的口感！配菜方面使用了奢侈的原隻
龍蝦代替傳統的叉燒，帶來鮮味彈牙的口感之餘，再
配搭外脆內軟的鮮蝦雲吞和半熟蛋。麵條方面，選用
了能充分配合濃厚湯底的極太麵條，極具口感。當緩
緩吸吮麵條時，濃香的龍蝦鮮味自麵條滲出，更能令人
齒頰留香。

人氣天然豚骨拉麵專門店「一蘭
ICHRIAN」開業兩年都一直好評如
潮，今年再在尖沙咀棉登徑開設海外
第二間分店。新店除了設有膾炙人口
的「味集中Counter」之外，還引入
仿照日本福岡傳統小食路邊攤設計的
「一蘭屋台」。而配合「一蘭屋台」
首度登陸香港，尖沙咀店推出多款
日本限定的屋台料理，讓一眾拉麵
迷邊感受其發源地福岡的街頭風
情，邊品嚐嚴選特色美食。

現時「一蘭屋台」只有在福岡（兩間）、大分、廣島及大阪分店限定
登場，全新尖沙咀店為海外首間同時設有「味集中Counter」及「一蘭
屋台」的分店，是全球最大的一蘭。新店引入限定料理「釜醬汁燒豚
肉」和在日本大熱的「抹茶杏仁豆腐」，更推出香港限定的「蘭茶」
及「日本清酒（冷酒）」等。
「屋台」是一蘭的發源地——福岡市中洲的重要文化，早於昭和
早年已出現。每到晚上，街頭巷尾便排滿一檔檔屋台，人們下班後
擠在狹小的屋台中，邊吃拉麵、小食，邊與友人舉杯暢飲、談笑
風生，在中洲、天神一帶十分常見，繁喧中帶人情味。今次拉麵店
專誠把這種親切的日本大排檔風味帶來尖沙咀店，店內裝修仿效
日本「屋台」設計，展示了各
年代福岡屋台的相片，還貼
滿昭和氣氛的特色海報。

廣島自家製拉麵
一試上癮

日本屋台料理
福岡風情

龍蝦豚骨拉麵
齒頰留香

■全部採用自家製
麵，選用一級麵粉及
秘方，天天以專業拉
麵機新鮮生產。

羽根燒餃子羽根燒餃子（（HK$HK$3535））

■炙燒厚切叉燒，採用一級豚
肉，肥瘦適中。

豚雞串燒盛合豚雞串燒盛合（（HK$HK$5555）），，包括雞包括雞
肉大葱肉大葱、、雞腿肉雞腿肉、、雞胸肉雞胸肉、、豚肉腩豚肉腩
及豚肉腩大葱五串及豚肉腩大葱五串。。特盛炙燒豚肉拉麵特盛炙燒豚肉拉麵（（HK$HK$108108））

炙燒豚肉海苔味玉拉麵炙燒豚肉海苔味玉拉麵
（（HK$HK$9898））

釜醬汁燒豚肉（HK$59），使用
福岡縣「一蘭天神西通店」限
定料理「釜醬豚骨拉麵」中的
叉燒，原汁炮製的惹味伴酒
小吃。由日本職人專門長年
研製的「釜醬汁燒豚肉」，以
肉汁滿溢的豚肉配上爽脆的
白蔥，口感豐富過癮，再灑上
一蘭特製「赤胡椒」辣粉，進
一步引出鮮甜肉香。

一蘭招牌拉麵一蘭招牌拉麵（（HK$HK$8989起起））

全新龍蝦豚骨拉麵全新龍蝦豚骨拉麵（（HK$HK$9898）），，
由即日起至由即日起至99月月3030日供應日供應。。

大阪串揚拼盤大阪串揚拼盤（（HK$HK$7878））

芝士天婦羅芝士天婦羅（（HK$HK$4545）） 丸煮丸煮（（HK$HK$9898））

溫泉蛋叉燒沙律溫泉蛋叉燒沙律（（HK$HK$4848））

■■全店設計全店設計
加入了幪面超加入了幪面超
人為主題人為主題。。

■■如要如要OrderOrder，，你只要按你只要按

鐘就可以鐘就可以

■■一蘭屋台一蘭屋台

■■味集中味集中CounterCounter

■■一蘭位於尖沙咀的分店一蘭位於尖沙咀的分店

■■專程由日本到港的餃子機專程由日本到港的餃子機


